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El dezenfeksiyonu metodu

TUm prosedUrin slresi: 20-30 saniye

Parmaklarinizi
birlestirerek
avucunuza

... ve tam tersini

apin
drtnden bir yep
miktar alin ...
i ... sol basparmagdi
... ve tim sag avug iginde
yuzeylere déndaran ...
uygulayin.

... ve tam tersini
yapin

Avug icini diger el
avug iciyle
ovalayin ...

... Sol avuc icinde
sag eli parmak
uclarini toplu
sekilde ileri-geri
déndlrerek
ovusturun ...

... parmaklarinizi ig
ice gegirerek avug
icinizi ovusturun ...

... sag avug iciniz
sol el sirtinda
parmaklarinizi
birbirine gecirerek

... ve tam tersini

“LLLET

yapin
suartdn ...
... ve tam tersini V? eIIerini_z
yapin guvendedir.
... parmaklar

birbirine kenetlenmis
parmak arkalarini
diger avug iciyle
ovusturun ...
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