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El yikama metodu
TUm prosedirin suresi: > 90 sn.

... sol basparmadi sag
avug icinde

Elleri suyla déndirerek ovusturun

Islatin ... ve tam tersini yapin ...
... Parmak uglarini

... tim el toplu sekilde sag eli

yuzeylerini sol el avucg icinde

kaplayacak kadar dondirerek

sabun alin. ovusturun ve tam
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Avug icini diger el
avug iciyle
ovalayin ... Ellerinizi su ile

durulayin ...

...sag avug iginizi sol
el sirtina koyup
parmaklarinizi
birbirine gecirerek

... tek kullanimlik
havluyla iyice

surtdn ve sonra tam kurulayin ...

tersini yapin ...

... parmaklarinizi

ic ice gecirerek 5

avug iglerinizi ... muslugu

ovusturun ... kapatmak igin
havlu kullanin ...

... parmaklari

birbirine

kenetleyerek

parmak arkalarini - n‘fﬁ:r:ﬁgrﬁ?;

diger avug igiyle . _

9 & 16 guvendedir.

ovusturun ...
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