
El yıkama metodu
Tüm prosedürün süresi: > 90 sn.

Elleri suyla 
ıslatın …

... parmakları
birbirine 
kenetleyerek
parmak arkalarını 
diğer avuç içiyle 
ovuşturun ...

... parmaklarınızı 
iç içe geçirerek 
avuç içlerinizi
ovuşturun ...

...sağ avuç içinizi sol 
el sırtına koyup
parmaklarınızı 
birbirine geçirerek 
sürtün ve sonra tam 
tersini yapın ...

Avuç içini diğer el 
avuç içiyle 
ovalayın ...

… tüm el 
yüzeylerini 
kaplayacak kadar 
sabun alın.

... sol başparmağı sağ 
avuç içinde 
döndürerek ovuşturun 
ve tam tersini yapın ...

... kuruduktan 
sonra elleriniz 
güvendedir.

... musluğu 
kapatmak için 
havlu kullanın ...

... tek kullanımlık 
havluyla iyice 
kurulayın ...

Ellerinizi su ile 
durulayın ...

... Parmak uçlarını
toplu şekilde sağ eli 
sol el avuç içinde 
döndürerek 
ovuşturun ve tam 
tersini yapın.


