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Merhaba sevgili okuyucularimiz,

Yasamimizi daha guzel, daha mutlu
kilan sey paylasmaktir. Paylastikga
engelleri daha kolay aslyor, sevgiyi
yUceltiyoruz. Yasam Isigi Dergisi, bu
anlayisimizin énemli bir parcasi olarak
bize dair gUzellikleri ortaya koyarken, hastalarimiza ihtiyag duyduklar
bilgileri en yalin ve en etkin haliyle ulastiriyor. Bu kez yaz sayimizla
cikiyoruz karsiniza; bu nedenle icerigimizde daha sicak renkler daha
sicak konular var. Ruhumuzun daha farkli bir heyecanla doldugu

bu mevsimi en guzel sekilde gecirmeniz icin yine dopdolu bir igerik
hazirladik.

Saglik teknolojilerinin hizli gelisimi diyaliz hastalari i¢in de ¢ok dnemli
kolayliklarin 6niinti agacak. Ustelik bunun icin onlarca yil degil birkac
yil gerekiyor. Bu teknolojilerden biri giyilebilir bobrekler. Bobrek
yetersizligi geken hastalarin yasamlarini daha kolay hale getirecek olan
bu teknolojinin detaylarini sizler icin arastirdik. Fresenius Medical Care
tarafindan Uretilen bu minyatur cihaza “Blyuteg” bolimumuzde yer
verdik.

Diyalize giren birgok hastamiz, hayatlarinin dogal akisini engellememek
icin hobilerine, keyif aldiklari ugraslara simsiki sariliyorlar. Bu sayede
yasam kaliteleri de 6nemli 6lcude artiyor. S6z konusu isimlerden biri
olan Hayrettin Yilmaz'in hareket dolu yasamini sizlerle paylasirken,
yasamdan kendinizi asla soyutlamayin diyoruz.

Bu sayimizda Uzerinde hassasiyetle durdugumuz bir diger konu da
bobreklerini sevdikleri igin hi¢ cekinmeden bagislayan kalbi iyilikle
dolu insanlar oldu. Gindem bdlimumUuzde okuyacaginiz bu hikayeler,
sevginin ve paylasmanin en derinini anlatiyor.

Dergimizin icerigi bunlarla sinir degil elbette. Ozellikle seker
hastalarinin dikkat etmesi gereken ayak bakimi; yazin tazeligiyle birlikte
iyice cesitlenen saglikli beslenme 6nerileri; mizik dunyamizin degerli
ismi Orhan Gencebay’i konuk ettigimiz “Degerlerimiz” bolimU ve daha
bircok calismayi dergimizde bulacaksiniz.

Bir sonraki sayimizda Yasam Isigi Dergisi’nin renkli sayfalarinda sizlerle
bulusuncaya dek saglik, mutluluk dolu guzel gtnler dileriz.
Saglikla kalin, mutlu kalin...

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
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Hayrettin Yilmaz: “Yasamin
guzelliklerinden kendinizi

soyutiamayin”

Ozel FMC Atasehir Diyaliz Merkezi hastalarimizdan Hayrettin Yilmaz’in azmi hepimize
ilham verirken, i¢ dunyasinda buldugu isik Yilmaz’in yolunu aydinlatiyor. Yiimaz,
maratonlara katiliyor, tirmaniyor, ylUzUyor; kisacasl bir diyaliz hastasi olarak hayatin
guzelliklerinden ayr kalmamak gerektigini yasayarak gosteriyor.

Oncelikle kisaca kendinizi tanitir misiniz?
Kiucuk yaslardan itibaren yasaminiz nasil
sekillendi?

Iki cocuklu bir ailenin evladi olarak istanbul’un
Okmeydani semtinde diinyaya geldim. Cocuk-
lugum ve gencligimin tamami orada gecti. Tip-
ki simdi oldugu gibi gocukken de her seyi oldu-
gu gibi degerlendirirdim. Elimdekilerle
yetinmeye calisan biriyim. Ne kadar ani yasa-
yabiliyorsam o benim icin buyudk bir mikafattir,
O zaman da dyleydim. Ayrica ézgurligune
duskdn bir insanim. Kendimi bildim bileli bu
benim icin vazgegilmez bir degerdi.

1980 ddneminde 6grenciydim, biraz da Ulke-
deki siyasi ortam nedeniyle liseden sonra tah-
silime devam etmedim. Macka Endustri Mes-
lek Lisesi Mobilya BolUmU mezunuyum. Bir
sure lunaparkta galistim. Ardindan mutfak es-
yalari Ureten bir firmanin muhasebe bolumunde
gbrev yaptim. Masa basinda olmadigim, sa-
bahtan aksama kadar devamli dolasarak
tahsilat yaptigim icin tam bana gore bir isti. Bu
yUzden severek calistim.

1989 yilina gelinceye dek hicbir saglik sikintim
olmadi. Son bahsettigim is yerinde calisirken
birtakim sikintilar yasamaya basladim. Onceleri
bas agrsi, mide bulantisi, huzursuzluk gibi so-
runlar vardi. Cok saglikli bir insan oldugum icin

aklima olumsuz bir sey gelmedi. Bir muddet
sikéyetlerim devam edince hastaneye gidip
kontrolden gegmeye karar verdim. Beykoz'da
bir hastaneye basvurdum. Yapilan degerlendlir-
mede ilk etapta bir sey bulamadilar. Oradan
dondUkten sonra yazilan birkag ilaci almak ve
tansiyonumu olgturmek i¢in mahallemizdeki ec-
zaclya gittim. Tansiyonumu ol¢tirince goérdik
ki tansiyonum oldukca yukselmis. Sag olsun,
eczacimizin yonlendirmesiyle eve dahi ¢cikma-
dan babamla birlikte Haydarpasa Numune
Hastanesi’ne gittik. Yapilan ilk tahlillerde tansi-
yonla birlikte Urenin de yUksek oldugu ortaya
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¢iktl ve orada bana ilk teshisi koymus oldular.
Ardindan bana bir Universite hastanesine git-
memi sdylediler. Ben de Capa Tip Fakulltesi’ne
basvurdum. Beni orada takip eden Doktor
Mehmet Sukri Sever’di.

Diyalize girmeniz gerektigini 6grendiginiz-
de aklinizdan neler gecti? Kendinizi siirece
nasil hazirladiniz?

Bu soruyla birkac defa daha karsilastim. Sunu
aclkca sdylemek isterim ki, bircok insanin aksi-
ne rahatsizigimi 6grendigimde hayata bakisim,
yasam sevgim hi¢ eksilmedi. Korkmadim ve
yUzlestim. Diyaliz sUrecinin basindan itibaren
tUm islemlerimi kendi bagima yurattim. Kigisel
olarak arastirmalarnmi yaptim. Saglhgima madm-
kUn oldugunca dikkat edip &nerileri g6z ardi
etmedim. Zaten diyalize girmeye baslamadan
once bir yil kadar takip edildim. Degerler belli bir
noktaya geldikten sonra Mehmet Hoca’nin ka-
rarlyla Turk Bobrek Vakfi'nda diyalize girmeye
bagladim. Diyalize girdigim ilk gin yataga uzan-
dim, hemsireyi beklemeye bagladim. Hemsire
kolumu siyirdi, tabii igne yeri olmadigini goérdu
ve “kacinci kez diyalize gireceksiniz” diye sordu.
Ben ilk kez girecegimi sdyleyince ¢ok sasirdi.
Sakinligimi ve hi¢ heyecanimin olmayisini yadir-
gadi saninm. Bunun Uzerine sorumlu hemsireyi
cagirdi. Orada bir sure diyalize girdikten sonra
evimin Anadolu yakasinda olmasi nedeniyle de-

Hayatin icinden

“Diyaliz ne bir hastadan, ne bir
doktordan ne de kullanilan
ekipmanlardan ibarettir. Bunlarin
hepsinin en iyi sekilde bir araya
gelmesi gerekir. Ayrica hastanin
kendini tanimasi ve dikkat etmesi
tum sireci belirleyen ana unsurdur.
Fresenius’ta bunlarin hepsi bir
arada ve iletisim de mukemmel.
Buranin bir diyaliz hastasi i¢in en
dogru secim oldugunu
dislndyorum.”

vaminda evime yakin bir yerde diyalize devam
ettim. O gunden bu yana diyalizle tanismamin
Uzerinden 25 sene gegcti. Cok tez canli bir insa-
nim. Hareket halinde olmayi seviyorum. Diyaliz-
den ciktiktan sonra bile eve gidip yatmiyor,
mutlaka bir seylerle mesgul oluyorum. Bir de su
var; rahatsizigimla ilgili ya da diyaliz sureciyle
ilgili her seyi en ince ayrintisina kadar 6grenme-
ye gayret gosterdim. Diyalize girdigim binanin
su sistemi nasll calisir, kullanilan ekipmanlar,
cihazlar nasll, nerede ne nasll yapilmasi gerekir
gibi sorulara hep yanit ararim. Bir anlamda in-
san profesyonellesiyor.

Peki, Fresenius’la nasil tanistiniz? Burada
size kendinizi iyi hissettiren unsurlar neler
oldu?

Diyaliz hastalari bulunduklari sehir disinda tatile
gitmeyi genelde goze almazlar. Aligkanliklar,
korkular ve daha bircok sey bunda etkilidir.
Bundan yaklasik 15 yil kadar dnce tatile gitmek
istedim. Dergilerden birinde Ozel FMC Antalya
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Diyaliz Merkezi’nin yazisini gérdim. Numarasin
Ogrenip aradim. “Ben geliyorum” dedim ve tatil
icin Antalya’ya gittim. Hatta orada Senol
Tasdelen’le tanistim. Bu sekilde yillarca tatile
devam ettim ve Fresenius’la tanismig oldum.
Ben Turkiye’deki bircok yeri dolasmis biriyim.
Bu sayede hizmet nasll olur, kaliteli malzeme
nerede kullanilir ¢cok iyi biliyorum. Aslil olan o
kaliteye her zaman ulasabileceginiz yolu ag-
mak. Fresenius bana bu yolu agmis oldu. Ala-
ninda dunya lideri bir sirket olmasinin yani sira
teknolojiyi Ureten bir yer Fresenius. Bu nedenle
alacagim hizmetten her zaman eminim.

Diyaliz ne bir hastadan, ne bir doktordan ne de
kullanilan ekipmanlardan ibarettir. Bunlarin hep-
sinin en iyi sekilde bir araya gelmesi gerekir.
Ayrica hastanin kendini tanimasi ve dikkat et-
mesi tim sUreci belirleyen ana unsurdur. ileti-
sim de ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla burada hepsi
bir arada ve iletisim de mukemmel. Fresenius
bir diyaliz hastasl i¢in en dogru secim olacaktr.

\.

Diyalize girmek sizi kisitlamamig aksine
maratonlara, ylriyiislere katiimigsiniz. Di-
yalize girmeyen insanlar bile bu kadar seyi
yapmazken siz nasil bu kadar aktif olabili-
yorsunuz?

Alisilagelmis bir diyaliz hastasi psikolojisinde de-
gilim. Diyalizden ¢iktiktan sonra o gunku prog-
ramim neyse ona gore hareket ederim. YUrU-
meyi, hareket halinde olmayi cok seviyorum.
Yillardir istanbul Maratonu’na katiliyorum. Bu
zamana kadar higbir sorun yagsamadim. Bu be-
nim yasamima deger katiyor, kendimi iyi hisset-
memi sagliyor. Ayrica gectigimiz Ocak ayinda
Sarikamis Sehitleri icin diizenlenen anma etkin-
ligine katildim. Allah’a stkdr, hi¢ acele etme-
den, gayet de gururlu sekilde parkuru tamam-
ladim. Yaz aylarinda firsat buldukga daliyorum.
Eskiden bir sey yaptigimda “Ben yaptm” der-
dim. Ama asll iradenin “Hakk’in” oldugunu fark
ettigim andan itibaren; “Ben yaptim” diye bir
sey sz konusu degil. Tabiri caizse “Gipinize” ne
yUklendiyse onu yaslyorsunuz ve yasayacaksi-
niz. Burada belirleyici olan unsur nefsinize ne
kadar hUkmedebildiginizle ilgilidir. Bunlar asar-
saniz kendinizi daha iyi tanirsiniz. Kendini tani-
yan zaten Rabbini tanimig olur. Bu size ayri bir
gug verir, yaptiginiz her seyde kendinize glve-
nirsiniz. Ben bir diyaliz hastasi olarak yagsamak-
tan keyif allyorum ve bunu 6nimde bir engel
olarak gérmuyorum. En iyi neyi yapabiliyorsam,
onu yapmaya calisiyorum. Katildigim maraton-
lar, yarimek, dalmak, harekete olan tutkum
beni daha yorgun biri yapmiyor. Aksine daha
zinde ve daha rahat hissediyorum.

Son olarak yasamla ve onun getirdikleriyle
bu denli banisik bir insan olarak, sizinle ayni
seyleri yasayan diger insanlara vermek is-
tediginiz bir mesaj var mi?

Oncelikle demoralize olmak icin hicbir neden

yok. Siz bir sikintiyla karsi karsiyaysaniz bunun
sonucunda da mutlaka bir mikafat ya da bir
anlam vardir. “Ben hastayim” diye disunup, ya-
sama siki siki baglanmaktan vazgecer, kendini-
zi ve sevdiklerinizi istemeden de olsa asaglya
cekerseniz gaflete dismus olursunuz. Yasadigi-
nizin gercek oldugunu, herkesin basina gelebi-
lecegini, bunun zihninizde bir engel yaratmama-
sI gerektigini anlamalisiniz. Arastirmalar sunu
gOsteriyor ki, diyalize baslayan hastalarin blyUk
bir kismi bu degisiklikle birlikte manevi yanlarini
guclendiriyorlar. Bunu distnmeye baglarlarsa;
hayatin bir pargasi oldugunu ve onunla yola de-
vam etmeleri gerektigini gorurlerse her sey ko-
laylasir. Mutluluktan uzak kalmazlar. Eger aksini
yapip kendinizi soyutlarsaniz, miknatisin ters
yonde etki etmesi gibi kendinizi maalesef hayat-
tan uzaklastirirsiniz. Olani oldugu gibi yasayin,
size ne takdir edildiyse onunla devam etmeyi
bilin. Size nakil olacaksa, tedaviler gelisecekse
bunlarin hepsi olacaktir zaten. Benim nakil san-
sim olmasina ragmen kalp rahatsizligimdan do-
layl gerceklesmedi. Buna bile anlayisla yaklas-
tim, kendimi yipratmadim. Dolayislyla herkese
yasama siki sikiya baglanmalarini, maneviyatla-
rini guglendirmelerini ve kendilerini mutlu eden
seylerle mesgul olmalarini dneriyorum.

Hayatin icinden

Ozel FMC Atasehir Diyaliz
Merkezi Mesul Mudura
Dr. ibrahim Géksen Oztuna:

Hayrettin, bizim eski hastalarimizdan.
Kendisi diyalize iligkin tim
parametrelere neredeyse bir hemsire
kadar hakimdir. Bir diyaliz hastasi
olarak sUrecleri takip eder. Hatta bu
bilgi duzeyiyle rahatlikla evde de
diyalize girebilecek noktada. Ancak
kendisi bunu henuz tercih etmiyor.
Ozellikle diyalize yeni baslayan
hastalarmiz kendisinin rahathgini ve
sergiledigi pozitif yaklasimi gordukge,
diyalize girmenin korkulacak bir sey
olmadigini gézlemleyebiliyorlar. Zaten
diyalizi kabullenmek ve onunla barisik
halde yasama devam edebilmek ¢cok
onemlidir. Hayrettin’in harekete dayall
yasami sikintilarlyla mucadele etmesine
katki sagliyor. Ama altini gizmek lazim;
diyaliz hastalar neleri yapip neleri
yapmamak gerektigini 6zimserse,
buna gore hayat cizgisini olusturursa
problemleri en aza indirmis olur.
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organ bagisi

Candan cana giden en buyiuk armagan;

Organ bagisl en derin, en kutsal paylasmdir. Varliginizi baska bir insanin varlgina katkida
bulunarak ylceltmek hem sosyal hem de manevi anlamda blylik degere sahiptir. Islam
dinine gdre insan varligin &zudUr. Biz de buradan hareketle sevdiklerine belki de en
degerliarmagani veren, onlara nefes olan bagiscilarin hissettiklerini O grenmek istedik.
Her biri sonsuz sevgi barindiran bu yasamlar okurken, bir kez daha anliyoruz ki, cana can
katmanin degeri baska herhangi bir seyle dlctlemez.

Sultan Yalniz

Oglunun gelecegine dokunan

bir anne

Hayatini cocuklarin egitimine adamig bir
egitimci Sultan Yalniz. Elleri 6plilesi Sultan
6gretmenimiz, sadece 6égrencilerinin gele-
cegine dokunmanmus, oglu Omer’e de ikinci
bir yasam sunmus. Annesinin kendisine
sundugu yasamin kiymetini bilen Omer Yal-
niz, Sultan égretmenimizin gurur duydugu
bir evlat...

Omer ilk rahatsizlandiginda ¢ok sasirmis ve
UzUImUstik. Universite sinaviarina hazirlanirken
saglik problemleri yasamaya bagladi. O zaman
alip hemen hastaneye gottrdik, doktor bir si-
kintinin olmadigini, sinav stresinden kaynaklan-
digini ve psikolojik oldugunu sdyledi. Bunun
Uzerine psikologa gdturduk. O da bu durumu-
nun fiziksel olabilecegini ve tahlil yapimasi ge-

rektigini vurguladi. Sonrasinda gerekli tahliller
yapildi ve doktorlar bobrek rahatsizliginin kronik-
lestigini sOyledi. Sdylenenlere inanamadim ¢ln-
ki daha 16-17 yaslarindaydi. Sonrasinda Capa
Tip Fakultesi’ne goturduk. Allah rahmet etsin
Prof. Dr. Erciment Hoca ¢ok yardimci oldu;
Mehmet Hoca’'nin bu alanda ¢ok iyi oldugunu
soyleyip bizi Mehmet SUkru Sever’e yonlendirdi.
Mehmet Hoca’ya ve ekibine cok minnettariz. lyi
hekimliginin yaninda ¢ok iyi bir insan, kendisini
cok sevdik ve ona guvendik. O ginden sonra
Mehmet Hoca ve ekibinden hi¢ ayriimadik. Og-
lum 8 Haziran 1994 tarihinde bdbrek nakli oldu.
Hic tereddut etmeden bdbregimi bagisladim.
Hatta kizm da bobregini bagislamak istedi. Bir-
birine bagl bir aileyiz. Oglumuzun yeniden sag-
igina kavusmasi icin her seyi yaptik. Bu duygu-
sal strecte de basta Mehmet Hocam ve ekibi
bize destek oldu. Oglum eski sagligina kavustu
ve mutlulugumuzu geri kazandik. Sonra Omer,
Universite sinavlarina girdi ve istanbul Universi-
tesi Iktisat BalimU'ni kazandl.

Organ bagisi cok degerli bir davranis

Organ bagisi konusunda Ulkemiz hala yeterli
dizeyde degil. Oglumun iyilesme surecinde,
nakil bekleyen bircok hastayla tanisma firsati
bulduk ve gogumuzun ortak gérusu insanlari-
mizin bu konuda ¢ok bencil olduklari. O do6-

nemde benim bu davranisim ve sonrasinda
saglikl olmam birgok anneye de 6rnek oldu.
Bircok bobrek vericisiyle bir araya geldim, so-
rularini yanitladim. Korkan aileler de benden
guc aldi. Hatta evimi ziyaret edenler de oldu.
Ne mutlu ki bana bu ziyaretin ardindan birka¢
anne daha evladina bébregini bagisladi. Bob-
regimi bagisladim ve bundan bir an bile pis-
manlik duymadim. Kendimi ¢ok iyi hissediyo-
rum, oglumun her anina sahit oldugumda
mutlulugum kat be kat artiyor. Bir insana umut
olmak sevaptir, takdire sayandir. Bir bébregim
daha olsaydi da bagka bir hastaya daha vere-
bilseydim. Oglumun hastaliginda ve bdbrek
nakli oldugunda yanimizda olan Mehmet SUkrt
Sever’e ve ekibine, bizi yalniz birakmayan Turk
Bobrek Vakfi'na, bdylesi bnemli konular sayfa-
larina taslyan sizlere gok tesekkUr ederim.

Omer Yalniz

Ailem benim icin

cok fedakarhk yapti

Bdbrek yetmezligini dgrendigimizde hastalikla
ilgili cok fazla bilgiye sahip degildik. Doktorlari-
mizdan aldigimiz bilgiler neticesinde beni zor bir
strecin bekledigini 6grendim. Cok Gzuldum,
hastaligin gelecegimi etkileyecegini biliyordum
ve bu nedenle zaman zaman Umitsizlige dus-
ttm. Ama bu durumu kabullenmem gerektigini

biliyordum. Yaklasik bes ay diyalize girdikten
sonra, ailem bébrek bagisi konusunda bana
destek olmak istedi. Ancak annemin bobregini
vermesi konusunda karar kildik. 1994 yilinda
nakil oldum. 21 yildir yasamimi saglikl bir sekil-
de devam ettiriyorum. Boyle bir aileye sahip
oldugum icin ¢ok sansliyim. Annem ve ailem
benim igin gok fedakarlikta bulundu. Bu neden-
le kendime iyi bakmaya calisiyorum.

Her ani paylasan, mutlulugunuzu paylastik-
ca arttiran, hiznindzi paylastikca azaltan
bir kardesi olmalidir insanin. Canindan bir
parcayi hi¢c disinmeden kardesine veren
Sevim Kiraci béyle bir kardes iste.

Fatma, bu hastaliga yakalandiginda ¢ok tzul-
musttk. Her seye ragmen Fatma glcli kalma-
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yI basardi ve mUca-
delesinden asla
vazgecmedi. Cok
sikintl yasadi ama
bu sikintilar gbzebil-
mek igin ¢ozumler
Uretti hatta baska
insanlarin yardimina
kostu. Onun hayata
siki sikiya baglanigi-
ni goérmek bizim icin mutluluk vericiydi ama ye-
terli degildi elbet. Onun bu hali beni ¢cok tzUyor-
du; esimin de destegiyle bébregimi vermeye
karar verdigimde Fatma’nin goézlerinde umudu
gordim. Bu dunyalara degerdi. Bugun Fatma
saglikli bir sekilde hayatina devam ediyor.

13 yasimdan beri sikintilar yasiyordum ama
bdbrek yetersizligi oldugunu 18 yasimda égren-
dim ve diyalize girmeye basladim. Adapazar’nda
alti yil diyalize girdim. Ulasim konusunda sikinti
yasadigim icin kdye ambulansla gidip geliyor-
dum. Hava sartlarinin kétu oldugu zamanlarda
doktor ve hemsirelerde kaldigim zamanlar da
oldu. Gok zor sartlar altinda olsam da, kéyde
yasasam da mucadeleden asla vazge¢medim.
Yasadiklarimdan dolayl imza toplayip diyaliz

servisini ilk ben ayarlamistim. Diyalize giriyor-
dum ama bir yandan da calisiyordum; mesela
findik toplamaya gidiyordum. Kadavraya yazil-
mak icin para biriktiriyordum. Antalya Akdeniz
Universitesi’nde, Cerrahpasa ve Capa Tip
Fakultesi’nde kadavraya yazildm. Hatta o do-
nemde Cerrahpasa’dan kadavradan bir bobrek
¢lktl. Duydugumda mutlulugumu anlatamam
ancak bagka biri nakil oldu. Cok Gztlmustim
ama en azindan biri gok mutlu olmustu. Dokuz
kardestik ve kiz kardesim Sevim génulld oldu.
Alti ay Istanbul’a gittik, geldik. Ameliyat gini
yan yana geldigimizde ¢ok Uzuldim. O zaman
1,5 yasinda oglu vardi. Bir ara nakilden vazgeg-
meyi bile distinmustim. 2007 yilinda kiz kar-
desim Sevim sayesinde bobrek nakli oldum.
Simdi ikimiz de ¢ok mutluyuz, saglikliyiz.

Tabii Sevim’le aramizda daha &zel bir bag var.
Diger kardeglerim “Senin Sevim’in” diyor. Nasil!

olmasin, canimdan can oldu. Ne zaman bir sey
yapsam oncelikle aklima Sevim geliyor. Bu
fedakarligini, beni hayata yeniden baglayisini
unutmam mumkin degil. Sevim’ime minnetta-
rm. Yasamima dokunan hi¢ kimseyi unutma-
dim, mutlaka ararim sorarim. Mehmet Sukru
Sever de super bir doktor. Bu ¢ercevede ken-
disine ve ekibine saygilarimi iletiyorum.

Ayten Karatasoglu

Kizina umut 15191 oldu

Hic tereddiit etmeden bébregini bagiglayan,
“gerekirse diger bébregimi de veririm” diyebi-
lecek kadar giizel bir ytirege sahip olan Ayten
Karatasoglu, gézbebegim dedigi kizinin mut-
lulugunu gérdiikce huzur buldugunu séyliiyor.
Kizim hi¢ diyalize girmeden nakil oldu. Bobre-
gimi bagiglamaya evladimin ilk hasta oldugu-
nu, nakil olmasli gerektigini duydugum anda
karar verdim. Hicbir anne evladinin aci ¢ek-
mesini istemez. Ben de hi¢ dustinmeden ka-
bul ettim; evladim igin diger bdbregimi bile
verebilirim. Cok guzel bir duygu. Sonrasinda
evlendi ve kendine bir aile kurdu ama o hala
benim gdzbebegim. O mutlu ya, saglikl ya
bize yeter. Milyonlarca insan bagis bekliyor,
hayat bekliyor. Herkese tavsiyem bagista bu-
lunmalari; bir insana umut 11§ olmak ¢cok gu-
zel bir duygu...

Derya Ozgiin

Annem benim hayatim

Bobrek rahatsizigini 2008 yilinda égrendim.
Daha hayatimin baharinda, 20 yasindaydim.
Hi¢ bir zaman umudumu kaybetmedim; has-
tayim diye kendimi birakmadim. Annem her
seyim benim; her zaman yanimda destekgim
oldu. Tabii ki cok zor gunlerim oldu, tGkendim
ama ykimadim, yilmadim. Hatta imza atar-
ken “anne emin misin?” demistim. O da hig
distnmeden imza attl. 12 Nisan 2008 tari-
hinde nakil oldum. Annem dinyam oldu. Na-
kilden iki yil sonra evlendim, esim ¢ok iyi bir
insan ve her zaman destekcim. Sekiz yildir
her ilac saatinde mesaj atar ya da arar, “ilac-
larini ic hayatim” der. Diyaliz hastalarina ha-
yattan vazge¢gmemelerini, her zaman umutlu
olmalarini diliyorum.

Care Yasam Isig Yaz 2015
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Gundem

Yegenine melek olmus, onu hayata bag-
lamig bir dayr Cengiz Geylan. Paylasma-
nin degerini bilen, yapilan her iyiligin gu-
zellikleri beraberinde getirdigine inanan
ve bébregini verdikten sonra hayatinin
guzellestigini séyleyen Cengiz Geylan,
yuregi glizel bir insan ve muhtesem bir
dayi...

Karar verme asamasindan once esimi kay-
betmistim. Hayatin sevdikleriniz yaninizday-
ken kiymetli oldugunu bilenlerdenim.
Serpil’de zor zamanlarimda yanimda olmus
bana guc¢ ver-
misti. Serpil’in
hastaligi konu-
sunda nasll sikin-
tilar yasadigina,
nasil mutsuz ol-
duguna sahit
oluyordum. Du-
yarsiz kalmam,
sikintilar yasama-
sina gbéz yum-
mam mumkun
degildi. Ne olur-
. sa olsun hayat

paylastikca anlam kazanacakti. Dolayisiyla
bobregimi bagislamaya karar verdim ve bunu
kendisine sdyledim. Yegenimin hayati s6z
konusuydu ve seve seve doktora gittim. Ne
guzel ki, dokularimiz uydu. 10 yil oldu; Serpil
de, ben de ufak tefek sikintilara ragmen ¢ok
iyiyiz. Bobrek naklinden sonra benim de ha-
yatm olumlu anlamda degisti. Ozel hayatm-
da yasadigm sikintilarimi asabildim, hayata
dort elle sarildim. Evlendim; alti yasinda og-
lum ve 1 yasinda kizim var. Bilemiyorum, bel-
ki de dokundugum hayatin gtzelligiyle benim
de hayatim guzellesti. Hicbir an pismanlik
yasamadim, Serpil’in mutlulugunu gordikce
daha huzur buluyorum. Kimi zaman “bobre-
gime iyi bak” esprileri yapryorum. Sizin araci-
iginizla da tekrarlamak istiyorum; organlari-
nizi bagislayin ve insanlarin hayatlarina umut
olun, mutluluk olun, gelecek olun. Varliginiz
baska bir bedende can bulsun, yasasin.

Ik bdbrek rahatsizigim 29 yasimda ortaya
ciktl. Bir bobregim hi¢ calismiyordu, diger
boébregim ise taslarla doluydu. Prof. Dr. Ca-
vit Ozsoy ameliyat ederek taslarmi ald.. iki
yil kadar tas kirdilar. 13 yil tek bobrekle ya-
samimi devam ettirdim. Daha sonra sikinti-

lanm bas gdstermeye bagladi. 2002 yilinda
diyalize girmeye basladm. ik zamanlar be-
nim igin cok zor gecti. FistUl acildiginda her
seyin benim icin bittigini dUsunmustum ve
cok Uzulmustum. Neredeyse dunyam karar-
di, diyaliz islemi bitene kadar aglamistm. ilk
zamanlar kendime ve yasam seklime dikkat
ettigim igin diyalize gok az giriyordum. Esim
yasam tarzimi belirlemede ve dikkatli dav-
ranmamda bana ¢ok destek oldu. Bu ne-
denle diyaliz seanslarim diger hastalara na-
zaran daha kolay geciyordu. Psikolojim
bozulmustu ama sonradan kendimi toparla-
dim ve hayata sarildim. Her zaman bilingli bir
hasta oldum, vicudumu ¢ok iyi taniyordum.
Arastinyordum, okuyordum. 2004 yilinda
nakil oldum... Tabii simdiki kadar kolay de-
gildi nakil olmak ve verici bulmak. Simdi
yeni ¢cikan ilaglar alici ve vericinin dokular

tutmasa da nakil yapiliyor. 2004 yilinda ta-
mamen doku uyumu araniyordu. Dayimin
dokulart bana uyacak mi diye sabirla bekle-
mek ¢ok zordu. Sonuglar almaya gittigimde
sanki o saatlerde yasamiyordum. Sonucu
alip da doku uyumunun fevkalade oldugunu
gorunce sevingten oturup aglamistim. Da-
yim kabul ettiginde dunyanin en mutlu insa-
ni oldum ve sonugclarl 6grenene kadar hic
uyumadim. Ama hi¢ olumsuz dusunmedim.
Dayimla ik karsilastigimda ¢cok 6zel duygular
hissettim. Dayim artik benim melegimdi, ha-
yatima can verendi. Babaydi, abiydi, dosttu;
kisacasl her seyimdi. Birisi tarafindan bu ka-
dar ¢ok sevilmek gurur vericiydi. Daym ha-
yatima anlam kattl. Dayim benden 6nce hic
hastaneye gitmemisti. Bir yandan onu dusu-
ndyordum. Cok karmakarisik duygular yasi-
yordum. Bencil oldugumu dusundugum
zamanlar da oldu. Ama dayim o kadar ka-
rarliydi ki, vazgeger mi diye hi¢ korkmadim.
Aramizda simdi ¢ok guzel bir bag var. Cok
duaci oluyorum dayim icin, Allah’im ona tum
guzellikleri versin... CUnkU dayim gibi vicda-
na sahip cok fazla kimseyi géremiyorum...
Boyle insanlarin varligi hayatta bana guc ka-
tiyor. Nakilden sonra kendime dikkat ederek
yasamin keyfini gikariyorum ve her animi da-
yima borc¢luyum.

Care Yasam Isig Yaz 2015
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Diyalizle ilgili cahismalar

umut verici

Fresenius Medical Care, divaliz hastalarnin yasam kalitelerini iyilestirmek icin
mMUMKUN olan en iyi hizmeti sunmaya ve yasam surelerini artirmak icin yeni
teknolojileri arastirmaya devam ediyor. Bu yazida size gelistirimekte olan yeni
diyaliz teknolojilerinden bahsedecegiz.

Diyaliz, yillardir bébrek yetmezligi icin uygula-
nan en yaygin tedavi oldu. DUnya ¢apinda 3
milyondan fazla kisi, son dénem bdbrek yet-
mezligi hastaligi ve buna bagli sorunlar yasiyor.
Yeterli organ bagisi bulunmadig icin 2,5 milyon
hastanin hemodiyalizden bagka alternatifi bu-
lunmuyor. Ancak, makineye bagl olarak ger-
ceklesen ve haftanin birkag gunune yayilan te-
davi seanslari, hastalarin yasam kalitesi igin ¢ok
da ideal degil. 1980’lerin basinda uygulanmaya
baslayan surekli ayaktan periton diyalizi ise yeni
teknoloji arayiglari icin ¢ikis noktasi da oldu.
Bunlarin basinda da bircok hekiminin hayali
olan giyilebilir ve portatif diyaliz sistemleri geliyor.
Giyilebilir hemodiyaliz cihazlarinin ilk érnekleri
oldukca buyuk, agrr, yetersiz performansa sa-
hip ve hepsinden daha onemilisi, glvenlik 6n-

lemleri agisindan eksikliklere sahip cihazlardi.
Giyilebilir yapay bdbrek fikri, yeni bir fikir olmasa
da, nanoteknoloji ve minyattrlesme alanindaki
gelismeler sayesinde ¢ok daha ileri tasindi. Son
zamanlarda ise bu alanda buyuk bir ilgiyi hak
eden tamamen portatif ve yenilikci cihazlarin
anlatildigr ilgi cekici makaleler yayinlandi.

Fresenius en iyi teknoloji icin
calismalarini surdiriyor

Her zaman en ileri teknolojiyi hastalarina sun-
mus olan Fresenius Medical Care’de 6ncu sir-
ket olmanin getirdigi sorumlulukla sorbent tek-
nolojiyi kullanan Portatif Yapay Bobrek Diyaliz
Sistemi’ni gelistiriyor. Portatif Yapay Bobrek
Diyaliz Sistemi’nin merkezinde, her katmani
farkli, bilesikleri absorbe eden/baglayan ve geri
kalanlar birakan, bu sayede son Urunun saf su
oldug@u; birkac¢ katmandan olusan Dialisorb kar-
tusu bulunur. Bu teknolojide ayni sivi, sorbent

Dokunmatik
ekran teknolojisi

Kartus yerlestirmeyi
kolaylagtiran 6n kapaklar

Bas ve oynat
bélimlerine ayrilan Gnite

Sorbent kabi
Diyaliz sivisini tekrar

kanstirmak icin diyalizat
kimyasallari

Su (ve UF) tanki ve tarti

paketi Uzerinden gecerek yeniden kullanilabildi-
giicin standart HD ile kiyaslandiginda ¢ok daha
az su kullanir. Fresenius, Portatif Yapay Bobrek
Sistemi icin FDA'ya bir basvuru hazirliyor ve
eger bir gecikme olmazsa ABD’de piyasaya
sUrdlmesini 2016 olarak planliyor. Portatif Ya-
pay Bobrek, ik olarak Mart 2012’de Sidney’de
duzenlenen Evde Tedaviler Konferansi’'nda da-
vetli nefrologlara ve diyaliz hemsirelerine sunul-
mustur.

ilerleyen dénemlerde

boébreginizi giyebilirsiniz

Giyilebilir yapay bdbrek fikrinin temelindeki du-
sunceler klinik, teknik ve sosyoekonomik ola-
rak kategorize edilebilir. Renal replasman te-
davisi goren hastalardaki sonuclar; yasam
kalitesi, hastalik ve 6lum oranlari hdla normal
populasyonun Uzerinde seyrediyor. Ancak gi-
derek artan sayida bilimsel ¢alisma, uzun ve
daha sik yapilan diyaliz seanslarinin, cok daha
iyi sonuclar dogurdugunu gdsteriyor. Hastala-
r, rutin olarak haftada 3 kez yapilan seans du-
zeninden, uzun ve sik diyalize gecirmek yasam
kalitesinde dnemli gelismeler sagliyor; daha
serbest diyet, daha az kansizlik, daha basarili
kan basinci ve sivi kontrolu, hastaneye yatis ve
ilag kullaniminda (fosfat baglayicilar ve antihi-
pertansifler) azalma gibi. Sik yapilan diyalizin

ayrica istahi artirdigi (daha iyi beslenme ve
yUksek serum alblmin seviyelerine yol acar),
sivi alimi kontrolinu iyilestirdigi, metabolik asi-
doz ve elektrolit bozukluklarnni (6rn. sodyum
tutulmasi, potasyum yuksekligi, fosfor yuksek-
ligi) ortadan kaldirdigina yonelik calismalar
mevcut. Ayrica daha uzun ve sik yapilan diya-
liz, kan basinci kontrolUinU artirarak ve intradi-
yalitik hipotansiyondan kaynaklanan kardiyak
problemleri dnleyerek, kardiyovaskuler hasta-
liklar ve felcten kaynaklanan hastalik ve olum
oranlarini potansiyel olarak azaltabiliyor. Bu
yaklasimdan hareketle, gunde bir kere degil,
insan bdbreginde oldugu gibi, strekli calisan
bir tedavi mantikli gézukuyor. Bu kadar yenilik-
Gi bir Urinun etkisi; hasta saghgi, anatomisi,
yasam kalitesi ve yasam suresi Uzerinde mu-
azzam olabilir. Giyilebilir yapay bodbrek cihazi,
kemer gibi giyilebilir minyatUr bir diyaliz cihazi-
dir. Bir kateter yardimiyla hastaya baglanir. Tip-
ki daha buyuk diyaliz makineleri gibi, bdbrek-
leri calismayan hastalarin kan stuzme islemini
gerceklestirir. Portatif veya sabit diyaliz maki-
nelerinin aksine, bataryalarla surekli olarak ca-
lisir ve bir elektrik prizine veya buyuk bir su
borusu hattina bagl degildir. Bilim insanlari, bu
cihazin diyaliz hastalari icin en uygun hale ge-
tirilip, piyasaya surulmesi icin yogun bir sekilde
caliglyorlar.
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Sinir tanimayan,

kalbi guzel bir doktor:
Mehmet Sukru Sever

Istanbul Universitesi Istanbul Tip FakUitesi Nefroloji Bilim Dall Ogretim Uyesi, Ozel
FMC Bahcelievier Diyaliz Merkezi Bashekimi ve Yasam Isigi Dergimizin Danisman
Editoru Mehmet Sukrt Sever'i ziyaret ettik; kariyer yolculugunu ve dokundugu

hayatlar hayranlkla dinledik.

~ s

Soyadi gibi insanlari ve isini blyUk bir askla
seven, “Sinir Tanimayan Doktorlar’dan biri
olarak zor durumda kalan her bireyin ya da
Ulkenin yardimina kosan bir isim Prof. Dr.
Mehmet SUkrU Sever. Afet koordinasyonu ve
hasta egitimi konusunda ¢ok degerli calisma-
lara imza atan ve yaklasik 10 yildir Fresenius
Ailesi’'nin parcasi olan Sever, bilimsel calisma-

larinda FMC Turkiye’nin kendisine her zaman
destek oldugunu vurguluyor.

Sizin gibi degerli bir ismin, elbette co-
cuklugunu merak ediyoruz. Nasil bir co-
cukluk gecirdiniz?

Aslinda ¢ocuklugumu ¢ok yasamaya firsat
bulamadim. Antalya’nin Manavgat ilgesinde
dogdum; ilkokulu burada okudum. Ailem
maddi anlamda sikinti yasadigi igin devletin
parasiz yatill okul sinavlarina girdim; puanim
yiksek geldi. O dénemde ismi izmir Maarif
Koleji, bugunku adi Bornova Anadolu lisesi
olan guzel bir okulda okumaya hak kazan-
dim. Bunun Uzerine 11 yasimdayken ailem-
den ayrilarak izmir’e gittim. Bu durum benim
icin oldukga zordu. Yil 1965°ti ve teknoloji
bugunkl gibi degildi. Ulasim imkanlari gok
kisithydl. Sadece sdmestr ve yaz tatilinde ai-
lemi gbérme firsatim oluyordu. Bu nedenle
okulda, daha o yasta kendi kendime yetmeyi
ogrendim. Hele uzun bayram tatillerinde eve
gidememek beni ¢ok Uzerdi. O yillarin duygu-
sal acidan benim icin cok parlak gectigini
sOyleyemem. Kultur anlaminda da buyuk ce-
liskiler yasadim; butun égretmenlerim Ameri-
kan ve Ingiliz’di. Okulun egitim sistemi bana
cok sey kattl. Hayati 6greten bir okuldu diye-
bilirim. iginde ¢ok hiiziinli giinler yasamama
ragmen okulumu héala ¢ok seviyorum. Neti-

cede cok iyi egitim almis oldum ve 18 yasim-
da mezun oldum.

Universite yillan sizin icin nasil basladi?
1972 yiinda Cerrahpasa Tip Fakultesi’ni ka-
zandim. istedigim alan psikiyatriydi. Ama
okurken daha somut bolumler ilgimi gekme-
ye basladi. Bu ddnemde de ablamin yaninda
kaldim. Hatta ablam Ustbostanci’da oturu-
yordu. Oradan Cerrahpasa’ya gitmek icin her
gun iki otobuUs bir vapura biniyordum. 3-4
saatimiz yollarda geciyordu. Saatimiz diyo-
rum; esim Doktor Lale Sever de
Ustbostanci’ya yakin oturuyordu. Sonucta
her gun birlikte bes saat yolculuk yapinca
evlilik kacinilmaz oluyor (gultyor).

Kariyerinizin sekillenme stirecini anlatir
misiniz?
1978 yilinda Cerrahpasa’dan mezun oldum.

Hemen ardindan uzmanlik sinavlarina girdim.
1978-1982 vyillar arasinda i¢ hastaliklari ihti-
sasl yaptim. 1984 yilinda kurada Usak cikti
ve ailece mecburi hizmete gittik. Burayl ¢ok
sevdim, ¢ok iyi dostluklarm oldu; halen de
devam ediyor. 1987 yilinda istanbul’a dén-
dik. 1990’da ABD’de Cleveland Clinic’te bir
sUre calistim. Sonra istanbul Tip Fakdiltesi’nde
1990’da docgent, 1996°da profesor oldum.
Ihtisas alanim bébrek transplantasyonu idi.
Bu alanda istanbul Tip Fakultesi olarak
Turkiye’nin ilk yerli kadavra havuzunu hazirla-
dik. O zamana kadar yurtdisindaki kadavra-
lardan bdbrek getiriliyordu. Bir diger ilgi ala-
nim ise hasta egitimi. Bu alanla Amerika’'da
ilgilenmeye basladim. Hasta kitaplar yazdim
ve yazmaya devam edecegim.

is ya da 6zel hayatinizda sizin icin bir d6-
num noktasi var midir?

1999 Marmara Depremi olduktan hemen
sonra Belcikall inlt nefrolog Prof. Dr. Norbert
Lameire (Dunya Nefroloji Derneg@i’nin afet
kolu bagkani), beni bu dernek adina afet ko-
ordinatdru olarak gorevlendirmek istedigini
sOyledi. Peki dedim ama ne yapacagimi tam
kestiremiyordum, afetlerle ilgili tibbi bilgim
¢cok da fazla degildi. Ne yapacagimi sordum.
“Ongdriimiiz cok fazla akut bdbrek yetersizli-
gi ortaya cikacak, bunlari tedavi etmeliyiz,
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yoksa kaybederiz. Afet sahasinda olacak ve
onlari ilgili hastanelere ydnlendireceksin. Biz
sana istedigin kadar malzeme ve yardimci
personel gdnderecegiz. Depremle ilgili istatis-
tikleri tutacaksin. Sonrasinda yayinlarin yapil-
masina destek olacaksin” dediler. Neticede
bu gdrevi kabul ettim. Sonrasinda Turkiye’nin
ilk afet rehberini ¢cikardik. Kitaplarimiz afet
ekiplerine ¢ok yardimci oldu. Bu alanda bir-
cok makale yazdim. Bingdl depreminde de
gdrev aldim. iran depremi icin 2003 yili Aralik
ayl sonunda AKUT tan aradilar, kisa sure igin-
de iran’a gittik. Bu sirada “Sinir Tanimayan
Doktorlar” ile temaslarimiz baslamisti. 2005
yllinda BrUksel’den Pakistan Kasmir depremi
icin bir mesaj geldi. Bunun Uzerine oraya git
tim ve bir hafta kaldim. 2010 yilinda bu der
negin 4. ekip lideri olarak Haiti’ye gittim. Tum
bunlardan sonra temel ilgi alanim 1999’dan
sonra afet tibbi oldu.

Sinir Tanimayan Hekimler Orgiité’niin (MSF)
gonullt saha calisaniydim ama ayrica gelen
teklif Uzerine Atina burosuna kayitl bir Gyesi
oldum. Boylelikle secme ve secilme hakkina
da sahip oldum.

Ailenizden bahseder misiniz?

Esim Prof. Dr. Lale Sever de istanbul Univer-
sitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi’nde Cocuk
Nefrolojisi Bilim Dall Bagkani. Her yerde soy-

lemekten buyuk keyif allyorum; hayatta yap-
tigim buatun iglerin arkasinda esim vardir.
Onun sabri ve hosgorusu olmasa bunlari ya-
pamazdim. Iki oglum var; ikisine de israr et-
meme ragmen doktor olmadilar. Biri Ulusla-
rarasi lliskiler, digeri ise cift anadal yaparak
hem makine hem de endUstri mUhendisligini
bitirdi. Ayrica bes aylik torunum var; Duru...
Taze bir dedeyim yani.

Fresenius Turkiye ile ne zaman tanistiniz?
Fresenius’la o zamanki Yonetim Kurulu Bas-
kani Senol Tagdelen sayesinde tanistim. Ken-
disi yar zamanli olsa da danisman olarak
benimle calismak istediklerini sdyledi. 2004
yilinda Ozel FMC Bahcelievler Diyaliz
Merkezi’'nin bashekimi oldum. Fresenius ca-
lismalarimda her anlamda bana destek oldu.
Ozellikle cikardigim tip kitaplarina ciddi katki-
larn vardir. Fresenius’la birlikte hasta egitimi
kitaplarn ¢ikardik. Pek ¢cok deprem toplantila-
rina sponsorluk yaptilar. Bununla da yetinme-
diler elbette, her anlamda duyarl davrandilar,
bagdis yaptilar. Bdylesi degerli ve duyarl bir
sirkette bulunmak ¢ok keyifli. Hem profesyo-
nel olarak hem de kurulan duygusal bagla
calismalarimizi surdirtyoruz. Bu 10 yil igeri-
sinde benim higbir ricami geri ¢gevirmediler,
kendileriyle alakall olmasa da bilimsel calis-
malara hep destek oldular; bu anlamda sizin
araciliginizla bir kez daha tesekkur ederim bu
guzel aileye. Bu nedenle Fresenius Turkiye’nin
yeri bende ayrdrr.

Ayni zamanda Yasam Isigi Dergimize
Danisman editérlik yapiyorsunuz. Bu
anlamda neler distinliyorsunuz?

Dergimiz ¢ok degerli, cunkU hastalarimiz me-
rak ettikleri her seyi dergide bulabiliyor, bilgi-
leniyor, bilincleniyor. Dolayisiyla icerigi hazir-
larken ¢ok hassas, dikkatli davranmak

Fresenius’la o zamanki
Yonetim Kurulu Bagkani
Senol Tasdelen sayesinde
tanistim. 2004 yilinda Ozel
FMC Bahcelievler Diyaliz
Merkezi’nin bagshekimi oldum.
Bu 10 yil icerisinde benim
hicbir ricami geri
cevirmediler, kendileriyle
alakali olmasa da bilimsel
calismalara hep destek
oldular; bu anlamda sizin
araciliginizla bir kez daha
tesekkiir ederim bu
glzel aileye.

gerekiyor. Boylesi faydall bir calisma icin Fre-
senius Turkiye'yi kutluyorum. Hasta egitimiy-
le de ilgilendigim icin bu dergiyi yayina hazir-
lamaktan ve gorus bilgilendirmekten hep
keyif aldim.

Cok yogunsunuz biliyoruz ama keyif al-
diginiz bir ugras var mi?

Kimi zaman dakikalarimi sayiyorum. Bu ne-
denle bir hobiye vakit kalmiyor. Eskiden saz
calardim ve resim konusunda ¢ok iyiydim.
Hatta resimlerim c¢esitli sergilerde alici bile

buldu. Ama bunlari yapamiyorum artik. Emek-
li oldugumda bol bol roman okuyacagim.

Hastalarimiz icin buradan neler soyle-
mek istersiniz?

Diyaliz hastasi olmak elbette ¢cok zor; ama bu
zorluklarla bas eden, umudunu kaybetmeyen,
yasam dUzenine dikkat eden hastalarimizin
yasam kaliteleri artiyor. Ayni zamanda ulke-
mizde bu anlamda iyi hizmet veriliyor ve ce-
sitli alternatifler mevcut. Cunkld gegmisi du-
sundigumuzde bu anlamda hastalarimizin
ne kadar cok sikinti ¢cektigini ve makine bul-
madigl icin yasamlarini yitirdiklerini unutma-
mak gerekir. Oysa bugun teknoloji cok gelis-
ti ve gelisimini strduruyor. Hastalarimiz
yasama sevincini yuksek tutmalilar, boyle
hastalarimizda gelismeler daha hizli oluyor.
Umudumuz tim hastalarimizin bébrek nakli
olmasi. Hayat guzel, nefes alabilmek bile cok
degerli.

Hayata bakis felsefeniz nedir?

Iskolik biriyim. Hayat felsefem ne yaparsan
yap ama en iyisini yap. Herkes isinin en iyisi-
ni yapar ve o sorumluluk bilincine sahip olur-
sa, hayat daha kolay olur. Her is ahlakli, du-
rust ve saygl duyarak yapilmall. Mutluluk ve
huzur icin asil olan budur.
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Harekete Gec!

Bobrek yetmezliginde
fiziksel egzersizin faydalari

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever / istanbul Universitesi istanbul Tip Fakitesi ic Hastallklan Ana Bilim Dali, Nefroloj Bilim Dall

Egzersiz, saglik durumuna katkida buluna-
bilmek amaciyla duzenli bir sekilde yapilan
hafif beden hareketleri veya sporlardir. GUn-
lUk hayatta egzersiz terimiyle cogu kez du-
zenli bir sekilde yapilan yurtyUsler anlasilir;
ancak yuzme ve bisiklete binmek de bati
ulkelerinde sik olarak uygulanan egzersizler
arasindadir. DUzenli yapilan egzersizler sa-
yesinde:

A Tansiyon daha kolay kontrol edilir; bazi

hastalar duzenli egzersiz yaptiktan sonra

tansiyon ilaclarini tamamen kesebilirler.

A Kanda kolesterol orani azalrr.

A Yeni damarlar gelisir; bdylece kalp krizi

riski azalrr.

A Kaslar daha kuvvetli bir hale gelir.

A Depresyon ortadan kalkar, istah acillir;

hasta kendini daha iyi hisseder.

A Ustelik egzersiz bilingli yapildigi zaman

herhangi bir zararll etkisi de yoktur.

TUm bu yararlar (yan etkiye yol agcmaksizin)
basarabilecek baska herhangi bir ilag yoktur.
O sebeple, tum diyaliz hastalart dtzenli eg-
zersiz yapmalidir.

Egzersizin zarari var mi?

Bilingsiz yapilan asiri egzersizler bazen sa-
kincall olabilir. O nedenle egzersiz programi-
na baslamadan dnce mutlaka doktorunuza
danismaniz gerekir. Su konuyu vurgulayalim;
halter, gures, boks gibi agir sporlar ve ani
olarak asiri efor gerektiren hall saha futbol
maclari, basketbol gibi sporlar da diyaliz
hastalarina uygun olmayabilir.

Egzersiz nasil yapilmah?

Tum egzersizlere dustuk dozlarda baslamak
ve giderek artirmak énemlidir. Ornek olarak
yuruyus suresi baslangicta kisa tutulmal,
hizi da yavas olmalidir. Zaman igerisinde

kaslarin gucu arttikga ve hastanin kondisyo-
nu gelistikge egzersizin dozu artirilir. Mesela,
hasta gunde 5 dakika yUrlUyusle egzersiz
programina baglayabilir; her hafta bu sureyi
artirarak yarim saate veya 45 dakikaya ka-
dar uzatabilir. Egzersizin yararll olmasi icin
mutlaka muntazam yapilmasi sarttir. Ornek
olarak, haftada U¢ veya dort defa yarayus
yapilmasi yararl bir ydontemdir. Egzersiz sira-
sinda baslangic asamasinda hafif yorgunluk
hissedebilirsiniz; zaman icinde bu yorgunluk
azalacak ve baglangicta kismen zorlanarak
yaptiginiz egzersiz dlzeyini daha kolay ya-
pacaksiniz. Buna “kondisyon artmasi” veya
“dUzelmesi” denir. Ancak, asirt yorgunluk ve
halsizlik, ayrica kas agrilari ortaya cikarsa
egzersizi birakmall ve mutlaka hekiminize
haber vermelisiniz.

L 2

Egzersiz sirasinda
dikkat edilecek
noktalar

o Egzersizler cok sicak veya soguk

havalarda yapilimamalidir.

o Egzersiz yaparken tercinen pamukiu
uygun elbiseler (veya esofman)
giymeli, Usimemeli ya da terlememelidir.

o Egzersiz yaparken (6zellikle seker
hastalari) cok rahat ayakkabilar
kullanmali ve ayaklarinda vuruk
gelismemesine dikkat etmelidir. Seker
hastalarinin yaralari cok ge¢
kapanacag! icin bu sorun ileride ciddi
problemlere yol agabilir.

« Bir diyaliz seans| atlanmis ise egzersiz
ertelenmelidir.

o Egzersiz srrasinda gdéguste, kaslarda
ya da eklemlerde agr varsa egzersiz
birakiimalidir.

o Egzersiz tercinen ag¢ karnina yapiimalidr.

» Tibbi durumda problemler varsa
(6rnegin tansiyonun veya kan sekerinin
cok dusuk veya yUksek ¢cikmasi)
egzersiz programi ertelenmelidir.

» Yagl hastalar tercihen bir refakatciyla
egzersiz programini devam ettirmelidir.

NephroCare Yasam lsig Yaz 2015
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Seker hastalhginiz varsa,

ayaklariniza daha cok ozen

gostermelisiniz

Seker hastasiysaniz, ayaklariniza iyi bakmaniz cok onemlidir. Olasi Ulser belirtilerini
veya diger sorunlarn kontrol etmek icin ayaklarinizi gunltk olarak incelemeli ve
buldugunuz belirtileri de doktorunuzla gorusmelisiniz.

Bu sayida seker hastaligiyla ilgili bir diger
komplikasyona odaklaniyoruz; diyabetik ayak.
Diyabetik ayak, diyabetik vaskuler hastaligin
bir yan etkisidir: zayif dolasim, el ve ayaklarini-
zIn yeteri kadar oksijenli kan alamamasi anla-
mina gelir, bu da ¢esitli komplikasyonlara se-
bep olabilir. Seker hastalarindaki ayak
sorunlarinin bir diger nedeni sinir zedelenme-
sidir. Diyabetik ayak, seker hastaligi olan her-
kesi etkileyebilir ve seker hastaliginin bir dog-
rudan sonucu olarak ortaya ¢ikan herhangi bir
komplikasyona veya patolojiye karsilik gelir.
Ulser, enfeksiyon ve Charcot Ayagi olarak da
bilinen ndropatik osteoartropatiyi de iceren
cesitli sikayetler vardir. Seker hastalarini siklik-

la etkileyen iki ana sorun da (sinir zedelenme-
si ve zayif dolagim), tedavi edilmemeleri duru-
munda; enfeksiyon kapabilen ve cok ciddi
durumlarda ayak parmaklarinin ve ayaklarin
kesilmesine kadar uzanabilen ciddi sorunlara
neden olabilecek su toplamalarina ve cilt lez-
yonlarina yol acabilir. Bu ylUzden, 6nlem almak
ve gerekli ayak bakimina dikkat etmek; prob-
lemleri 6nceden fark etmek ve sonuglar uy-
gun tedavi ve bakimla en aza indirmek agisin-
dan ¢ok dnemlidir.

Ayak llserine dikkat!
Oncelikle nedenleri anlamaya calisalim ve
ayaklariniza iyi bakmak icin neler yapabilece-

ginizi gorelim. Diyabetik ayagin en sik bileseni
diyabetik ayak ulseridir. Ulser iyilesmeyen bir
yaradir; cilt bozulur ve altindaki doku ortaya
clkar. Seker hastaligi vicudun dogal yara iyi-
lestirme surecini engeller; yani saglikli bir kisi-
de hizla iyilesen lezyonlar ve su toplamalari,
seker hastasl olanlarda ¢abucak enfeksiyon
kapabilir. Ulserler cogunlukla kiiclk kesikler,
su toplamalari veya yaniklarin sonucu olarak
baslar. Ayaginiza tam olmayan bir ayakkabl-
dan, ayakkabinizin icindeki ciltte su toplama-
lar ya da bozulmalar ortaya ¢ikana kadar aya-
giniza surekli sUrten bir tas yUztinden veya
ayakkabinizdaki sert bir kenardan dolayl da
olusabilirler. Seker hastalari, uzun bir stire bo-
yunca yuksek kan sekeri duzeylerine sahip
olmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan sinir ze-
delenmesine de (néropati) yatkindir. Kronik
sinir zedelenmesi cildin kurumasina neden
olabilir, bu durum da ayaklarinizda nasirlarla ve
catlayan ciltle sonuclanabilir. Cilt catladiginda
bakteriler girip enfeksiyona neden olabilir. Sinir
zedelenmesi ayaklarda his kaybina da yol ag-
tigindan, nasirlarda veya ayaklarinizin diger
hissiz bolgelerinde ortaya ¢ikan su toplamala-
r ve yaralar fark edilmeyebilir. Bunun sonu-
cunda “yarall” ayaginizla ydrumeye devam
ettikge durumlar kotllesir ve yaralar bakteri-
lerden dolay! kolayca enfeksiyon kapabilir.

Ayak llserleri nasil tedavi edilir?

Tedavi edilmemeleri durumunda ayak Ulserle-
rinin sonuclar ciddi olabilir ancak neyse Ki
Ulserler genellikle tedaviye ¢ok olumlu yanit
verir. Ayak Ulseriniz oldugundan stUphelenirse-
niz hemen doktorunuzla gérisin. ik adim
cogunlukla enfeksiyonu dnlemek ve iyilesme-
sine olanak tanimak icin Ulser Uzerine koruyu-
cu sarg! yerlestirilir. Bir hemsire sargly1 dtzen-
li olarak degistirecektir. Ulserin iyilesmesini
Onleyebilecek sert derilerin gideriimesi ama-
clyla bir ayak hastaliklari uzmanina da yonlen-
dirilebilirsiniz ve enfeksiyon varsa antibiyotik
verilebilir. Ulserin yerine ve ciddiyetine bagl
olarak, 6zel diyabetik ayakkabilar kullanmaniz
Onerilebilir veya Ulser Uzerindeki basinci almak
ve daha hizli iyilesmesini saglamak icin bir
destek ya da kalip yerlestirilebilir. Bazi durum-
larda, 6lU dokuyu alma veya kucuk bir ope-
rasyonla iltihabi akitma gibi 6zel tedaviler icin
hastaneye yatmak gerekli olabilir. Ulserleri
onlemek icin, glukoz duzeylerinizi dizenli ola-
rak kontrol etmek ve kontrol altinda tutmak
¢cok 6nemlidir. Ayrica ayaklarinizi her guin in-
celemeli ve kesiklere, su toplamalarina veya
diger degisikliklere karsi kontrol etmelisiniz.
Tam oturmayan ayakkabilar ayaklarinizda ke-
siklerin ve su toplamalarin ana kaynagi oldu-
gundan ayakkabilarinizi akilica segmeye dik-
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kat edin. Deri, suet veya bez ayakkabilar
giymeye calisin ve plastik veya ayaklarinizin
“nefes almasini” engelleyecek diger malzeme-
lerden yapiimis ayakkabilardan kaginin. Ayak-
kabilarinizin tam oturdugundan, ¢ok sikmadi-
gindan ve surtmediginden emin olun.
Gerektigi gibi kolayca ayarlayabildiginizden,
en uygunu bagcikl veya circirtl ayakkabilardir.

Diyabetik ayak kemiklerinizin zayiflama-
sina neden olur

Noropatik osteoartropati, zedelenen sinirlerin
bir sonucu olarak seker hastalarinin ayaklarini
etkileyebilen baska bir durumdur. Charcot
ayag olarak da adlandirlan (adini Fransiz né-
rolog Jean-Martin Charcot’tan almigstir) bu du-
rum, ciddi sinir zedelenmesi olan hastalarda
ayak kemiklerinin zayiflamasina neden olur.
Kemikler zayifladikga mikro kiriklar olusabilir ve
bu, ciddi durumlarda eklemlerin ¢okmesine
neden olabilir. Sinir zedelenmesinin bir sonucu
olarak ayaklarinizda his azalmasli yasayabilir;
agr, travma veya sicaklik degisikliklerini hisse-
demeyebilirsiniz. Bu, yarali ayaginizla yartme-
ye devam ederek, kingi siddetlendirme ve ya-
rayl kdtulestirme olasiliginiz oldugu anlamina
gelir. Yirimeye devam ettikce ayaginizin sek-

li degisip deforme olabilir. Bu sekil bozuklukla-
r, ayak Ulserinin ortaya ¢cikmasina sebep ola-
bilecek risk faktorlerinden biridir. KUcuk bir
carpma ya da travma sonrasinda ayaginizda
sicaklik veya siglik hissetmeye baslamaniz
Charcot ayaginin ilk belirtisi olabilir. Ayakta agri
olabilir veya olmayabilir, kizariklik ve/veya sislik
gorUlebilir ve etkilenen ayaga dokunuldugun-
da digerinden daha sicak hissedilebilir. Bu be-
lirtileri fark ederseniz, oneriicin hemen bir dok-
torla iletisime gecmelisiniz. Kemiklerin zayif
oldugu ama kinimadigi erken evrelerde, hasa-
r sinilandirmak ve sekil bozuklugunu énlemek
icin ayaginiz alglya alinabilir. Algi ayaginizi ha-
reketsiz hale getirecek ve iyilesmesine olanak

1;resenius hasta okulu
e

taniyacaktir. Daha ilerlemis durumlarda, kiril-
mis ve deforme olmus kemikleri tekrar duzelt-
mek icin ameliyat gerekebilir. Asagidaki belir-
tilerden herhangi biri varsa bir doktora
danismalisiniz:

A Ayak parmaklarinda ya da ayaklarda yara,
kizariklik, sislik veya agrili lezyonlar ya da su
toplamalari,

A lyilesmeyen catlamis cilt,

A Tirnak hassasiyeti veya katilasmasi,

A Ayak veya tirnak mantari,

A Enfeksiyon, sislik veya irin akigi belirtileri,
A Var olan Ulserde veya etrafindaki ciltte de-
gisiklikler,

Bu kontrolleri dizenli olarak gerceklestirirse-
niz, herhangi bir olasi sorunu erkenden belir-
leyebilir, hizli ve etkili bir tedavi baglatarak
komplikasyonlarin gelismesini en aza indirge-
yebilirsiniz. Bunu yapmak icin ayaginizi gor-
mekte veya ayaginiza erismekte zorluk yasi-
yorsaniz, ailenizdeki birinden ayaklarinizi her
gun kontrol etmenize yardimci olmasini isteyin
veya diyaliz merkezindeki bir doktorla ya da
hemsireyle konusun. Unutmayin: Glukoz du-
zeylerinizi kontrol altinda tutmada zorluk yasa-
maniz durumunda doktorunuzla goérusmeniz
de cok dnemlidir.

Ayaklariniza
O0zen gosterin

Her gun ayak yaralarini kontrol edin.
Ayaklarinizi gunluk olarak sabun ve
ik suyla yikayip dikkatlice kurulayin.
Ayaklarinizi sicak ve kuru tutun.
Cildinizi yumusak tutmak ve
gatlamasini dnlemek igin dogal krem
kullanin.

Mantar enfeksiyonlarini engellemek
icin mantar onleyici sprey veya talk
pudrasl kullanin.

Tirnaklarinizi dizenli olarak kesin ve
nasirlar gidermek igin bir ponza tagi
kullanin (Asla sivri aletler kullanmayin).
Yalin ayak gezmeyin.

Rahat deri veya bez ayakkabillar
tercih edin.

Ayakkabilarinizi duzenli olarak
dezenfekte edin (bir formalin temizlik
beziyle)

Sigara icmeyin; sigara, ayaklara
giden oksijen miktarini dusurr ve
komplikasyon olusumu riskini
yUkseltir.

Care Yasam Isig Yaz 2015
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Miikemmel bir Gift;

salata ve yaz

Salata sevmeyen, masasini salatalarla renklendirmeyen var midir? “Salatasiz sofralar
eksik olur” dediginizi duyar gibiyiz. Yemeklere eglik eden salatalar, ayni zamanda yaz

aylarricin hafif ve saglikl bir atternatif.

Salatalarin yaz mevsiminde yemek masasinda
6nemli bir konuma sahip olmasi tesaduf degildir.
Hafiftirler ve sindirimleri kolaydir, yaz meyveleri ve
sebzelerinin en iyilerini icerirler ve 6gun olarak
yenilebilir veya yemek yaninda servis edilebilirler.
Salatanin, saglik bilincine sahip bir cagdaki son
akim oldugunu mu dtstnUyorsunuz? Tekrar du-
sundn. Soslanmis karisik yesillikler tabagr olarak
dusunulen salata, antik Yunan ve Roma zama-
ninda ¢ogunlukla sevilirdi. Zaman ilerledikce sa-
latalar daha karmasik bir hal aldi ve gok cesitli
malzemeler icermeye basladi. Ronesans done-

minde aksam yemegi salatalari olagan hale gel-
di ve 18’inci yuzyildan itibaren farkli malzeme
katmanlaryla olusturulan salatalar oldukca po-
puler oldu. Guntimtzde salatalar tarif agisindan
cok gesitli ve olasiliklar sonsuz gibi gortnuyor.
Yalnizca meyve icerebilir ve ara 6ginde veya
tath olarak servis edilebilirler. Gozle gérinen tek
bir marul yapragi icermeden, ince dogranmig
sebzelerle de hazirlanabilirler. Bazilarinda temel
olarak, piring, bulgur ya da kinoa gibi hububat
veya hububat benzeri malzemeler kullanilmaya
devam edilirken, pek cogu balik, et, peynir veya

yumurta gibi protein kaynaklar eklenerek 6gun
haline getirilir. Merkdr yukselip gunler uzadikea,
salatalar barbektde pigirilen her seyle birlikte
servis edilebilecek mUkemmel tabaklardrr.
Salatalar yalnizca sicak gunlere uygun olmakla
kalmaz, ayni zamanda mukemmel vitamin ve
besin kaynagi da olabilirler. Bununla beraber, bir
bdbrek hastasi olarak “Bes iyi gida aliskanligina”
her zaman dikkat etmelisiniz. Ornegdin herhangi
bir salataya muhtesem bir tat eklemek igin tuz
kullanmak yerine, maydanoz, feslegen, dereotu
veya frenk sogani gibi taze otlar dograyin. Sirke
(kirmizi sarap ve balzamik cesitleri de dzellikle
lezzetlidir) ve iyi kalitede zeytinyagi serperek ta-
mamlayin.

yapimi ve sunumu farkliliklar tasiyor.
Fransizlar, salatayl ana yemekten
sonra tercih ediyorlar. Tiirkler ve
italyanlar, ana yemegin, 6zellikle
balik, et ya da tavugun yaninda
yiyorlar. Amerikalilar ve ingilizler ise
istah duyularini harekete gecirmek
icin sofraya oturur oturmaz
tuketiyorlar. Cinkii salataya asil
lezzetini katan limon da zeytinyagi da
istah acmak igin bire bir. Ege
mutfaginda zeytinyagi, limon ve
tirine gore sarimsak kullanilirken,
Dogu mutfaginda nar eksisi, Akdeniz
mutfagindaysa tahin ve narenciyenin
hem kendisi hem suyu
tatlandiriyor salatalari.

TUm meyveler ve sebzeler potasyum igerdigin-
den, yaz salatalarinin keyfini ¢gikarirken gok fazla
tUketmediginizden emin olmak énemlidir. Bu,
pisirmeden Once sebzeleri ve patatesleri dilimle-
yip suda bekletmeyi ve taze meyve alimini ginde
bir 6gtnle sinirlamay! gerektirir. YUksek potas-
yum igeriklerinden dolayl, muz veya kurutulmus
meyve gibi bazi meyvelerden tamamen kagin-
manin en iyisi oldugunu unutmayin. Ancak, vU-
cudunuzda birikebileceklerinden dolayl, A Vita-
mini gibi yagda ¢dzunen vitaminleri yUksek
dUzeylerde iceren gidalar konusunda dikkatli
olun. En iyi yol, kisisel durumunuz ve beslenme
gereksinimleriniz konusunda énce nefrologunuz-
la veya diyetisyeninizle konugmak, ardindan da
bu yaz tadini gikaracaginiz tum salata karigsimla-
rnin hayalini kurmaya baslamaktir!

NephroCare Yasam lsig Yaz 2015
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Bulgurlu Yaz Salatasi

Malzemeler (4 porsiyon):
100 g bulgur (orta kalinlikta),
120 g sar biber,
120 g kirmizi biber,
200 g domates,
150 g salatalik,
80 g sogan,
1 kirmizi hindiba,
1/4 bas hindiba,
100 g cekirdeksiz UzUm,
1/2 demet maydanoz,
1/2 demet nane,
1/2 limon (suyu),
4 corba kasig zeytinyagi,
tuz ve taze 6guUtulmus biber.

Yapihsi (Salata): 250 ml suyu kaynatin. igine bulguru koyup karistirin
ve 10 dakika bekletin. Biberlerle domatesleri yikayip kicUk kipler ha-
linde kesin. Salataliklar yikayip soyun ve ince dilimler halinde dograyin.

Porsiyon bas!
peslenme degeri

Kalori: 269 keal
Soganlari soyup halka seklinde kesin. Hindibayi ve kirmizi hindibayi Protein: 69
yikayin. Kurutup tek lokmalik parcalara ayirin. Uziimleri yikayip ikiye Ka[bonhidrat: ?;%
bolan. \éa(\)%yum: 67.0 Mg
Sos: Taze yesillikleri yikayip kurutun ve ince ince dograyin. Zeytinyadi- S igerigi: %22 r:n“g
ni, limon suyunu, tuzu ve biberi karistinp son olarak dogranmis baha- [;Cc)igs'/um'- 685 Mg

ratlari ekleyin ve yine karigtirin.

Servis Onerisi

Bulguru biberler, domatesler ve soganlarla birlikte karistirin. Salata sosunun yarisini bu karisima ekleyin.

Hindibayi, kirmizi hindibayi ve salataliklarl tabaklara dizin. Bulgur salatasini ve GzUmleri ekleyip salata so-
sunun geri kalanini Uzerlerine serpin.

Beslenme tavsiyeleri

Bu tarifteki potasyum miktarini azaltmak icin biberleri dilimleyip iki saat ilik suda bekletebilir ve daha az
domates kullanabilirsiniz.

Lezzet kOsesi

Kurdele Makarnali italyan Salatasi

Malzemeler (4 porsiyon):

200 g kurdele makarna, 200 g domates
(mumkuinse kokteyl domates),

125 g mozzarella (yuzde 20 yag orani),
6 siyah zeytin, yarim demet roka.
Sos:

3 corba kasigl pesto sosu,

1,5 corba kasigl balzamik sirke,

3 corba kasigi zeytinyagi,

yarim demet feslegen,

tuz ve biber.

Yapilisi: Makarnayi Ustlindeki talimatlara gére (7-12 dakika) diri kivamda
kalacak sekilde pisirin. Suyunu stizip sogumaya birakin. Ardindan makar-
nay! bir salata kasesine bosaltin. Domatesleri yikayip, isterseniz cekirdek-
lerini temizleyin ve dilim dilim dograyin. Mozzarellay! kiguk kupler halinde
kesin. Rokay! yikayip kurutun ve sert saplari ayiklayin. ince seritler halinde
boélun. Domatesleri, mozzarellayl ve rokayl makarnaya ekleyip iyice karisti-
nn. Sos icin pesto sosunu, zeytinyagini ve sirkeyi kanstirp cirpin. istege
bagl olarak bir tutam tuz ve biber ekleyin. Bu salata 1zgara etin yaninda gok
iyi gittigi gibi bir dilim ekmekle birlikte tek basina da servis edilebilir.

Ananash Yumurta Salatasi

Malzemeler (4 porsiyon):

300 g makarna, 4 adet yumurta,

4 adet dilimlenmis ananas (100 g),
2 adet orta boy havug, 100 g roka,
1/4 dolmalik kabak,

2 yemek kasigi zeytinyagi,

Lezzet katmasi igin kekik.

SV \ger\g\
Fosfor:

Yapihisi: Yumurta, makarna ve havuglar ayri ayri haglayin. Bu sirada dolmalik kabaklari gok ince bir
sekilde dilimleyin ve yapismaz tavada rengi dénene kadar pisirin. Havug, yumurta ve ananaslar kiguk
parcalar halinde dograyin, dolmalik biber, makarna ve rokayi ekleyin. Uzerine zeytinyadi ve kekik gezdi-
rip, iyice karistirdiktan sonra servis edebilirsiniz.
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Kirallkk dunyada bir gonul dostu;

Orhan Gencebay

Turk Sanat Muzigi ve Turk Halk Muzigi'ni 6zgun bir anlayisla bulusturan Orhan
Gencebay'in muziginde kimi zaman dunyanin en uzak koselerinden gelen rlzgarlar
bile esiyor. O, muzige adanmis bir yasamin baskahramani olmakla yetinmiyor;
zihnimizden gecen dusuncelere muzigin engin diliyle terctman oluyor.

Yazi: Erdem Caglayan

Anadolu’nun uzak bir kdylinden agitlar yukse-
liyor. Toroslar’da gelin alayi tGrkUlerle ilerliyor.
Van’da kUg¢uk bir kiz cocugunun kémur gdz-
lerinden damla damla yaslar stzulGyor.
Sinop’ta balik¢ilar aglarini gcekerken hep bir
agizdan sikrediyor ganimetlerine. istanbul’da
metal kutular icerisinde insanlar iglerine yetis-
me derdinde; kalpleri terliyor... Hasta yatagin-
da bir adam uzun zamandir sdylemedigi o
eski sarkinin melodisini hatirlamaya calisiyor.
Kimi karnini doyurmanin, kimi daha ¢ok zen-
gin olmanin, kimi saglarn beyazlayan ulkenin
gonlund alma derdinde. Herkesin mutlu olma
yontemi farkli ama ortak bir sey var; yasam
yolunda adimlarimizi atarken zihnimizden ge-
¢en melodiler. Bize ait binlerce yilin bugunle
harmanlanan mirasl. Bu mirasa sahip cikabil-
menin savasinda olan bir adam var hepimizin
tanidigl. Genis omzunun Ustiinde Atlas misali
koca bir cografyanin muzigini tagiyor. Naif, her
daim saygili ve muziginin asigi bir adam; Or-
han Gencebay...

Muzik icin yasamak ve yasamak icin
miuzik yapmak

Bircogumuz biliyoruz; “Samsun’da dogan Or-
han Gencebay, klcuk yaslarda muzikle tanis-
t1, ailesinin destegiyle muzik egitimi aldi...”
diye devam ediyor Gencebay’in biyografisi.

Oyle dolu bir yasami var ki Orhan Gencebay’in,
klasik biyografi zemininden ilerleyen bir metin
yerine onu o yapan, bizim yapan degerlere
odaklanmak istedik.

sin &zetini sonda degil en basta yapalim; Or-
han Gencebay’i farkli kilan sey muziginde yal-
nizca bir donemi degil biraz dnce bahsettigi-
miz mirasl kucaklamasli. Bunun i¢ginde Turk
Sanat MUzigi de var, Turk Halk MUzigi de. Hat-

tafa Keser ve daha uzayip giden bir listede
duygularimiza terciman olmus onlarca isim...
Bugun baglamayi, divaneyi, tamburu, udu,
cumbusu, buzukiyi, gitari, piyanoyu, klavyeyi,
neyi, kemani ¢alabilen ka¢c sanatci var bilin-
mez ama kendisi algak gonullulukle kabul et-
mese de her birini konusturuyor.

ta kimi zaman dinyanin en uzak kdselerinden
rlzgérlar bile esiyor Gencebay’in muziginde.
Her seyden &nce inanilmaz Uretken bir insan.
Daha 13 yasindayken “Ruhumda Titreyen
Sonsuz Bir Alevsin” gibi bir beste yapabilen,
Omrdnun bu zamanina kadar 1000’in Ustinde
besteye imza atan bir insan Orhan Gencebay.
1973 yilinda kurdugu Kervan Plakgllik firmasiy-
la her mUzik tarzinda, donemin basarili, sohret
olmus sanatgilarina ve séhret kazandirdigi
yeni sanatcilara da yon verdi, katki sagladi
Gencebay.

Aralarinda kimler yok ki; Erkin Koray, Ajda
Pekkan, Muazzez Abaci, Mustafa Sagyasar,
Ahmet Ozhan, Nese Karabdcek, Mine Kosan,
Ayten Alpman, Kamuran Akkor, Semiha Yanki,
Bedia Akturk, Nil Burak, Ziya Taskent, Ferdi
Ozbegen, Gonll Yazar, Sezen Aksu, izzet Al-
tinmese, Belkis Akkale, Selahattin Alpay, Mus- =
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Orhan Gencebay ekolii

Orhan Gencebay yillarca arabesk muzik yap-
makla elestirildi. Kimine gdre o en yogun duy-
gular muziginde ytkselmek icin bir arag ola-
rak kullandi. Oysa anlamadiklari bir sey vardi;
muzigin kendisi insana dairdi ve toplumumu-
zun zihnindeki sesin hayat bulmasiyla olusu-
yordu. Orhan Gencebay, bestelerini yaparken
ilhamini Ortadogu’dan esen rizgardan deqgil,
Anadolu hamuruyla yogrulmus Asik Veysel’den
ve nice halk ozanindan aliyordu. Turk Sanat
MUzigi’'nde ise Itri, Dede Efendi, Yorgo, Baca-
nos, Nubar Tekyay, Haydar Tatliyay, Ahmet
Yatman, Kadri Sencalar, Serif Muhittin Targan,
MUnir Nurettin Selguk, Selahattin Pinar, Saa-
dettin Kaynak gibi Ustatlar yolunu aydinlatmis-

t1. Gencebay bir seyi cok net gérmuUstu; bu iki
muzik tarG kendi aralarinda kopmayan bir
baga sahipti. O bag ayni toprak Ustliindeki i¢
ice gecmis yasamlarin farkli ifadeleriydi. Gen-
cebay bu ifadeleri ayirmak yerine birlestirdi ve
sonugta bugun severek dinledigimiz, katman
ayirt etmeksizin buttn bir halki bulusturan Or-
han Gencebay ekolinu olusturdu. Yasamimi-
zIn bir ddneminde hepimiz mutlaka “Batsin bu
dinya dedik”, “Hatasiz Kul Olmaz” dedik, “Dil
Yaras!”yla aci ¢ektik. Biz hissettik, Gencebay
soyledi, biz disinduk Gencebay hissettirdi.
Sonug olarak Orhan Gencebay ekoll kaliplari
reddedenler icin mUzik kultGrimuzde bir umut
IsIg1, daha engin denizlere acilmak icin bir li-
man oldu.

-

\ ';:f‘#

I

».

i

glyla karsiladigi karakterinin yani sira aktor du-
rusu olan bir insan. Bu sayede sdhret oldugu
1969 yilindan itibaren gunimuze kadar 31 si-
nema filminde de basrol oynarken, muzikte
gordugu ilginin devamini filmlerinde de surdUr-
di. Gencebay’in 1000’in Uzerinde bestesi
bulunuyor ve bunlardan 300 kadarini da ken-
di seslendirdi. Orhan Gencebay, halen muzik
icin yasamaya, muzik icin Uretmeye devam
ediyor. Onun Turk MUzigi'ne sagladigi katki
yasarken efsanelesmesini; kendini tekrar et-
memesi, yeniye olan tutkusu bugun bile 7’den
70’e herkes tarafindan sevilmesini ve insanla-
ra ulasabilmesini sagliyor.

Orhan Gencebay, bugiine
kadar 31 sinema filminde
basrol oynadi, 90’a yakin
filmde miizik direktorligi
yapti. 1000’°den fazla bestesi
bulunan Orhan Gencebay,
bunlarin 300’e yakinini kendisi
seslendirdi. Orhan
Gencebay’in yaptigi
calismalara TRT denetleme
kurulunca arabesk dendiyse
de, Orhan Gencebay bu
degerlendirmeyi “yanlistir ve
eksiktir” diyerek kabul etmed.i.
O, Turk Sanat Miizigi ve Halk
Miizigi arasindaki bagi kendi
miizigiyle zenginlestirdi.

Ulasiimasi mumkiin olmayan

satis rakamlari

Gencebay’in farklilasan muzigi toplumumu-
zun tUm kesimlerinde genis talep gordu. Ken-
disi Turk muzik sektériinde esine ender rast-
lanan bir basariya imza att;; 70 milyon
civarinda plak, kaset ve cd satisina ulasti.
Korsan’i da dahil ettigimizde bu rakamin 200
milyon’a kadar ulastigi tahmin ediliyor. Bu
ayni zamanda dunya ¢capinda bir basarly! da
ifade ediyor. Orhan Gencebay herkesin say-
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Mutlu kareler

Mutlulugunuz, Fresenius !
Ailesi’nin de mutlulugudur &

‘Mutlu Kareler” bolumumUz sizler tarafindan cok begenildi; bu sayimizda Fresenius'un
dede ve ninelerinin torunlarnyla cekilmis fotograflarna yer veriyoruz. Bir sonraki sayimizda
ise hastalarmizin aileleriyle cektirdikleri fotograflan sayfalarmizda paylasacagiz. Keyifli
anlarni bizimle paylasan Ozel FMC Gaziantep Diyaliz Merkezi ve Ozel FMC Erzurum
Serhat Diyaliz Merkezi'ne tesekkUr ederiz. YUzUnUzden gultcukler eksik olmasin. ..

}
. {
I«

rkezi hastalanmlzdan /

g
‘ 26l FMC Erzurym Serhat Diyaliz pg

ehmet Bayraktar

0 iz Merkezi hastalanmizaan \
Ozel FMC Erzurum Serhat Diyall L e /

erkezl

\ C (Gaz\al tep D a\ Z \\aS\a an \\Zda |
N\ !
M Y

n polmact

‘ i ivaliz Merkezi hastalanmizdan
{)zel FMC Gaziantep Diyaliz Me b

(Ozel FMC Gaziantep Diyaliz Merkezi hastalarimizdan |
Yusuf Durdu

/] d ‘ Ozel FMC Gaziantep Diyaliz Merkezi hastalarimizdan
r ————— hasta\a”m‘z_an_ Abdullah Sengg !
{yz6 FMC Erzurum Serfiet Diyaliz Me Ulvi Bitlisli \ .
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Kapadokya

Ruzgar ve yagmurun elbirligiyle oynadigr 60 milyon yillk cografi bir oyunun sonucunda
olusmus buydlu bir kent... Yumusak tuf kayalarindan olusan peribacalar, gizemli yeralt
kentleri ve saraplaryla Unlt Kapadokya, doganin yeryUzune yazdigi bir sirden farksiz.

Yazi: Erdem Caglayan

Kaya evlerinin simsicak odalarinda gune
uyanmak, gecit vermez daglarin heybetini
magara otellerin pencerelerinden izlemek,
ponza tasinin ufalanmasiyla olusmus beyaz
toprakta, UzUm baglarinin ve kaygan yer Kiv-
rimlarinin arasinda uzun yuruyuglere gikmak,
sonsuzluga uzanan vadinin sessizligini bozan
guvercinlerin nesesine ortak olmak ve sonra
sémine basinda sicak sarap icerek dinlen-
mek... Bdyle huzurlu, bdyle ehli keyif, bdyle
tarih ve dogayla bas basa kalabileceginiz na-
dir bolgelerden biri Kapadokya... Hititler, Asur,
Kaloniler, Frig, Tabal, Med, Pars, iskender
Sultasl, Selevkus, Bizans, Selcuk, Karamanli
ve Osmanli donemlerinde iskan gérmus olan
bu ybérenin en 6nemli 6zelligi; Erciyes Dagi ve
Hasan Dag tUserinin, rizgéar ve su asinmasi
sonucunda olusan olaganustu kaya sekilleri
ve kisin ilik, yazin serin olan ve bu nedenle her

Doganin mucizesi bir kent:

mevsim igin uygun i¢ iklim kosullarr taglyan
kayaya oyma mekanlar. Unesco’nun Dinya
Mirasi Listesi’ne, 1985 yilinda dogal ve kultu-
rel acilardan dahil edilen Kapadokya ve 6zel-
likle Goreme, 7-13’UncU yuzyillar arasinda
baskilardan kacan Hiristiyanlarin yerlesmesiy-
le Gnemli bir dini merkez haline gelmis. Ki ge-
rek yeraltinda gerek daglarin gizli yamaglarina
oyulan kiliseler de bunun en 6nemli kanitlari.
Doga, tarih, din ve spor turizmi icin vazgegil-
mez bir seyahat destinasyonu olan Kapadok-
ya bolgesini, kisa strede ama dolu dolu gez-
mek isteyenlere iste kUgUk Oneriler...

Uchisar, Géreme, Cavusin, Kizilgukur
Kapadokya’nin en yuksek peribacasinin ya-
macinda, bir tas devri yerlesimi olan ve Nev-
sehir merkezine 10 km uzaklikta bulunan Ug-
hisar, bdlgenin “dogal kalesi” kabul ediliyor.
Butik oteller ve lUks restoranlar sayesinde kisa
strede bir cazibe merkezi olan Gdéreme’nin
cevresindeki Ak Vadi, Guvercinlik Vadisi, Kizil-
cukur, Gullidere ile Kapadokya’da, 4’Uncu
yUzyilda manastir hayatinin en énemli merke-
zi olan ve 10 kadar kilisenin ziyarete acildigi
Goreme Acik Hava MUzesi gértimeye deger.
Yani basinda uzanan Guvercinlik Vadisi, yuru-
yus ve fotograf cekmek icin ideal. Yaklasik 3
km’lik Uchisar - Géreme yolu Uzerinde, Uzun-

dere ve Avcilar vadilerini kugbakigi gbrme
imkani saglayan seyir teraslarinda kiguk bir
mola verdikten sonra kasabanin 1 km diginda
bulunan ve iyi korunmus fresklerle suslU, pe-
ribacalarinin icine oyulmus kilise ve manastir-
lanyla Goreme Acik Hava Muzesi’'ni dolasmak
harika bir segim. Bir sonraki duraginiz, Ava-
nos yonundeki Cavusin ise bdlgenin en
onemli kiliselerinden biri olan Vaftizci Yahya
Kilisesi ve terk edilmis kaya evleriyle uzunca
bir sure oyalayacak sizi. Bolgenin en guzel
Rum konaklari ise Urglip’e 5 km uzakliktaki
Sinasos’ta. “Asmall Konak” dizisinden sonra
Unlenen kasabadaki Eleni Kilisesi ile yoresel
yemeklerin yapildigi Old Greek House’u mut-
laka ziyaret edin. Sinasos yakinlarindaki Go-
meda Vadisi’ni de kacirmayin. Dere boyunca
ilerleyebileceginiz vadide, peribacalar, kaya-
lara oyulmus evler ve kiliseler mevcut. Ama

Kapadokya’nin bir okyanusu
andiran vadilerinde dolagmak,
peribacalarini incelemek, yeralti
kentlerinde gezmek bir yana, tim
bunlar balonla havadan gérmek,
nefes kesici bir deneyim.

gezinizin en romantik duragi, Cavusin’in icin-
den gecen toprak yol ile ulasacaginiz ve Ka-
padokya gunbatimlarinin ve dolunay gezileri-
nin degismez noktasi Kizilgukur Vadisi. iste
burada, tadina doyum olmayan Kapadokya
saraplarini yudumlayarak, gunbatiminin deg-
me ressamin elinden ¢ikamayacak renklerine
bUrunebilirsiniz. Kapadokya kaya kiliselerinde
Uc gun boyunca gezen Yunan sair Seferis’in
lirik siirlerini okumak da molaniza, 6zel bir do-
kunus katabilir. Avanos’a bu kadar yaklasmis-
ken sakin geri dénmeyin. Bir Hitit gelenegdi
olan comlekciligin izini burada surebilir hatta
kendi sanat eserinizi ellerinizle Uretebilirsiniz.
Gecenin karanhgi enikonu bastirirken
Avanos’a 7-8 km uzaklikta, kale gibi yuksek
bir kayaligin eteklerinde gelismis guzel bir
kent olan ve kaya otelleri ile sarap imalatha-
neleriyle Kapadokya’nin en énemli turizm
merkezine, Urglip’e varmis olacaksiniz.
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Beyin Jimnastigi

Asagidaki resimde kac tane insan yuzu gorebiliyorsunuz”? Resmin bu parcasini orijinal resimde bulabilir misiniz”?
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Kolajl coOzUp, kac tane farkli
nesne oldugunu sayabilir misiniz’?

40 CdzUmlerini 42. sayfada bulabilirsiniz. Care Yasamlsig Yaz 2015 41



Oduilli Sorular

Odiilli Sorular

Cevaplari NephroCare Yasam Isig’nin icinde...

Diyaliz kalitesi artiyor

42

Ev hemodiyalizinin TUrkiye'de uygulanmasinin 5'inci yilinda izmir Kuzey ve Glney
Kamu Hastanelerinin Genel Sekreterlikleri tarafindan dUzenlenen toplantida
‘ev hemodiyalizi” tum yonleriyle ele alindl.

Saglik Bakanhgr Saglik Hizmetleri Genel Mudur
Yardimcisi Uzm. Dr. Arif Kapuagasl, Medeniyet
Universitesi Nefroloji Bilim Dall Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ali Riza Odabas, Ege Universitesi Nef-
roloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ercan
OK’un konusmacilar arasinda yer aldigi konfe-
ransta, uzmanlarin konusmalarinin ardindan ev
hemodiyaliz hastalari deneyimlerini paylasti.
Saglik Bakanligi ve Sosyal GUvenlik Kurumu,

diyaliz tedavisinde kalitenin ve etkinliginin artirl-
masl amaciyla 2010 yilinda ev hemodiyaliz uy-
gulamasini tlkemize getirdi. 350’ye yakin hasta
tarafindan uygulanan ev hemodiyalizi, diyaliz
hastalarina umut 1sig1 oldu.

Beyin Jimnastigi
cOzumleri

10 tane yuz

Ara ve bul
B2

Karmakarisik
Yunus

Merdiven

Tisort

Cicek

Elma

Tekne

Yaprak

Karinca

Dergimizin igerigi ile ilgili asagidaki sorulari cevaplayan ilk 100 hastamiza surpriz
hediyelerimiz olacak. Cevaplarinizi 0216 680 29 88 numarall faksa gonderebilirsiniz.

Ayak bakimiyla ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A)  Ayaklarinizi ginltik olarak sabun ve Ilik suyla yikayip dikkatlice kurulayin.

9y}

) Kesinlikle krem kullanmayin.

@)

) Tirnaklarinizi diizenli olarak kesin.
)

g

Ayakkabilarinizi dlzenli olarak dezenfekte edin.

Asagidakilerden hangisi egzersizle ilgili yanhs bilgidir?
A) Egzersizler ¢ok sicak veya soguk havalarda yapiimamalidir.

9y}

) Egzersiz yaparken dilediginiz kiyafeti giyebilirsiniz.

@)

) Egzersiz sirasinda goguste, kaslarda agri var ise egzersiz birakimalidir.

9

) Yagli hastalar tercihen bir refakatciyla egzersiz programina devam etmelidir.

Orhan Gencebay ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Rize’'de dinyaya gelmigtir.

9]

) Ayni zamanda ¢ok iyi bir bestecidir.

Q

) Yasaminin hicbir déneminde oyunculuk yapmamistir.

9

) Hayali olmasina ragmen higbir enstriman ¢alamamaktadir.

Kapadokya ile ilgili hangi bilgi yanhstir?
A) Uchisar, bdlgenin “dogal kalesi” kabul ediliyor.
B) Kapadokya Toroslar’in bélgeye laviar puskirtmesiyle olusmustur.
C) Goreme Acik Hava Muzesi Kapadokya’dadir.
)

D) Unesco’nun DUnya Mirasi Listesi’ne dahil edilmistir.

Adiniz Soyadiniz:
Klinik Adi:
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Ev Hemodiyalizi ile
Daha Uzun ve

Daha Ozgiir bir Yasam
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