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“Merhaba sevgili
okuyucularimiz,”

r

Editor
Prof. Dr. Mehmet SukrU Sever

Ulke olarak gecirdigimiz su zor glinlerde icimizdeki enerjiyi kaybetmeden yola
devam edebilmek bulyuk dnem tagiyor. Yarina givenmek, icimizdeki enerjiyi
hep zirvede tutmak zorundayiz. Bu hedefle igerigimizde yepyeni azim 6yku-
lerine yer verdik. Ornegin Kapadokya Kilinigimizden Erdal ve Umut var bu
sayimizda. Kuguk yasta diyalize girmelerine ragmen o kadar icten gulebili-
yorlar ki; onlar guldukge biz mutlu oluyor, daha iyisini yapabilmek adina
gucumuzy tazeliyoruz.

Azmettikten sonra inanin basaramayacagi sey yok. Baskent Universitesi
Kurucu Rektor ve Yonetim Ust Kurulu Baskani, Turkiye'de Transplantasyon
BOIimU'ndn kurucusu ve ¢cok deg@erli hocasi, Ulkemizin 6nde gelen aydinla-
rindan Prof. Dr. Mehmet Haberal Hocamizin 72 yillk yasamina sigdirdiklarini
okudugumuzda bunu daha iyi gortyor ve égreniyoruz.

Meslek hayati boyunca hep daha ilerisini hayal eden bir baska degerli ismi
daha misafir ediyoruz sayfalarimizda. Ege Universitesi Nefroloji Bilim Dall
Ogretim Uyesi ve Fresenius Medical Care Tirkiye Bilim Danisma Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Ercan Ok, ézellikle ev hemodiyalizi konusunda yir(ittigi
calismalarla diyaliz hastalarinin yasamina pozitif katkisini surdardyor.

Ekranlarin gulen yuzd, tiyatronun sira digi kadini Nilgin Belgtn ise samimi
yanitlariyla misafir oldu dergimize.

Sagliginiz icin blytk énem tasiyan konular “Hasta okulu” sayfalarimizda
detaylandirmaya devam ediyoruz. Diyaliz sirasinda tansiyon disukligu,
dengeli beslenme ve sigaranin bobrekler Uzerindeki etkilerini inceledigimiz
yazilanmizi dikkatle okuyacaginizi umuyoruz.

Fresenius Medical Care, kurulusunun 20’nci yilini kutluyor. Her yil aralarinda
Turkiye’'nin de bulundugu 45'ten fazla Ulkede 3 bin 500 diyaliz merkezinde
300 binden fazla hastayi tedavi eden Fresenius Medical Care, bundan bdy-
le de en iyi saglik hizmetini vermek icin calismalarini strdUrecek.

Yasam Isigi Dergisi’yle yilin son sayisinda da okumanin ve paylasmanin key-
fini sizlere yasatmak istedik. Bu vesileyle karsilamaya hazirlandigimiz yeni
yilin tim Udlkemize mutluluk, saglik ve huzur getirmesini diliyorum.
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Kapadokya Klinigi’nin
koca yurekli cocugu; Erdal Altintas

Roportaj / Ozden Kilig - Fotograflar / Erdem Gaglayan
Yasam Isig'nin yeni sayisinda yolumuz Ozel FMC Kapadokya Diyaliz Merkezi'ne distyor.
Bu Klinikte diyaliz makinesiyle daha bes yasindayken tanisan ve bugun 14 yasinda olan yas|
klcUk ama mucadelesi buyUk bir kahramanla, Erdal Altintas ile tanistiracagiz sizleri. Annesi
ve babasinin ayrilg, yetistirme yurdunda gecirdigi zamanlar ve diyaliz, Erdal'in yasama siki
skiya sarimasina engel olamamis. Dergiye clkacagini dgrendiginden bu yana heyecanla
bizleri bekledigini sbyleyen Erdal'in en blUyUk hayaliise doktor olup cocuklara yardmci olmak.

Oncelikle kendinden bahseder misin?

Annemle babam, ben ¢ok kigukken ayrimig-
lar. O zaman yasanan sikintilar nedeniyle be-
nimle, kardesimi yurda vermisler. Yurtta ¢ok iyi
zamanlar gecirdigimi sdyleyemem. Hatta diya-
liz hastasl olduysam bunun nedeni yurdun
sagliksiz kosullar ve yetersiz beslenmemdir.
Ama daha sonra hasta olunca babam ve rah-
metli dedem beni yurttan aldi; o an ki mutlu-
lugumu size anlatamam. Neredeyse hasta
olduguma sevinecektim. Artik babamla ara-
miz ¢ok iyi, zaman zaman evde gures bile ya-
piyoruz. Simdi ki annem ve daha dokuz aylik
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olan kiz kardesimle mutluyuz. Su an ¢ok ku-
cuk ama yUrumeye bagsladiginda guzel vakit
gecirecegime eminim. 7’nci sinifa gidiyorum.
Derslerim lyi, ingilizce ve matematik ile biraz
basim dertte sadece. Arkadaslarimla ¢ok iyi
geciniyoruz. Cok aktif biriyim. Ornegin égret-
menimiz “sarki sdyleyin” dediginde diger ar-
kadaslarm kizlardan utaniyor ama ben utan-
miyorum. Sarki sdylemeyi ¢cok seviyorum,
bana c¢ok iyi geliyor, mutlu oluyorum. Bu ne-
denle muzik 6gretmenimi ¢ok seviyorum, o da
beni seviyor.

Peki hasta oldugunu ne zaman 6grendin?
Bes yasimdayken 6grendim. O zamanlar Ak-
saray’da bir yetistirme yurdunda kaliyordum.
Surekli agrim oluyordu, vicudum sisiyordu.
Sonra bir gtin agrilanm ¢ok siddetlenince ba-
bama haber verdiler; babam beni yurttan alip
Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne go-
tird. llk sene tedavi oldum. lyilesmeyince,
sonraki yil diyalize karar verdiler. Gegici kate-
ter taktilar ve ilk zamanlar plazmaferez yonte-
mini uyguladilar.

Diyalize girecegini 6grendiginde neler
hissettin?

Plazmaferez ydnteminden belli bir stre sonra
artik diyalize girecegimi sdylediler. Tabii ne
olacagini bilmiyordum ve endiseliydim.




Bir yandan bu hastaliktan ve makinelerden
korkuyordum, ¢cok UzUullyordum ama bir yan-
dan da evde kaldigm igin gok mutluydum.
Diyalize girdikten sonra kendimi daha iyi his-
sedince ve agrilarim gecince makinelerle
aram dUzelmeye bagsladi. Hatta bana yeniden
agrisiz bir hayat sundugu icin diyalizi ve ma-
kineleri sevmeye bagladim. ilk zamanlar Ak-
saray’da, sonra Konya’da diyalize girdim.
Yaklasik 3 yil dnce de bu klinige geldim. Bu
klinik sayesinde diyalize daha ¢ok alistim. Kii-
nikteki herkesi cok seviyorum. Burasi benim
ailem oldu.

Daha uzun ve glzel yillar seni bekliyor.
Hayallerin, hedeflerin var mi?

En buyUk hayalim doktor olmak ve benim gibi
¢cocuklara destek olmak. Bir de bahgesinde
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agaclarin, ciceklerin oldugu ve deniz kenarin-
da bulunan bir evde yasamak isterdim. Kimi
zaman kUcuk bir sey hakkinda sikayet eden
ya da sUrekli umutsuzluga kapilan buyUkleri-
me kiztiyorum. Ben klgUk yasima ve yasadik-
larima ragmen hayata yumusak davranabili-
yorum. Size sesleniyorum, hasta teyze ve
amcalarm diyalizden sikayet etmeden énce
bizleri dUsUnun; siz en azindan okullariniza
rahatca gidebildiniz, cocuklugunuzu 6zgurce
yasayabildiniz. Bébrek nakli icin istanbul Ga-
ziosmanpasa Hastanesi’ne yazildm. Bir gun
oradan gelecek guzel haberleri heyecanla
bekliyorum. Oraya gelirsem ve nakil olursam
beni ziyaret ederseniz ¢cok mutlu olurum. Bir
diger hayalim ise daha da buytudugumde ve
iyilestigimde annemi degdil ama kardesimi bul-
mak ve yanima almak.

Bu klinikte hastalarina sefkatle yaklasan insanlar var; benimle de ¢ok ilgililer. insan sevdigi bir yerde olunca

birtakim seyleri daha kolay atlatiyor. Bu klinikte olan herkesi ¢cok seviyorum. Doktorlara, hemgirelere

ve diger personele ozverili yaklastiklart igin tesekkiir ediyorum.

6 Hayatnicinden

Ozel FMC Izmir Sevgi Diyaliz Merkezi hastalarmizdan lsmail Karakus, diyalize girme
surecini bizimle paylastl. Yasadig sikintilart ailesi ve Sevgi Klinigi sayesinde astigini aktaran
Ismall Karakus, klinigin evi gibi oldugunu ve orada huzur buldugunu sdyltyor.

1949 yilinin subat ayinda dun-
yaya geldim. Uveylerle birlikte
13 kardesin ortancasiyim. 13
yasimdaydim; annem kadar
sevdigim kiz kardesim Fadi-
me, onun arkasindan agabe-
yimi ansizin kaybedince Is-
tanbul’a yerlestik. Her birimiz
bir yerlerde ¢alisip kendi ha-
yatlarimizi kurmaya basladik.
Ablamin ve abimin ani 6lim
sebebini bilemedik ta ki Zey-
nep ablam da yasamini yitire-
ne kadar. Hepsi bobrek yet-
mezliginden élmuslerdi. Doktorlar, bu hastaligin
babamdan kalma bir miras gibi genlerimize ge¢-
tigini sdyledi. Tum kardeslerimle birlikte ben de
doktor kontrolinden gectim. Burada yapilan
tahliller sonucunda bobrek hastaligim oldugu
ortaya ciktl. Esimin ¢ok sabirli ve bilingli olusu
bu hastaliga karsi direncimi ve yasama umudu-
mu iki kat artirdi. Esim Elif, bobrek yetmezligi
konusunda surekli okuyan, bilgilerini benimle
paylasan ve en dnemlisi beslenmeme dikkat
ederek buna gdre yemekler hazirlayan biri. Ayni
zamanda tum ailemize bu hastalikla ilgili 6gren-
diklerini aktariyor, onlari uzman doktorlara yon-
lendiriyor.

[

Kimselere belli etmeden gunlerce, aylarca ka-

famda bu hastalikla bogus-
tum. Torunlarim Berkay ve
Deniz bana o kadar ¢ok
yasama sevinci veriyorlardi
ki bu hastaliktan kurtulmak,
onlarin buytduklerini, tni-
versiteyi bitirdiklerini ve
mesleklerini yaptiklarini
goérmek istiyordum. CUnku
diyalizle 6lume daha ¢ok
yaklasacagimi dusunudyor-
dum. Kafamdaki soru isa-
retlerini, ylregimdeki hiiznl
Ozel FMC izmir Sevgi Diya-
liz Merkezi'yle taniginca Uzerimden attim. Klini-
gin sagladigi ortam da tim olumsuzluklari ald
gbturdu. Diyalizin bir hastalik degil, tedavi yon-
temi oldugunu doktor ve hemsirelerinden 6g-
rendim. Diyaliz, yasam kalitesini artiran ve ya-
sam suresini uzatan bir tedaviymis. Gdstermis
olduklari ilgi ve sevgiden dolayi bazen klinige ne
amagcla geldigimi dahi unutuyorum. Guler yUz-
leri, samimiyetleri sayesinde bana kendimi
evimde gibi hissettiren, glven ve huzur veren
saygideger doktorlarimiz Sinan Erten, Aysel
Gbzkonan, Nurdan Isik, Memduh Barutoglu;
Hemsgirelemiz Selma Cicek, Fidan Tuncer, Emi-
ne Topal, GUlten Aktas, Serkan Denlier, Leyla
Kaplan, Busra Topcu, Emek Gurel, Fikret Albay-
rak, Sidika Kaya, Aysel Unlii, UmmUhan Aka-
gunduz, Aysel Kanbur ve yardimci personelimi-
ze cok tesekkir ederim. Iyi ki varsiniz...
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Kapadokya Klinigi’nin en kucuk uyesi,
afacani; Umut Cayir

Roportaj / Ozden Kilig - Fotograflar / Erdem Gaglayan
Ozel FMC Kapadokya Diyaliz Merkezi'nin bir diger nesesi ise Umut. Adi gibi urmut dolu,
kipir kipir bir cocuk. Umut daha altr aylikken hastanelerle tanismis, bobrek rahatsiziig
paslamis. Bugun alt yasinda olan Umut'un yaklasik bes ay dnce diyalize girmeye
basladigini soyleyen annesi Sebahat Cayir, Umut'un enerjisinin cok yuksek oldugunu,
dolayisiyla ik zamanlar diyalizde cok zorlandiklarni sdyltyor. Umut’'un artik diyalize
alistigin, ilaclanna ve beslenmesine dikkat ettigini vurgulayan Sebahat Cayrr,
Umut'u ve yasadiklarni anlatt.

Umut dedigimize bakmayin, oglumun asll ismi
Enver. Ama dogdugunda dedesi ailemize umut
olsun diye Umut demeye bagsladi ve Oyle de
kaldi. Umut evimizin nesesi, eglencesi. Umut
su an alti yasinda; hastaligini ilk 6grendigimizde
ise alti aylikti. Dogduktan sonra Umut’un gelis-
medigini, renginin bir garip oldugunu ve destek
vermedik¢e oturamadigini fark ettim. Daha
sonra Nevsehir Devlet Hastanesi’'ne goturduk.

Genel anlamda fiziksel bir sikintisinin olmadigi-
ni ama bdbreklerinde sorun olabilecegini sdy-
leyerek bizi Kayseri EQitim ve Arastirma Hasta-
nesi’ni génderdiler. iki ay kadar orada yatti ve
sonunda idrar kacaginin oldugunu soyleyip
ameliyat ettiler. Sonra kontrol amacl gitmeye
basladik. Bu yaza kadar U¢ ayda bir gidiyorduk.
Bir gun vUcudu ¢ok fazla sisti. Hemen hasta-
neye goturduk ve doktorumuz diyalize girebi-

Bashemsire Gamze Yilmaz:
“Cocuklarimiz icin elimizden gelen
O0zeni g6steriyoruz”

Erdal da Umut da klinigimizin nesesi, eglen-
cesi. Cocuk olduklar icin 4 saat boyunca
yatakta kalmalar zor oluyor; canlar gok si-
kiliyor. Umut telefon ve tablet, Erdal televiz-
yon ve bilgisayariyla vakit gegciriyor. Stajyer-
lerimiz geldiginde 6zellikle Erdal ve Umut’la
ilgilenmelerini sdyllyoruz. Cocuk hastalari-
mizin dokunulmazliklari var; hepimiz elimiz-
den gelen 6zeni, anlayisi ve 6zveriyi goste-
riyoruz. Zaman zaman duygusal anlar da
yasaniyor, 0 zaman da destek olmaya, ke-
yiflendirmeye calisiyoruz. Ozel giinlerine
dnem veriyor, atlamiyoruz. Onlarin bizim
icin degerli olduklarini hissettirmeye calisi-
yoruz. Klinik olarak elbette tek istedigimiz
her iki cocugumuzun da nakil olabilmesi ve
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Umut'un diyalize givdiginde en biyiik ugragi ise tabletiyle oyun oynamak ya da resim yapmak.

Hayatin icinden

leceqini soyledi. Acgikgasl ¢cok korktum, Gzul-
dim. Endiseliydim, ¢cinkt Umut daha kuguktu.
Gocukluk zamanlarini bu sekilde gegirmesini
istemiyordum ama sonrasinda sukrettim. En
azindan diyaliz gibi bir sansi vardi ve hayatina
devam edebiliyordu.

Bu klinikte oldugumuz icin ¢cok sansliyiz

Haziran ayinda Kayseri EQitim ve Arastirma
Hastanesi’nde diyalize basladi. Diyalize girdigi
ilk gun bize ¢ok sikinti gikardi, durmak isteme-
di ve korktu. Tabii onun mutsuzlugu bizi de gok
etkiledi. Ama kisa surede alistl. Hatta benden
daha dikkatli, beslenme ve ilaclarn konusunda.
Sonra bir tanidik araciliglyla burada diyalize gir-
meye basladi. Bu klinikte oldugumuz igin ¢ok
sansliyiz. Cunkd hem calisanlar hem de kalite-
si cok iyi. Umut da ¢cok mutlu ve burayl cok
seviyor. Bugune kadar higbir sikint yagsamadik.
Her sey yolunda ve herkesten Allah razi olsun.

bize sadece ziyaret igin gelmesi.
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Buradaki herkes Umut’a abla, agabey oldu. En
kisa zamanda nakil sirasina yazilacagiz. Tek
arzumuz uygun bobrek bulabilmek. Bu yil
Umut birinci sinifa bagladi. Okuldan iki gun izin-
li diyaliz nedeniyle. Basarili ve 6gretmenleri de
Umut’u ¢ok seviyor.
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Turkiye’de diyaliz hemsireleri cok ozverili

Parapsikoloji ve metafizik konularinda yaptigr calismalarla taninan Ata Nirun,
yaklasik 4 yildir diyalize giriyor. ik zamanlar kabullenmekte zorlandigini ama kisa zamanda
Ustesinden geldigini sdyleyen Ata Nirun ile Ozel FMIC Atasehir Diyaliz Merkez'nde bir
araya geldik. Klinikteki doktor ve hemsirelerin guler yuzIU, hos sohbet insanlar oldugunu
soyleyen Ata Nirun, yorgun ve karamsar hastalarin boylesi bir enerjiyle kendilerini
daha lyi hissettiklerini vurguluyor.

Parapsikolojiyle ilgilenen bir ismin cocuk-
lugunu merak ediyoruz elbette; nasil bir
cocukluk gecirdiniz?

Bugunun izlerini cocuklugumdan getiriyorum.
Yerinde duramayan, merakli bir gocuktum.
Hatta 7 yasimda arkadaslari toplayip Uzerimize
de bir carsaf 6rtUp ruh cagirdigimizi hatirlyo-
rum. Niye boyle bir sey yaptigimi inanin bilmi-
yorum. Kimden ve neden etkilendigimin netligi
yok. Sadece dedemin bize cennet ve cehen-
nemi anlattigini hatiriyorum. Ailem ve onlarin
da aileleri dindarmis. Dini hikayeler dinleyerek
bUytdum. Kendi kendine dallanip budaklanan
onudnu alamadigim bu merak, belki de bu an-
latilanlarin bir yansimasiydi. iste bu merakim
buglnku calismalarin, kitaplarin var olmasini
sagladi. Bu anlamda ¢ok sansli biriyim ¢inki
ilgimi meslege dénustirmus ender insanlar-
dan biriyim.

Tabii bu alanda egitim alacak bir yer yok.
Okudugunuz bélimii isteyerek mi tercih
ettiniz?

Tesadufen istatistik ve demografi bolimunt
okudum. Bu tesaduf bana parapsikoloji calis-
malarimda ¢ok destek oldu. Bu sekilde ¢ok yol
aldim. Rotterdam’da Parapsikoloji Enstitistu
var, 3 yil egitim aldim. Oxford Universitesi’nde
psikoloji ve psikiyatri egitimlerine katildim. Pa-
rapsikoloji vakalarini laboratuvar ortaminda ele
aldik, ¢c6zUm aradik.
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Bilgi birikimi cok fazla olunca bunu ge-
nis kitlelerle paylasma geregi de dogdu
degil mi?

Meydan Larousse dahil bircok ansiklopedide
tarih, cografya yazilari yazdim. Okdlt, gizem,
ruhculuk, sira disi gergekler konularyla Turki-
ye'de bir ilk olan “Bilinmeyen” dergisinde yazar-
lik ve genel yayin ydnetmenligi yaptim. Haftada
110 bin satiyorduk ve bu dergi bir efsaneydi. TV
kanallarinda 6. Boyut gibi birgcok programi ha-
zirlayip sundum. Alo Bilgi’de kurucu olarak yer
aldm ve astroloji, gizemli konular gibi bircok

hatt yonettim. Bu da o dénemde Turkiye igin
bir ilkti ve ¢ok ilgi gérmustl. Cesitli gazete ve
dergilerde yazarlik, E-kolay ve Hurriyet.com si-
telerinde bolum yoneticiligi ve bircok sinema ve
tiyatroda da danismanlik yaptim. Nihayetinde
dunyadaki gizemli yerleri, olaylari ve kisileri
arastirarak, bilgi birikimimi yazar ve yorumcu
olarak aktarmaya basladim. Parapsikoloji icin
dunyanin yuzde 70’ini gezdim. Bununla ilgile-
nen bilim insanlarini buldum. Ogrendiklerimle
hicbir zaman yetinmedim hep daha otesini me-
rak ettim. Her arastirmamda ne kadar bUyuk bir
gizemle karsi karsiya oldugumuzu gérdim. Ar-
keologlarla kazilar yaptim; 6lum seanslarina
katildim, morgda ve mezarliklarda yattim; Kizil-
derililerle yasadim. Kisacasl dgrenmek igin hep
Otesini yasadim. Paralel evrenle ilgili arastirma-
lar yaptik. “Yildizlar 6tesi” filmini dneririm bu
anlamda ama birkag kez izlemek gerekiyor. Do-
layisiyla tUm bu calismalarin sonunda yazmak
ve paylasmak kaciniimaz oldu. Ozellikle tarihin
bilinmezlikleri Uzerine yazdim; Adolf’'un Kavgasi
kitabim bayagi ilgi gérdu. Nostradamus’u yaz-

b

Ozel FMC Atasehir Diyaliz Merkezi Mesul
Muid{rti Dr. lbrahim Géksen Oztuna; Ata
Bey’i kesfetmek ve ¢ozmek hentiz mimkun
olmadi. Her geldiginde farkli bir enerjiyle
geliyor; keyifli biri. Hayata bakis acisi cok farkl.
Yazdigi kitaplar gibi kendisi de ¢ok gizemli.

digim kitabim, 15 yil strdu. Orijinal kaynaklara
ulagtim. Dort kez Fransa’ya Nostradamus’un
evine gittim ve orada sabahladim.

Astroloji ile ilgili neler sdylemek istersiniz?
Astroloji gazete ve dergi fallaryla basladi Turki-
ye’de. Ardindan fazlaslyla abartildi. Bu konu
hakkinda bilgi sahibi olmayan birgok kimse ka-
fasina gdre yorum yazmaya basladi. Kisilikler
burclara gore belirlenir oldu. Oysaki astrolojide
burc yoktur. Boyle bir veri de yoktur, bunlar ya-
lan. Astrolojide, gegmis iyi anlatilabilirse gele-
cege dair dngorulerimiz olusur ama bunlarin
hepsi olasliliktan ibarettir. Evet, kimi zaman ge-
lecege dair dngdrulerim oluyor ve cogu kez de
yaniimadim. Ama bunun igin kigilerin, sirketlerin
ya da konu neyse onun gecmisini iyi bilmek
lazim. Bilgiler kozmik anlamda tekrarlanir. Bu
ritmin kozmik karsiligidir astroloji. Bunu ¢ok iyi
okursaniz, éngoruleriniz tutar.

Diyalize girmeye ne zaman basladiniz?
Dort yil once diyalize girmeye basladim. Boyle
bir sey olacagini biliyordum ¢inkd kendimi iz-
leme yetenegine sahibim. Bedenimi ve ruhumu
cok iyi taniyorum. On algim cok iyidir. Yasadi-
gim zor bir ddnemin sonucunda diyalize girme-
ye basladim. Diyalize giren bebekler, cocuklar,
gencler varken acikgasl nakil de olmak istemi-
yorum, onlarin siralarina girmemek igin.

Yurt disinda bir¢cok yerde diyalize girdim. En
belirgin fark, hemsirelerdi. Bizim hemsirelerimiz
olaganustu. Cok yetenekliler, hizlilar, kendilerin-
den emin ve ¢ok yonluler. Cesaret ve anaclik
islerine de yansiyor. Tek kelimeyle muhtesem-
ler... Klinigimi de seviyorum. Sakalasiyor, keyif-
li bir iletisim kuruyoruz. Yorgun, enetjisi disuk
hemsire ve doktorlarin hastalari olumsuz etki-
ledigine sahit oldum baska Kliniklerde. Oysa
burada enerji yuksek ve keyifli. Mutsuz olmuyor,
kendinizi iyi hissediyorsunuz.
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Prof. Dr. Mehmet Haberal, bobrek
hastalarina umut olmaya devam ediyor

1975 yilinda Turkiye'de ilk kez canll dondrden bobrek nakli amelivatyla baslayan
basar dykusu, Uzerine yenilerini ve ilkleri ekleyerek gunumuze ulastl. Sagdlik alaninda
insaniiga umut olan ve inanimaz basariar gerceklestiren Baskent Universitesi
Kurucusu, Genel Cerrahi Uzmani degerli hocamiz Prof. Dr. Mehmet Haberal,
105 Ulkeden 6 bin 700 bilim insani Uye tarafindan Dunya Organ Nakli Dermegi
Baskani secildi. Herkes tarafindan cok sevilen Prof. Dr. Haberal, gururlandigmiz,
umutlandigimiz, basarilarnyla kalbimizde yer edinen degerli bir isim.

Saglik alaninda bircok ilke imza atmis
biri olarak cocuklugunuzu merak ediyo-
ruz. Nasil bir cocuktunuz?

1944 yilinda Rize’nin Pazar ilgesine bagl Su-
basl Koyl’nde dunyaya geldim. 1954 yilinda
Zonguldak Gazi ilkokulu’nu, 1961 yilinda Zon-
guldak Mehmet Celikel Lisesi’nde orta ve lise
ogrenimimi tamamladim. Dlnyaya geldigim
yer, hayatla ige ige bir yerdi. BUyUrken hayatin
her alanina dokunarak buyuduk; dustuk,
kalktik. Duygularin en samimisini ve gercegini
yasadik. Bu nedenle hedeflerimizi iyi belirleye-
bildik. Belki de o engebeler, o kosullar olma-
saydl, biz de bugln burada olamazdik. Halk
arasinda bir tabir vardir; “zahmetsiz rahmet
olmaz” denilir. Cocukluk yillarim Glkenin kur-
tulus gunlerini dinleyerek gecti. Bu nedenle
mucadelenin ne denli 6Gnemli ve basari da ne
kadar etkili oldugunu yasayarak gérdum. An-
kara Universitesi Tip Faklltesi’ni kazanmam
da bu mucadelenin ilk adimiydi.

Ozellikle saglik alaninda ilklere imza
atmak o6zel bir vizyon gerektirir. Bunu
nasil basardiniz? lleriye yonelik hedef-
leriniz nelerdir?

Ben kendime ve yaptigim ise ¢ok inandim.
Bana inanlar arttikga daha da ¢ok galigtim.
Herkesin hayatta bir misyonu ve hedefi vardrr.
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Benim hedefim ise, Ulkeme ve tUm insanliga
faydall olabilmekti; glzel ve degerli seylerle
anilimakti. Kendimi anlatmayi ¢ok sevmiyorum
ama saglik alaninda ¢ok basarili ve bizi ileri
tasiyan calismalara imza attik, bircok ilki ger-
ceklestirdik. Hayata yeniden baslayan, tutu-
nan hastalarimi gérdukce isin 6tesinde kisisel
olarak da buyuk mutluluk ve huzur yaglyorum.
Elbette ileriye yonelik hedefler var, insanliga
hizmetim ben gidene kadar asla son bulma-
yacak. Sadece saglik alaninda degil, egitim

alaninda da iyi seyler yap-
mak isteyen genglerimizin
yaninda olacagiz.

Ulkemizde organ
bagisi yeterli mi?
Bunun i¢in neler yapil-
mah?

Organ nakli olan hastalar,
ameliyat masasinda yeni
bir hayata basliyor. Artik
Turkiye’deki hastalar bas-
ka Ulkelere tedavi olmaya
gitmiyor, hatta oradaki
hastalar nakil icin Turkiye'ye geliyor. Su an
Turkiye’de hastamiz ¢cok. Hemen hemen din-
yanin neresinde, ne kadar organ ve doku
transplantasyonu yapilabiliyorsa tlkemizde de
yaplliyor. Teknik olarak bakacak olursak da
yeterli bir diizeydeyiz. ispanya'da yapilan na-
killerin yUzde 90'i dlen insanlarin organlarin-
dan yapiliyor. Halbuki biz ylzde 25 dlen insan-
larin organlarindan yararlanabiliyoruz. Ben
inaniyorum ki bu rakamin diistk olmasinin en
onemli sebeplerinden biri insanlarimizi yeteri
kadar bilgilendirmememiz. Hasta ve hasta ya-
kinlarimiz bilmelidir ki tibbin
butln imkanlar Turkiye’de
uygulaniyor. Eger biz hekim-
ler olarak vatandaslarmiza
bunu anlatabilirsek 0 zaman
inaniyorum ki bir¢cok kronik
organ hastasi nakil olacaktir.
Hepimiz 6lecegiz. Topraktan
geldik topraga gidecegiz, dyle
degil mi? Ama topraga karisa-
cak organlar ihtiya¢ duyan in-
sanlara can verecektir. Ulke-
mizde trafik kazalarn maalesef
¢ok oluyor ve birgok insanimiz
saglam organlariyla aramizdan

ayriliyor. Bircok vatandasimiz
da o organlara ihtiyaclarindan
dolayr yasamini yitiriyor. Bu,
cok acl.

Bize bir gurur daha yasa-
tarak Diinya Organ Nakli
Dernegi Baskani secildi-
niz, o siirecten bahseder
misiniz?

DUnya capinda transplantas-
yon konusunda &rgutlt tek
dernek olan Dunya Organ
Nakli Dernegi, organ bagisla-
rni 6zendirici kampanyalar diuzenleyerek ka-
muoyunu aydinlatiyor. Organ nakli ve ilgili ko-
nularda uluslararasi benzer kuruluslarla
bilimsel ve 6rgutsel is birligi yapan Dunya Or-
gan Nakli Dernegi, yasal ve etik duzenlemeler
ile ilgili calismalar da yurttuyor. Hong Kong'da
da Dunya Organ Nakli Dernegi'nin kongresi
vardi. O kongreye Baskent Universitesi olarak
asaQ yukari 30 kisilik bir ekiple gittik ve oraya
adeta bir bilim ¢ikarmasi yaptik.
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Ulkemizi hep beraber temsil ettik. Bu, lilkemiz adina gurur
verici bir tablodur. Hakikaten ¢cok yogun bir sekilde glnlerce
devam eden bilimsel toplantilar yapildi. Dinya Organ Nakli
Dernegi’nin ayni zamanda 50’nci yil kutlamasiydi. Dinya
Organ Nakli Dernegi'nin &zelligi her iki senede bir yonetim ve
baskani degisir. Yapilan secimin 6zelligi dunya capinda yapil-
mis olmasidir. Dinya Organ Nakli Derneg@i’nin asagi yukari 50
bin civarinda Uyesi var. Bu Uyelerin istirakiyle bu segimler
yaplliyor. Gelecek 2018 ve 2020 bagkanligina da ben secil-
dim. 2018'de kongre Madrid'de olacak. O kongrede baskan-

Sizinle gurur duyuyoruz, nice yillara!

Mehmet Haberal’1 anlatmaya sayfalar yetmez. i§te Mehmet Haberal’in

saghk alanindaki ilkleri ve degerli calismalari:

e 1975 Temmuz'da Hacettepe Universite
Hastanesi, Genel Cerrahi Bolumud’'nde Yanik
ve Organ Nakli Unitelerini kurdu. 3 Kasim’da
Hacettepe Universitesi Hastanesi’nde Turki-
ye'de ilk kez canli dondrden bdbrek naklini
gergeklestirdi.

* 1978 10 Ekim’de Avrupa Organ Nakli Vak-
f’ndan temin edilen organla Turkiye'de ilk kez
kadavradan bobrek naklini gerceklestirdi.

* 1979 3 Haziran’da yasalasan 2238 sayili ka-
nun ile organ ve doku nakli yasasinin ¢ikma-
sini sagladi. 27 Temmuz’da Turkiye’de ilk kez
yerli kaynakli kadavradan bobrek naklini ger-
ceklestirdi.

* 1982 12 Mart, Turkiye Organ Nakli ve Yanik
Tedavi Vakf'na bagll Ankara’da ilk hemodiya-
liz merkezini kurdu.

* 1983 Ankara’da ilk organ nakli kongresini
dtzenledi. O zamana degin tim dinyada en
fazla 36 saat saklanabilen kadavra bdbrekle-
rin soguk iskemi surelerini 111 saate kadar
uzatilmasini saglayan galismasini yapti. Tibbi
alandaki basarili katkilarindan dolayr Sedat
Simavi Vakfi, Saglik Bilimleri Oduli’ni ald!.

14 Birlikte basarmak

* 1984 Orta Dogu’da organ paylasimi ve te-
minini kolaylastirmak icin Orta Dogu Diyaliz ve
Organ Nakli Vakfi’ni kurdu.

* 1985 istanbul’da Orta Dogu Diyaliz ve Or-
gan Nakli Vakfi'nin ilk kongresini dizenledi.
Ankara’da Turkiye Organ Nakli ve Yanik Teda-
vi Vakfi Hastanesi’ni kurdu. Amerikan Yanik
Dernegi tarafindan “Everett Idrs Evans Ozel
Odli” takdim edildi,

¢ 1986 Haberal Egitim Vakfi’'ni kurdu. Haberal
Egitim Vakfi kuruldugu ginden bugune 5000
dgrenciye karsiliksiz burs verdi. Ayrica burs
verdigi 6grencilere egitim ile birlikte calisma
imkani sundu, ulusal ve uluslararasi alanda
destek sagladi. Amerikan Cerrahi Dernegi
Uyesi segildi.

* 1987 Orta Dogu Organ Nakli Dernegi Kuru-
cusu ve Baskani oldu.

¢ 1988 Turkiye’de ve bolgede kadavradan ilk
basaril karaciger naklini gerceklestirdi.

¢ 1990 Turkiye Organ Nakli Dernegi Kurucusu
ve Bagkani oldu. Turkiye, Avrupa ve bolgede
bir ilk olan, cocuklarda canlidan kismi karaci-
ger naklini gerceklestirdi. Dinyada ilk kez bir

g1 devralacagim. Yapilan
toplantilar her zaman bi-
limsel toplantidir, kulttrel
toplantidir.

Biz sadece Turkiye'yi
degil 800 milyon insani
temsil ediyoruz. inani-
yorum ki bir gun bu ,
toplantiyr Ulkemizde ? ¢
yapacagiz.

Turk ve Musluman bilim adami, eriskinde can-
lidan kismi karaciger naklini gergeklestirdi.

* 1992 Dlnyada ilk kez bir Turk ve MUusliman
bilim adami, ayni canli dondérden kismi kara-
ciger ve bobrek naklini gerceklestirdi. New
York Bilim Akademisi Uyesi oldu.

* 1993 Turkiye Organ Nakli, Yanik Tedavi Vak-
fi ve Haberal Egitim Vakfi ile birlikte Baskent
Universitesi’ni kurdu.

* 1998 Yalova’da, Turkiye’de kirsal kesimde
hizmet veren ilk diyaliz merkezini acti.

* 2000 Dunya Transplantasyon Dernegi’nin
Roma’daki kongresinde kendisine Turkiye ve
dunyada organ naklinin gelisimine yaptigi
katkilardan dolay ilk kez Turk ve MUsliman
bir bilim adami olarak “Milenyum Madalyas|”
verildi.

* 2003 Amerikan Cerrahi Birligi Onursal Uyesi
secildi.

* 2004 Cerrahi Arastirmalar Akademisi Uyesi
ve Turkiye Temsilcisi oldu.

® 2005 Prag, Uluslararasi Cerrahlar Birligi
Uyesi segildi. Diinya Organ Nakli Dernegi’nin
Orta Dogu ve Afrika Bolge Encimeni olarak
secildi. Uluslararasi Cerrahlar Birligi Uyeli-
gi'ne secildi. Kuveyt Saglik Bakani Seyh Ah-
mad Al-Abdulla Al-Sabah tarafindan “Omdir
Boyu Basar Odili” verildi. Saglik Bakan

Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan organ ba-
gisl ve organ nakli alaninda yapilan ¢alisma-
lara verdigi destekten dolayr Dubai‘'de ger-
ceklestirilen Birinci Yanik Haftasi'nda 6dulu
takdim edildi.

* 2008 Bobrek nakli alanindaki 6ncultigu ve
bobrek nakli alanina yapmis oldugu degerli
katkilarindan dolayl 6duld Prens Abdulaziz
Bin Salman tarafindan; karaciger nakli alanin-
daki 6ncultgu ve karaciger nakli alanina yap-
mis oldugu degerli katkilarindan dolay 6dulU
Prens Raad Bin Zeid tarafindan takdim edlildi.
Organ bagisi ve organ nakli alaninda yapilan
calismalarda verdigi desteklerden dolayi
ddull Dicle Universitesi Rektodri Prof. Dr. Fik-
ri Canorug tarafindan takdim edildi. Sindh
Uroloji ve Organ Nakli Enstitlisti tarafindan
Onursal Konuk Plaketi ¢dUli aldi. iran Medi-
kal Bilimler Akademisi’nden Onursal Uyelik
Oduili aldi. Orta Dogu Organ Nakli Dernegi
tarafindan organ nakli ve bagisi alaninda yap-
mis oldugu katkilarindan dolay 6dult takdim
edildi.

® 2010 Amerikan Cerrahlar Koleji tarafindan
97 yillk tarihinde ilk kez bir Turk cerrahi “Seref
Uyeligine” secildi.

* 2016 Dunya Organ Nakli Dernegi Baskani
secildi.
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Roportaj / Erdem Caglayan - Ozden Kilig
Ege Universitesi Tip FakUitesi Nefroloji Bilim Dall Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ercan Ok, yillardir
bobrek hastalarinin yasam standartlarinin iyilestiriimesi icin mucadele veren bir isim. Ayni
zamanda Fresenius Medical Care Turkiye Bilim Danisma Kurulu Uyesi olan Ercan Ok,
Ozellikle ev hemodiyalizinin yayginlasmasi adina calismalarini surdtryor. Yasam Isig)
Dergisiicin lstanbul’da bir araya geldigimiz Ercan Ok'la hem kariyerini sekilendiren yasam
yolculugunu hem de ev hemaodiyalizinin dGnemini konustuk.

Manisa, Salihli dogumluyum. Uc kardesin en
buytguyum. Acikcasl ¢cocukluk yillarina dair
net kesitler hatirlayan insanlara imreniyorum
clnkU bu anlamda hafizam cok iyi degil (QulU-
yor). Saninm bugune gére bir cocuk olarak en
buyUk avantajimiz mahalle kiltGrind tanimis,
sokakta oyun oynamanin tadina varmis olma-
mizdi. Babam, bir elektrik santralinde isci ola-
rak calisiyordu. Sonradan Mardin’in Nusaybin
ilcesinde gorevlendirilince Gguncu siniftan itiba-

ren ben de egitimimi orada devam ettirdim. Or-
taokul yillarinda Izmir'e tasindik. Izmir, cograf-
yaslyla, insaniyla ¢cok sevdigim bir sehirdi.
Hayatimin biyik kismi izmir'de sekillendi.

Egitim hayatim boyunca basaril bir 6grenci ol-
dugumu soyleyebilirim. Hep 6n siralarda otu-
rurdum. Tabii bunda gézimun bozuk olmasi
da etkiliydi (gultyor). Hayallere gelince; énceli-
gim egitimimi devam ettirebilmekti. Iyi bir nok-
taya gelebilmek icin bunun énemli oldugunu
dUstnurdum. Lise ve Universite yillarinda bir
yandan da calisiyordum. Dolayisiyla hayati, in-
sanlarn biraz daha erken yasta tanima imkanina
sahip oldum. Bu deneyimler ilerleyen donemde
oldukga fayda sagladi diyebilirim.

Doktor olmaya direkt olarak karar verdigimi
soyleyemem. O vyillarda, aslina bakarsaniz, Uni-
versite tercihlerimi yaparken puani yuksek olan
bolumlerden duguk olanlara gore siralamistim
sadece. istanbul Teknik Universitesi Ucak MU-
hendisligi Bolimu'ni kazanip, istanbul'a gittim.
Dogrusu okuldan olduk¢ca da memnundum.
Ama ekonomik nedenlerle, izmir’e ailemin ya-
nina donmem gerekti. Bu nedenle birinci yimi

tamamladiktan sonra, tekrar sinava girerek
Ege Universitesi Tip Fakdltesi'ne basladim.

Tip Faklltesi’ni bitirdikten ve mecburi hizmet-
ten sonra ihtisasimi i¢ Hastaliklari Uizerine yap-
mak istedim. Tesadiifen de, ic Hastaliklar ihti-
sasl basinda ilk calistigim yer Diyaliz Unitesi
oldu. Diyaliz makinalari o zaman oldukga ilgimi
cekmisti. Bunda belki de yarim kalan mUhen-
dislik egitimimin de katkisi vardi. Normalde iki
ay calismam gerekirken, bir yil kesintisiz diyaliz
Unitesinde calistm. ic Hastaliklar'ndan sonra
da Ege Universitesi'nde Nefroloji intisasi yap-
tim. Sonrasinda da 1.5 yil stireyle, Amerika'da
bir Universitede galistim.

Fresenius, diyaliz hizmetleri ve teknolojileri ala-
ninda dunyanin 6ncu kuruluslarindan biri.
Bobrek hastalarinin yasamina sagladigi katki-
lar cok ®nemli. Ustelik aralarinda Turkiye’nin
de oldugu birgok Ulkede diyaliz konusunda
yUrUtdlen bilimsel calismalara destek oluyor,
cesitli organizasyonlarla bilgi paylasiminin art-
masini sagliyor. Sirketin tstlendigi bu misyona
bUyUk 6nem veriyorum. Fresenius Turkiye ise
yonetiminden calisanlarina kadar ¢cok degerli
bir insan kaynagindan olusuyor. Ulkemizde
diyaliz hizmetlerinin ve donaniminin dunya
standartlarina tagsinmasinda Fresenius’un cid-
di bir katkisi oldu. Ben Fresenius’un Turki-
ye’deki yapillanmasi devam ettigi esnada Sa-
yin Senol Tasdelen’le tanistim. Kendisinin
yaklasimi, hedefleri Ust dUzeydeydi. 2003 se-
nesinde kendisinden gelen davet Uzerine Bi-
lim Danisma Kurulu’na dahil oldum. Ege Uni-
versitesi, Fresenius ve diger Universitelerden
kurul Gyesi hocalarimin elbirligiyle Turkiye'de
bircok dnemli arastirma gerceklestirme olana-

g bulduk. Bunlar hem Turkiye nefroloji cami-
asinin hem de Fresenius Turkiye'nin sayginli-
gini arttirdi diye distntyorum.

Ev hemodiyalizi hastalara konfor ve 6zgurlukle
birlikte daha uzun surelerle diyalize girmenin
getirdigi pozitif etkileri sunuyor. Bébreklerimiz
haftada 7 gun 24 saat calisiyor; merkezde ise
haftada U¢ gun dort saat diyaliz yapiyoruz, bu
da dogal olarak yetersiz kalabiliyor. Ev hemo-
diyaliziyle ginde sekiz saat diyaliz olmasi kan-
da biriken zararll maddelerin temizlenme ora-
nini artirtyor, buna bagl olarak da yasam
sUresi ve kalitesi yUkseliyor. Ev hemodiyalizi ile
kansizlik, fosfor yuksekligi, kasinti, kemik agri-
lari, beslenme bozuklugu gibi olumsuzluklar
hizla diizeliyor. ilag kullanmak, siki diyet uygu-
lamak gibi zorunluluklar ortadan kalkiyor, has-
talarin deri rengi normale déntyor, tim beden-
sel ve zihinsel fonksiyonlarda belirgin iyilesme
saglaniyor. Gece uykudayken 8 saat sureyle
diyaliz olan hastalarda gok daha etkili bir temiz-
lenme oluyor. Gunduzler tamamen hastaya
kaliyor; rahatlikla isine, okuluna gidebiliyorlar.
Bu hastalarin yuzde 55’i gece diyaliz olup, gun-
dUz aktif olarak c¢alisabiliyorlar. Dolayisiyla bdb-
rek hastalari igin ev hemodiyalizinin gok saglik-
Il bir alternatif oldugunu elimden geldigince
vurgulamaya calisiyorum.
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Fresenius Medical Care 20 yasinda!

Bu yil FMC’de 20 yildir tim dunyadaki hastalarmiz icin sundugumuz Ustun bakim hizmetini
kutluyoruz. Bu noktaya ulastigmiz icin cok heyecanlyiz. Bilhassa her gun hastalarimizin
hayatlarna dokundugumuz icin gurur duyuyoruz.

Gecen 20 yila baktigimizda, agikga birgok
seyi basardigimizi séyleyebiliriz. Her gecen
yll galismalarimiz sayesinde hastalarimiza
daha kaliteli yasayacag bir gelecek sunmak
icin caba gosterdik. Bugun biz, 3 bin 500
diyaliz merkezinde, 45’den fazla Ulkede, 300
binden fazla hastayi her yil tedavi ediyoruz.
Su anda dunyada bir yerde her 0,7 saniyede
yuksek nitelikli hemsgire ve doktorlardan olu-
san ekiplerimiz diyaliz tedavisi sunuyor. Size
en iyi tedaviyi sunmanin yani sira, sirketimizin
100 binden fazla calisani bUyUk bir cesaret
gOsteriyor; bugun ve yarin gunlik islerimizi
tamamlamak ve ihtiyaclanmizin karsilandi-
gindan emin olmak i¢in gereken enerjiyi sag-
liyor.

Hersey nasil basladi?

Cesaret ve enerji, ayni zamanda 1996’da
Fresenius AG’nin CEO’su, Amerikall diyaliz
uzmani National Medical Care’i devralma
planlarr yaptigi sirada gerekliydi. CEO’nun
teknik becerisi, ticari vizyonu ve stratejik ye-
tenekleri plan igin hizlica destekgi kazandi.
Devralma tam bir basariydi ve Fresenius Me-
dical Care dogdu.

Heyecanimizi kaybetmeden cok calistik
Baslangictan beri, teknoloji lideriyiz. 1983’te
polysulfone diyalizerini piyasaya strdUk. Siki
calismalarmiz igin heyecan verici bir gelisme.
Odiil, 1992°de 4008 diyaliz makinesinin diin-

18  Gundem

ya capindaki diyaliz merkezlerinde kullanildi-
ginda geldi. Basarlili gelismeler devam etti;
2000 yilinda FX CorDiax diyalizerleriyle yeni
Helixone membrani ve 2005 yilinda 5008
tedavi sisteminin baglatild.

Kaliteli hizmet anlayisimiz
sinirlarimizi asti

1999’a kadar Almanya Schweinfurt’da 100
bin diyaliz makinesi Uretim hattimizdan ¢ik-
mistl. Sadece dort yil sonra, 100 binden faz-
la hastay tedavi ediyorduk ve yillik Gretimimiz
50 milyon diyalizerin Uzerindeydi. Diyalizer
uretimimiz 2007’de 500 milyon barajini asti
ve alti yil sonra da 1 milyar baraji asildi. iler-
lemeye ve basariya ulasmadaki basar 6yku-
mUz yeteneklerimize dayaniyor olsa da gun-
den gune ve yildan ylla dokundugumuz ve
pozitif ydonde etkiledigimiz hayatlar bizi moti-
ve eden seylerdi.Hikayemizin bir parcasi ol-
manizdan ve size daha saglikli bir hayat sun-
mus olmamizdan dolayr cok mutluyuz.

1996

Fresenius Worldwide
Dialysis ve National
Medical Care’in
birlesimiyle Fresenius
Medical Care kuruldu.
Fresenius Medical Care
hisseleri Frankfurt ve
New York borsasinda
islem gdrmeye baslad.

100 bininci
diyaliz cihazini Uretti.

500 milyonuncu
Yeni tedavi sistemi diyalizerini Uretti.

5008 pazara tanitild.

i e
DUnya capinda
40 Uretim tesisi

500 bininci
diyaliz cihazini Uretti.

2016

DUnya ¢apinda
300 binden fazla
hastaya bakim hizmeti.

DuUnya capinda
100 binde fazla galisan.
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Rahatsizlik verici bir problem:
Diyaliz sirasinda tansiyon diusuklugu

Diyaliz sirasinda tansiyon dusuklugu hastayi rahatsiz eden, moralini bozan, ileriki hayatinda
da sorunlara zemin hazirlayan bir problemdir. Bundan korunmada en etkili yontem, iki
diyaliz arasinda alinan tuz ve su miktarinin azattilmasidir.

Prof. Dr. Mehmet Siikri Sever
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdiltesi i¢ Hastaliklar Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dall

Tansiyon dusuklugu diyaliz uygulamasi sirasin-
da en sik rastlanilan problemdir. Bazi diyaliz
merkezlerinde hastalarin hemen hemen yarisin-
da ortaya c¢ikar. Bu hastalarda kan basinci 100
mmHg’'dan asaglya duser; bazen daha dusuk
degerler de gorulur. Genellikle hayati tehlikeye
yol agmasa da hastayi rahatsiz eder; moralini
ve rahatini bozar, ileriye yonelik olarak da zarar-
I sonuclara sebep olur. Diyalize baglarken tan-
siyonu zaten dusuk olanlarda bu problem daha
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sik gorulur. Ancak, diyaliz dncesinde tansiyonu
normal olanlarda, hatta yuksek tansiyonlularda
da ortaya cikabilir. Tansiyon dismesi sirasinda
hastanin sikayetleri farkliik gosterir. Baglangigta
her sey iyiyken, diyaliz sirasinda (cogu kez di-
yalizin sonlarina dogru) bayginlik ve fenalik hissi
ortaya cikar. Siddetli halsizlik, bas ddnmesi ve
soguk terleme gorulebilir. Bazen bulanti, kusma
ve kas kramplar da tabloya eslik eder. Bazi
hastalarda ise suur kaybi olabilir.

Tansiyon distikluguliniin sebepleri

Cok degisik sebepler diyaliz sirasinda tansiyo-
nu dusurar. Bu sebepleri soyle siralayabiliriz:
1. Diyaliz sirasinda asir kilo cekilmesi:
Baz hastalar iki diyaliz arasinda asir derece-
de su ve diger sivi gidalari alir. Béylece 4-5,
hatta bazen 7-8 kilo, artigi olur. Bu asiri sivi
aliminin temelinde yatan faktor asiri tuz tuke-
timidir. Tuz kisitlamasl yapmadan, susama
hissinin dnlne gecilemez.

2. Bobrek hastaligina bagh olarak sinir-
sel yanitin bozulmasi ve viicudun sivi ce-
kilmesine refleks yanit verememesi: Nor-
malde vUcuttan sivi eksildigi zaman kan
damarlar bluzusUr; bdylece tansiyon dusme-
sine firsat veriimez. Ancak, bazi bobrek has-
taliklarinda ve seker hastaliginda bu refleks
yanit bozulur. Diyaliz sirasinda sivi ¢ekilirken
tansiyon iyice asaglya dogru duser.

3. Kalp problemlerine bagh olarak kalbin
pompa fonksiyonunun bozulmasi: Tansi-
yonu belirli duzeylerde tutan organ kalptir.
Kalp tarafindan pompalanan kan damarlari
doldurur; tansiyonu artirr. Kalp yetersizliginde
yeterli pompalama yapilamayacagi icin tansi-
yon dusebilir.

4. Diyaliz sirasinda gida alinmasi: Mideye
besin gitmesiyle birlikte hazim igin kan, karin
organlarina yonelir; bu durum da tansiyon du-
stklugune katkida bulunur.

Tansiyon dusiikliginin énlenmesi icin
neler yapilir?

1. Diyaliz sirasinda tansiyon dusukliginden
kacinmanin en etkili yolu bir diyaliz seansin-
da fazla sivi ¢cekilmemesidir. Bunun tek ca-
resi de hastalarin iki seans sirasinda fazla
kilo almamalandrr. iki diyaliz arasi kilo en faz-
la 1.5 kg olmalidir. Asirt kilo alimini dnlemek
icin en etkin tedbir iki diyaliz arasinda fazla
tuz tUketmemektir. Az tuzlu bir diyet, alinan
sivinin kisitl olmasi icin en yararl énlemdir.
2. Diyaliz guint tansiyon ilacr icilmez.

3. Diyaliz sirasinda yemek yemekten kaci-
nilir. Bu uygulama tum diyaliz merkezlerin-
de ¢ok yaygindir; ancak degisik yan etkile-
re yol acabilir.

4. Baz ilaclarin diyaliz 6ncesinde alinmasiy-
la tansiyon dusukligu onlenebilir; bu konu-
da hekiminiz gereken tedaviyi uygulayacak-
tir. Ayrica, diyaliz uygulamasinda teknik
degisiklikler (sivi cekiimesinin zamanlamasi)
veya diyalizat bilesiminin degistiriimesi de
yararl olabilir. Bu son amaca ydnelik olarak
diyalizat bidonlari (bu bidonlarin icinde bulu-
nan kimyasallar) her hasta icin ayri ayr seci-
lir; bunlarin icindeki muhtelif tuzlar tansiyon
duzeyinin ayarlanmasina yardimci olabilir.

Tansiyon dusmesi sirasinda
hastanin sikayetleri farkliik gostertir,
Baslangicta her sey iyiyken,
diyaliz sirasinda bayginlik ve
fenallk hissi ortaya cikar.
Siddetli halsizlik, bas donmesi ve
soguk terleme gorulebilir. Bazen
bulant, kusma ve kas kramplarn da
tabloya eslik eder. Bazi hastalarda
Ise suur kaylor olabilir,
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Tansiyon diisiikliigliniin tedavisi

Hasta fenalik hissettigi zaman hekim veya hemsireyi cagirr; bu sirada ilk yapilan islerden biri
hastanin ayaklarinin yukseltimesidir; bdylece bacaklarda birikmis olan kan, vicuda ve kalbe
dogru yer degistirir. Diyalizat isisi 35°C’ye kadar azaltilir; soguk diyaliz damarlarin capini daraltir
ve tansiyonu yikseltir. Ozel bazi serumlar veya yogun tuz iceren ampuller damardan verilir. Bu
tedavilerle tansiyon hizla yikselir. Ote yandan bu tedaviler hem vilcuda yeniden su yiikler hem
de tuzlu serumlar iki diyaliz arasinda hastanin daha fazla su icmesine yol acar. Vlcuttan sivi
cekilmesi durdurulur; boylece, tansiyonun daha fazla dismesi 6nlenmis olur. Gerekirse oksijen

uygulanir; bazen de diyaliz sonlandirilir.

5. Diyaliz glinu tansiyon ilaci icilmesi:
Vicuttan sivi ¢ekilecedi gun tansiyon ilaglari-
nin da igilmesi refleks yaniti bozar; kan basin-
cl fazlasiyla azalr.

6. Diger sebepler: Diyalizat sivisinin kimya-
sal yapisi, karnitin adli bir maddenin yetersiz-
ligi, diyalizatin sicak olmasi, kanamalar veya
diger sivi kayiplar ve membran uyumsuzlugu
gibi sebepler de nadir olarak kan basincini
azaltr.

Tansiyon dusukliigiiniin sonuclari

Diyaliz sirasinda tansiyon dlsuklugu pek ¢cok
soruna yol acgabilir. Hasta kendini rahatsiz his-
seder; bazen suurunu kaybedebilir. Bu durum
hem kendisinde hem de yaninda diyalize gi-
ren hastalarda moral bozukluguna yol acabi-
lir. Diyaliz ekibinin bu hastalara yonelmesiyle
diger hastalarin bakimi aksayabilir. Tansiyon
dUsukligunun tedavisi icin kan pompasi ya-
vaglatilir; hatta bazen diyaliz erken kesilir.
Boylece diyaliz yetersizligi ortaya gikar. Cok
sik tansiyon dusuklUgu olan hastalarda yeter-
siz diyalizin uzun donemdeki kotu etkileri go-
rlebilir. Tansiyonun daha fazla dismesini
onlemek icin cogu kez hastadan sivi gcekilme-
si durdurulur; bazen de tedavi amaciyla faz-
ladan sivi yUklenir; tuz ve sekerli serumlar ve-
rilir. TUm bu tedavi girisimleri vicutta fazladan
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sivi kalmasina yol acar. Bu durum bir sonraki
diyaliz sirasinda daha da fazla sivi gekilmesini
gerektirir. Fazladan sivi ¢cekilmesi bir sonraki
diyalizde de tansiyon dlismesine sebep olur.
Boylece hastanin vicudunda biriken sivi mik-
tari giderek artar. Sonucta tansiyon yuksekligi
ortaya cikar; kalp sorunlar belirir. Ozetle, di-
yaliz sirasinda tansiyon dusukligt hem erken
dénemde hem de ge¢ ddnemde hastalarin
saglgini ve iyilik halini olumsuz yonde etkiler;
kotU sonuglara yol acabilir. Bu problemin on-
celikle 6nlenmesi gereklidir. Ortaya ¢iktigr za-
man da etkin sekilde tedavi edilmelidir.

O

Saglikh ve dengeli beslenmenin
10 altin kuralh

Beslenme, bedenin tumu Uzerinde clumlu ya da olumsuz etkiye sahiptir. Son yillarda hatall
beslenme ve buna badli clarak ortaya ¢ikan hastalklarin da gittikce artigini gortyoruz.
Kronik hastalklarin olusmasinda en dnemli degistirilebilir risk faktorleri; yanlis beslenme,

sigara-alkol kullanimi, stres, fiziksel aktivite yetersizligidir. GUnlUk olarak almamiz gereken
gidanin sagdlikli ve dengeli olmasiicin, protein, yag, karbonhidrat, vitamin, mineral ve if
icermesi gerekir. Iste sagdlikii ve dengeli beslenmenin 10 altin kuralr:

Yrd. Dog. Dr. Zeynep Ozerson Kog / Halig Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi

1) Tuketilen gidalar cesitlilik acl:
sindan zengin olmalidir. Tek ta-
rafli beslenme yemekte alinan
hazzi ortadan kaldirdigi gibi, ye-
mek yeme istegini de azaltir.
Dengeli ve saglikli beslenmenin
onemli kosulu, ¢ok yonlU bes:
lenmekten gecer. Meyve ve
sebze yemegi bir aliskanlik ha-
line getirmek gerekir. Ancak her /\

meyve ve sebzeyi kendi mevsi-

minde yemek gerekir.

2) Almis oldugunuz kalorinin miktari dnemlidir.
Gereginden fazla gida tikettigimizde vicut onu
yaga donusturecektir. Porsiyon miktarlarina dik-
kat etmek gerekir.

3) Ogun sayisi 6nemlidir. Aclik hissini kontrol
altina almak, ancak belli araliklarla yemek yeme-
ye baglidir. Cunkt doyma refleksi midede deqil,
beyinde bulunuyor. Lokmalari ne kadar agir ve
lyi ¢cignerseniz giday! bir o kadar iyi sindirmis
olursunuz. Mideniz belli araliklarla calistiginda,
doyma refleksi daha erken ortaya cikacaktir.

4) GUnlUk yeteri kadar protein alinmalidir.

5) TUketilen yag miktari sinirli olmalidir. Gozle
gbrunen yaglardan sakiniimalidir, yemeklere kul-
lanilan yag miktari agin olmamalidir, kizartmalar,
soslar ¢ok az tuketilmelidir.

6) Her gun taze sebze-meyve ve tahil Grtnleri
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V /. rol oraninin da diismesine

V L'f"f yardmei olur. Giinde 25-30

tUketmeyi aligkanlik haline
getiriniz. Sebze, meyve ve
tahillarin icinde vacut icin ge-
rekli olan vitamin, mineral,
posa miktarl bulunur. Posa-
nin yeteri kadar alinmamasi
kabizlik gibi sorunlara yol
acar. Lif orani yuksek bir bes-
lenme uygulamaniz koleste-

gr lif alinmalidr.
7) Tathlardan uzak durunuz. Yemek olarak tike-
tilen seker kalitesiz karbonhidrattir, vicutta he-
men yaga donusur.
8) Yemeklerinizi, besinlere zarar vermeden ha-
zirlayin. Yemekleri fazla kaynatmaktan ve kizart-
maktan kacininiz. Sebzelerin igindeki vitamin ve
mineraller ¢ozinmus olarak yemegin suyunda
bulunur.
9) Su icmek 6nemlidir. Su, soludugumuz hava
kadar hayati 6nem tasiyan yasam kaynagimizdrr.
Sicak havalarda viicudumuz sivi kaybeder, bdy-
le durumlarda en az kaybettigimiz miktarda sivi
almallyiz.
10) GUnlUk egzersiz yapmak ¢ok 6nemli ve sag-
liklidir. Agir yemeklerden sonra en az 20 dakika
sonra yurdmek, saglikli bir sindirim ve dolasim
icin dnemlidir.
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Siz hala sigaray! birakmadiniz mi?

Sigara, vucudumuzdaki diger organlara zararl oldugu kadar bobrekler icin de
oldukea zararldrr. Kronik bobrek hastaligi olanlarda bobrek islevierinin kaybini
hizlandirmakla birlikte, bu hastalardaki en sik Slum ve hastallk nedeni olan
kardiyovaskuler hastaliklarin olusma riskini de artiryor. Bu nedenle bdbrek hastaligl
olanlarin sigaradan uzak durmalar cok onemlidir.

Uzman Dr. Fatih Kircelli
FMC Tiirkiye Medikal ve Pazarlama Direktort

Sigaranin insan sagligina ne derece zararli
oldugu artik herkes tarafindan bilinir. Ameri-
ka’daki verilere gore en sik erken 6lum sebe-
bi ve her 5 6lumden biri sigara kaynakli. Fa-
kat cogu insan zararl etkilerini bilmesine
ragmen sigaradan vazgecemez. Sigaranin
vUcutta birgcok kanseri tetikledigi artik ispat-
lanmis durumda. Bunlarin iginde bdbrek, id-
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rar yollari ve idrar kesesi kanserleri de yer alr.
Bunlarin yani sira son yillarda, sigaranin bob-
rek islevleri Uzerinde de olumsuz etkilerinin
oldugu ve bobrek hastalarinda boébrek islev-
lerinin kaybini hizlandirdigr uzmanlarca akta-
rilir. Sigara icenler sigara icmeyenlere kiyasla
ylUzde 51 oraninda daha fazla kronik bdbrek
hastaligina yakalanma riski tasir.

N

Sigaranin bobrekler Uzerindeki zararl etkile-
rinden ilki, sempatik sinir sistemi dedigimiz
uyarici sinir agini aktive ederek kan basincin-
da artisi, dolayisiyla kalbin daha fazla atmasi
ve bunun sonucunda kalp damarlari da dahil
bu sinir aginin oldugu butiin damarlarda ka-
slima olusmasidir. Bir diger olumsuz etkisi ise
bobreklerden protein kagcagini artirmasidir.
Bu da uzun vadede bobrek hastaligina yol
acabilir. Sigara vUcuttaki butln hicrelerde
olumsuz izler birakir. Bunlarin ilki de damar-
lardir. Damarlarda kireclenmeyi artirir. Sade-
ce, bobrek damarlarindaki daralmalara bagl
olarak bobregin beslenmesi bozulmaz, daha
klcUk damarlarin hasariyla bobrek yeteri ka-
dar stizemez hale gelir. Diyabet hastaligi olup
sigara icen Kisilerin riski ise cok daha fazladir.
Sigara icilmesinin bdbrek nakli olan hastalar-
da da olumsuz etkileri vardir. Bobrek nakli
olan hastalarda sigara icilmesi takilan bobre-
gin gelecegini olumsuz yonde etkiler. Yine bu
hastalarda daha fazla hastalik ve 6lim riskin-
de artisa yol acar.

- ., . e, r
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Sigarayi birakmak icin

nedeniniz ¢ok, bahaneniz yok

e Sigaray! birakacagin gune karar ver.
Hemen! Yarin! 1 hafta sonra! Yilbags!!

¢ Evdeki ve isyerinizdeki tim tatin Grin-
lerini atin.

¢ Doktorunuzdan sigara birakmaya yar-
dimcl olacak ilaglar/Urtnler icin bilgi alin.
e Sigara icme isteginiz geldiginde sigara
icme dusutncesini kafanizdan uzaklasti-
racaginiz yollar kesfedin: Bir arkadasini-
z ya da aileden birini destek olmasi adi-
na arayin; sakiz ¢igneyin; agziniza bir
seker atin (diyabetli hastalarda dikkatli
bir sekilde ve az sayida).

Sigara icmek kendinize
yaptiginiz bir kotuluktur
ama bobrek hastaliginiz var
ise bu daha buyuk bir
Kotullktr,
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Hava kursun gibi agir bir Eylul gunuydu
Tarik Akan gittiginde...

Sanatci olmanin dunyaya guzellikler sunmak oldugunu gdsteren guzel insan,
efsane filmlerin unutulmaz oyuncusu Tarik Akan'i 16 Eylul 2016 tarininde kaybettik.
Ulkesinin glizel yarinlarina kucak kucak emek tasiyan, umut tasiyan dev bir
oyuncuydu Tarnk Akan. Yola ciktiginda halki onu kucaklad, yolun devaminda ise
o halkinihi¢ yalniz birakmad.

Yazi / Erdem Caglayan

Hep soylerdi, “Dedem gibi 97 yasimda
Olecegim” diye. 97'sini gdremedi belki
ama 97 émurlik sevgi biraktl ardinda.
Tamam, ¢ok yakisikliydi belki ama namini
yUrUten cismi degil cok 6zleyecegimiz
“adamiigydr”.

Isyandi derin mavi gozlerindeki anlam.
Haksizliga, hukuksuzluga, yobazliga karsi
baskaldinyd yasami. Ardindan methiyeler
duzene kufrederdi; duskune, fakire verdik-
lerini kimse bilmesin isterdi. Devrimciydi ve
elbette AtatlrkcUydU. Hikayesi yazilirken
Ulkenin, o meydanlarda kalemi halka ver-
mek igin mUcadeledeydi. Ne KotU etti igti o son
sigaralar, hicbirinin ardi arkasi kesilmedi. Nasil
kesilecekti ki zaten? Bunca kiri, bunca karayi
drtmeye tUttndn dumani yeter miydi? Karanliga
karsl “Nazm” dedi, “Ulkem” dedli, “aydiniigim en
buyuk sevdam” dedi. Bakirkdy’dn Uzun Tank’l,
Bakkal’l, Cankurtaran’i, Delikanlisi geldi ve gitti.
Ardindan can dostu Kozalak Zeki bir nebze olsa
da hafifletti acimizi. Olmeden 23 giin énce o’na
demis ki; “Ben ¢ok guzel hayat yasadim be Ko-
zalak...” Ah be Tarik Agabey, gitmeseydin iyiydi;
ama gittin de mirasin kaldi, gézlerindeki ates
kaldi ilham alacagimiz. Balon képUgu saray soy-
tarlanna inat sen varsin aklmizda. Damat Ferit
var, Seyit Ali var, Nurettin var...

Bedri Rahmi ¢ok sevdigin, ¢cok sevdigimiz Na-
zm igin yazmigti o guzel sdzleri. Biz de seninigin,
senin adina hatiryoruz:

26  Degerlerimiz

Bugiin efkarllyim acmasin giller,
Yigidimden kara haber verirler.
Demirden déseyin tagtan sedirler,
Yigidim aslanim burada yatiyor.

Ne bir haram yedi ne cana kiydi,
Ekmek kadar temiz, su gibi hayr.

Hi¢c kimse duymadan hukimler giydi,
Yigidim aslanim burada yatiyor.

Sagir olduk, kor olduk gittigini duyunca...
16 Eyldl 2016. Tank Akan’i kaybettigimiz gun. He-
nUz vefatinin Uzerinden ¢ok kisa bir sUre gegmis-
ken onu ve imza attiklarini hatirlamak, Gzerine yaz-
mak gercekten cok guc. Cunku
her filmi, o fimlerdeki her sahnesi
o kadar taze, o kadar yakin geliyor
ki, hissettirdikleri arasinda kaybo-
luyoruz. Canim Kardesim filmi
mesela. Kardesinin umudunu si-
cak tutmak icin girdigi o caba; Ta-
rnk Akan’in, Halit Akgatepe’nin o
mUkemmel oyunculugu. Ve sonra
yasadigimiz hiznin gercekligi.
Hangimiz yasamadik derin acilari,
hangimiz durup yabancilasmadik hayata? Ama
hep bir umut vardi ve Tark Akan da o umutlarin
adamiydi. O ylzden onu seviyor, o yuzden hatir-
lattiklarina sarliyoruz. Hepimiz asinayiz ama gelin
birlikte zamanin gri perdesine gevirelim ylzimoizi
cok kisa bir sUre icin. Ve o perdede Tark Akan’dan
payimiza dusenleri izleyelim.

Hem tahsilli hem de civan gibi delikanl
1949 yilinda ailenin U¢tncd gocugu olarak dunya-
ya gelmis Tarik Akan. Asil adi Tark Tahsin Ureg(l
olan sanatgl, babasinin gorevi nedeniyle bir stre
Anadolu’nun ¢esitli sehirlerinde yasasa da adiyla
dzdeslesen Bakirkdy’de gecmis gengligi. Once
Makine MUhendisligi okumus ardindan Gazetecilik
egitimini tamamlamis. Ve onu Turk halkiyla tanisti-
ran 1970 yiinda Ses dergisinin dizenledigi Sine-
ma Artist Yarismasi, Tark Akan’in yasaminda bir
doénum noktast. Bilinenin aksine yarismaya basvu-
ran da kendisi degil, vefatina kadar en yakin arka-
dasi olan Zeki irfanoglu (Kozalak Zeki). Kozalak
Zeki sdyle anlatiyor yarismaya nasil bagvurduklari-
ni: “Tark o zaman lisedeydi. Bana okulun kapan-
masina yakin iki resmini getirdi. Ses Mecmuasi'nin
da abonesiydim. ‘Ulan sen bu kadar gizel misin?’

$9 .

dedim. Ertesi giin Ses’e gittim. Tark’in haberi yok-
tu. Oradaki yetkili yansmanin bittigini séyledi. O
sirada merdivenlerden bir bey indi. Resimleri gos-
terdim ama “Yanisma bitti’ diyerek beni azarlad..
UzUldigumi gériince resimlere
baktl. Gérince kalakaldi. ‘Sen
bunu nereden taniyorsun?’ dedi.
Ertesi gln Tark’a durumu anlattim.
Yarigma gunu beraber gittik. 200
kisinin iginde Tark ‘glnes’ gibi par-
liyordu. Benim mavi kazagmi giy-
misti. 16 Ocak 1971’de yaymla-
nan dergide birinci ilan edildi.”

Iste bu tarihten sonra séhretin ka-
pilar sonuna kadar acildi Tark
Akan igin. 1971 yilinda ilk kez Filiz Akin ve Ekrem
Bora'nin bagrol oynadidi sinema filmi "Emine" ile
oyunculuk kariyeri baslad.

1972 yilinda vizyona giren diger filmi, "Beyoglu
Guzeli" adli filmde Hulya Kogyigit ile basrolde oy-
nadi. Ertem Egilmez ile ilk kez calisirken, ayni za-
manda 1970'li yillarda kendisiyle eslesmis olan
"Ferit" adll karakteri oynadig ilk film idi. 1971 yilin-
da "Vefasiz" ve "Melek mi, Seytan mi?* adli film-
lerde yer aldi. 1972 yilinda ise ilk olarak "Sisli Ha-
tiralar" adli filmde Turké&n Soray ile basrol oynad.
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Hababam Sinifi ve

nice unutulmaz film

1972 yilinda Hulya Kogyigit,
Adile Nasit, Minir Ozkul ve Hu-
lusi Kentmen gibi bUyUk oyun-
culann yer aldig "Sev Kardesim"
adl fimde, ayni yil Kemal Sunal ile birlikte oynadi-
g1 "Tatl Dillim" ve "Feryat" adli flmde rol aldi. 1973
yllinda "YerylUztnde Bir Melek" ve "Yalanci Yarim"
adli filmlerde bagrol oynayan Akan, ayni yil Halit
Akcatepe ve ddnemin ¢ocuk oyuncusu olan Kah-
raman Kiral ile birlikte "Canim Kardesim" filminde
yer aldi. Film Yesilcam'in klasikleri arasina girdi ve
halen en iyi dram filmlerinden biri olma 6ézelligini
sUrdurtyor. 1974’te "Oh Olsun", "Esir Hayat" ve
dev oyuncu kadrosuyla "Mavi Boncuk" fiminde
sinemadaki adimlarini hizlandiran Tark Akan,
1975te ise sinemamizin klasigi "Hababam Sini-
fi'nda Damat Ferit rolUyle izleyicileri bUyUledi. Tank
Akan, devam eden vyillarda "Ates Bocegi*, "Deli-
sin", "Evcilik Oyunu", "Ah Nerede", "Bizim Aile"
gibi genis kadrolu ve buyUk ilgi goren fimlerle si-
nema seyircisiyle bulustu.

Toplum icin sanat

Usta oyuncu, bu donemden sonra toplumsal ve
politik filmlere agirlik vererek, yalnizca Ulkemizde
degil dinyada da ses getiren eserlerde yer aldl.
Bu fimlerden ilki olan "Maden", neredeyse 40 vyl
oncesinin Turkiye’sini anlatiyor. Ama benzer acila-
rn buglin de maalesef yasamaya devam ediyoruz.
Tarik Akan (Nurettin) ve Clineyt Arkin’in (ilyas) mii-
cadeleleri ginimUze de 1sik tutacak bir derinlige
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sahip. 1979 yilinda vizyona giren Zeki Okten filmi
"SUrd", Tark Akan’in oyunculuguyla deviestigi bir
diger fim. Senaryosu Yimaz GUney’e ait olan
film, Anadolu'nun yoksullugunu,
caresizligini ve siyasal celiskileri-
ni gercekci bir Uslupla beyaz per-
deye yansitmay basardi. Yimaz
Guney ve Serif Goren'in birlikte
yonetmenligini Ustlendigi Yesil-
gam'in gelmis gegcmis en iyi filmle-
rinden birisi olan "Yol", Tarik
Akan’in oyunculugunun zirve nok-
talarindan biriydi. Cannes Film Fes-
tivali'nde en buytk 6dul olan Altin
Palmiye'yi alarak Turkiye'ye bir ilki yasatan film,
dUnya capinda gosterime girdi. Tark Akan, bu
filmle Cannes'a "En lyi Erkek Oyunu" dalinda
aday gosterildi. Film, 1983 yilindan sonra yasak-
lansa da 1999 yiinda restore edilerek ayni yilin
subat ayinda yeniden gosterime girdi. Tarik
Akan’in (Seyit Ali), namusuna leke dusuren karisi
Zine'ye cezasini vermek icin koylne gittigi dykd,
filmin en sarsicl bolumudUr ayni zamanda. Kar
sahneleri, Seyit'in karnisini sirtinda tagimasi ve tov-
bekar Zine'nin donmamasi igin kamglyla dovul-
mesi bugun bile hatirladikga izleyenlerin aklindan
¢clkmayan sahnelerdi.
Tank Akan’in filmografisini detaylarlyla aktarmak
elbette mUmkuin degil. Vefat edene kadar 111
filnde rol alan sanatci, 12 Eyldl Darbesi'nin ardin-
dan Almanya'daki konusmasindan 6turd tutukla-
narak cezaevinde kaldigl sureyi ve yargilama su-
recini kaleme aldigi Anne Kafamda Bit Var adli
kitablyla da hafizalarda yer etti. Tark Akan’in va-
tan sevgisiyle, emekle, halkla yogrulan yasam
OykUsunden kesitleri paylasmaya calistik. Ancak
sanatlyla, durusuyla asla unutulmayacaklar arasi-
na giren Tarik Akan’i hatirlamanin, anlamanin en
lyi yolu geride biraktigi filmleri tekrar izZlemek. Bel-
ki izledikge kendi gerceklerimizle yeniden yuzle-
secek, yuzlestikce aydinlanacagiz.
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Icten gililiisiin, glizel enerjinin kadini:

Nilgun Belgun

Hayatintmutluluk Uzerine kurgulayan ve mutlu olmadigr hichir yerde kalmayan
oyuncu Nilgtn Belgun, hayat dolu bir kadin; basarsinin ve cok sevilmesinin sirn da bu
gerceklikte gizli. Oyunculugun hayata bakis acisini degistirdigini, kendisini fark etmesine
sebep oldugunu belirten Nilgtn Belgun, sevdidi isi yapmanin buyUk sans oldugunu
vurguluyor. Hastalarimiza morallerini yUksek tutmalarini sdyleyen Nilgun Belgun,
‘Hayatin Snemli mesajlarindan biri de umuttur, her gecenin bir sabahi vardir” diyor.

7 |
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Daima neseli, etrafina glizellik katan bir sa-
natci olarak taniyoruz sizi. Gercekten kay-
nagi ne bu enerjinin?

Bu enerjim igin 6zel bir caba sarf etmiyorum. Bu
enerjiyle dogmusum. Kendinden enerijiliyim. Bu
nedenle insanlarla iletisim kurmakta zorlandigim
zamanlar da oluyor. Ama bdyle olmaktan acik-
casl cok mutluyum.

Hayata bu denli bagh ve ilham veren bir ka-
din olarak bugiine ulagsmaniza katki sagla-
yan bir déniim noktaniz var mi?

Déndm noktam oyunculukla kisiligimi bulmamdir.
Yani konservatuarda Tiyatro BOIUmU’ne girdigim
ilk yil. Daha &nceleri son derece sessiz, sakin,
anne-babasinin sézinden ¢ikmayan, onlarin is-
tekleri dogrultusunda yasayan, ailenin tek kiziy-
dim. Oyunculuk hayata bakisimi degistirdi; insa-
nin 6énce kendisinin mutlu olmasi gerektigini ve
en buyUk mutlulugun da sevdigin isi yapmak
oldugunu 6gretti.

“Cok OzgUr bir ruha sahibim.
NMenfaate dayall hicbir iliskim
olmadi. Hayatimi kendi
secimlerim ve prensiplerim
dogruttusunda surdurtyorum.
Benim icin mutiuluk On plandadir.
Mutsuz oldugum her neresiyse
oradan giderim.”

"Nilgun Belgiin’le Ask ve Komedi" tipki ki-
tap gibi yogun ilgi goérdii. Oyuna ve elbette
tiyatroya iliskin degerlendirmelerinizi pay-
lasir misiniz? Oyunculuk yasaminizin en
unutulmazi nedir?

Oyun, bir kadinin hayatini anlatiyor. Annemle ba-
bamin evliliginden bu vakte kadar bir dénemi
anlattigim icin kadinlarin ve insanlarin ydregine
dokundu. Tabii ki hem kendi hayatimda hem de
oyunculuk hayatimdaki anilanmla insanlar cok
guldtrdim. Bazen de hizunlendirdim. Bu gos-
teriyi sarkilarla ve danslarla eglenceli hale getir-
dim. Cok sevilmesinin nedeni budur. Tiyatroyu,
kabareyi ve stand up’l bir araya getirerek ortaya
farkll bir gosteri sundum. Oyunculuk yasamim-
daki en unutulmazim 1974 yilinda, Devekusu
Kabare’de oynadigm Haneler adli oyundaki ilk
profesyonel oyunculugumdur.

Hayal ettiginiz her seyi basardiniz mi? Ge-
lecekte “bunu da yapacagim” dediginiz bir
hayaliniz, hedefiniz var mi?

Cogunu basardm. Cunku hayal etmek, basar-
manin yarsidir. Ben hep ilklerin kadiniyim. Bu
yaptigim gosteri de Turkiye’de ik ve tektir. Bir
ornegi daha yok simdiye kadar. Yine ik olacak
bir projenin icinde bulunmak isterim.

Hastalarimiza vereceginiz bir mesaj var
mi? Ayrica organ bagisi konusunda neler
sOylemek istersiniz?

Hayat, icinde umudu barindirr ve mut-
laka bir ¢ikisl, yani her gecenin sabahi
vardir. Yeter ki, morallerini yUksek tut-
sunlar. Ve mutlaka yasam tarzlarina
ve doktorlannin dediklerine dikkat
etsinler. Elbette, herkesin organlarini
bagislamasindan yanayim. DUsun-
senize siz gogup gittikten sonra
birgok insan sizin hayatinizi yasa-
yabilir. Bundan daha kiymetli bir sey var mi?
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Sevimli, tehlikeli ve hizlilar

Kedigiller ailesi, gorunusleri ve davranislaryla familyanin en yaygin ve
taninmis mensubu olan yakin dostlarimiz kedilere benziyor. Zarif vucutlar,
yumusak tlyleri, kisa suratlari, gururlu ve haval duruslar vardir. Biz de sosyal
hayatmizin hatta ailemizin bir parcasi olan kedilerimizin familyasindan bazilarin
sayfalarmiza tasidik; zira cok kalaballk kedigiller ailesi.

= : : '|
FIE 11'!%&- i

CiTA

Kedigiller ailesinden, saatte 112 kilometre kosa-
bilen en hizll kara hayvani. Afrika’nin Cezayir’in-
den Asya’nin Hindistan’ina kadar uzanan bol-
gede rastlanir. Kiguk kulakli, uzun bacakl olup
sarimtrak kahverengi postu siyah beneklidir.
Citanin gdzlerinin altindan ¢enelerine dogru birer
siyah ¢izgi uzanir.

ASLAN

Kedigiller ailesinin en blyuk etoburu. Genis alin-
I, gUcIU geneli, uzayip ¢ekilebilen tirnakli, sanmt-
rak kisa ve yatik tlyltdur. Kuyrugunun ucu pUs-
kallidur. Erkek aslanin basinin etrafl uzun ve
guzel bir yele ile stsluddr. Omuzlarinin Gzerine
kadar dagilan bu pergem, kizdigi zaman kabarir.
Gorkemli yelesi, olaganustt kuvveti, azamet ve
cesaretinden dolay! “Hayvanlar Krall” olarak ta-
ninir. Aslan; kuwvet, geviklik ve cesaret sembo-
lidUr. O kadar kuvvetlidir ki, kuyrugunun bir
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darbesi ile bir insani devirebilir. Bir penge darbe-
siyle de bir atin bel kemigini kirar. Bir sicrayista
4-5 metre uzaga atlar. KUikremesi dehsetli ve
korkung olup geceleri kikredigi zaman yarm
saatlik mesafedeki hayvanlar bile korku ve he-
yecandan Urkerler.

LEOPAR / PARS / PANTER

Asya ve Afrika’da yasar; postu acgik sari olup sirt
ve yan taraflarinda siyah halka seklinde benek-
ler bulunur. Beneklerin orta kisimlar post ren-
ginden daha koyudur. Beneklerinden dolayi
kimi zaman ¢ita ve jaguar ile kanstinlir. Leopar
bulundugu yere cabuk adapte olur. Postunda-
ki lekeler cevreden ayirt edilmesini guclestirir.
Ona UGstln bir kamuflaj kabiliyeti saglar. Bu sa-
yede avlarina rahatlikla yaklasir. Turkiye’de To-
roslar ve Aydin civarinda tek tuk goralar. Evcil
sigir ve koyunlara, maymun, geyik ve antilopla-
ra pusu kurar.

KAPLAN

Tarcin renkli, postu kara ¢izgili, kuyrugu puskul-
stz, karni beyazdir. Cizgili ylzinde de beyaz
lekeler bulunur. Postunun rengi yasadigi gevre-
nin rengine uydugu icin, uzaktan pek fark edil-
mez. Gozleri, burnu ve ayak tabanlarn da pem-
bedir. Yalniz veya grup halinde dolasirlar.
Kaplanlarin en klclUgu Sumatra, en irisi ise Si-
birya kaplanidir. Kaplan, aslana ¢cok benzeme-
sine ragmen, postunun ¢izgili ve yelesinin olma-
maslyla ondan ayrilir.

PUMA

Amerika kitasinda yasar; “kugar” veya “dag as-
lani” olarak da bilinir. Puma, mikemmel bir avcl-
dir. Usta sicrayici, yuztcU ve agaca tirmanicidrr.
Durdugu yerden 6 metre mesafeye sigrayabilir.
18 metre yUkseklikten yaralanmadan atlayabilir.
VUlcudu kasli ve geviktir.
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JAGUAR

Cene ve penceleri cok kuvvetli olan jaguar, sa-
birll ve kurnaz bir aveidir. Gunduzleri dinlenip
aksam karanliginda genellikle su kenarlarinda
avlanir. Su Ustline uzanan dallara yatar, su ic-
meye gelen hayvanlar saatlerce pusu kurarak
bekler. lyi yliziict oldugundan avini su icinde de
takip eder.

ASYA ALTIN KEDiSi

Asya altin kedisi, Temminck kedisi olarak da
bilinir; Hindistan'da ve Gineydogu Asya'da ya-
sar. Hi¢ lekesiz ve kalin olan kirkinun st bo-
limleri koyu kizil-kahverengi, alt boltimleri daha
soluktur; ylzunde beyaz ve siyah benekler bu-
lunur. Kuslan ve kicUk memelileri avlayarak
beslenir.

Merak ettik

GEOFFROY KEDiSi

Cevik bir hayvan olan geoffroy kedisi dik ya-
maclara ve agaclara ustaca tirmanarak kicuk
memelileri ve kuslan avlar. Balk da aviadigindan
GUney Amerika'da "balik kedisi" olarak da ad-
landinlir. Geoffroy kedisi, uzun stre kirk manto
Uretiminde kullanildi. Nesli tikenme tehlikesi al-
tinda kalan kedi, CITES sdzlesmesinde EK |I
listesine dahil edildi. Zaman icinde her turll tica-
reti yasaklandl.

O

PAMPA KEDISi

Pampa kedisi GUney Amerika'ya 6zgu bir tur-
dUr. KUrku renk skalasinda siyahtan sariya, sa-
ndan acik boz renge kadar uzanir. Kurkl bazi
kisimlarda ¢ok uzun oldugundan yele izlenimi
birakir. Patagonya sahillerinde yasayan pampa
kedileri penguenleri ve civcivleri avlama konu-
sunda uzmandir. Yasadklar alanda kimesleri
yagmaladiklar sdylenir.

SERVAL

Col bolgeleri haricinde Afrika kitasinin her yerine
yayllmis olan Serval, inanilmaz uzunluktaki ba-
caklari, kenarlar beyaz tlylerle harelenmis uzun
kulaklar ve kugUk gdzleriyle muthis bir gorunu-
mU vardir. Kirktndn bu guzelligi ne yazik ki onu
kurk avcilarinin hedefi haline getirmistir. O yUz-
den soyu tehlike altinda kabul edilen hayvanlar
listesine alind.

KANADA VASAGI

Kanada vasagl Kanada’da, Alaska'nin gliney
kesimlerinde, Kuzey Oregon, Kuzey Idaho, Ka-
yallk Daglar Bolgesi‘'nde yasar. Vasaklar dogasi
geregi yalniz dolasir ve sadece geceleri avianir.
lyi gzleri ve iyi koku alma duyulan onlara, avila-
rnin izini bulmalarinda ve takip etmelerinde yar-
dimci olur. Vasaklar hizli kosucu olmasalar da
bunun igin dayaniklidir. Bazen aviarini kilometre-
lerce kovalar. Bunlarin disinda iyi birer yuzicu ve
tirmanicidir.

Kedigiller ailesi saymakla bitmez
* Sili orman kedisi ® And kedisi

* Kaplan kedisi ® Maymun kedisi

* Avrasya vasagl ®* Mermer kedisi

* Bengal kedisi ® Inomote kedisi

* Yassibas kedi ® Yaguarundi

* Borneo altin kedisi ® Benekli kedi

* Yaban kedisi * iber vasagi

¢ Afrika altin kedisi
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Anadolu'nun ozgun lezzeti:
Salep

Kokusuyla, tadiyla ve vucuda sunduklaryla mutfaktaki dostumuz olan salep,
ayni zamanda kUlturimuzUn de bir parcasi. Anadolu’ya Ozgu bu lezzet,
saray mutfaginda ylzyilarca kendine yer bumus. Simdilerde ise mutfagimizin
baskosesinde duruyor.

Bir fincan kahvenin 40 yil hatin varsa, bir tutam
salebin bir omur faydasi var. Padisah macunun-
dan dondurmaya icinde yer aldigi her seye lez-
zet katan salep, kis aylarinda saglikli kalmak is-
teyenlerin vazgecimezi ayni zamanda. iginin
guzelligi disina da yansidigindan olsa gerek, bir-
cogumuzun hayran oldugu salep bir tlr orkide
bitkisi aslinda. Mevsiminde, topragin kaldirilarak,
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kok bolimuUne zarar vermeden toplanan bitkinin
yumrular, dnce kurutuluyor ardindan fabrikalar-
da bildigimiz salep tozu haline getiriliyor. icerigin-
deki glikomannan sayesinde sutle birlestigi anda
sismeye baslayan salep tozu, basta dondurma
yapimi olmak Uzere bircok farkl alanda da kulla-
niliyor. Orkidenin birgok farkli cesidi bulunuyor ve
bunlarn cogundan salep elde edilebiliyor.

Kis aylarinda vicut direncinin
artmasina yardimci olan

salebin basglica faydalari

sOyle siralaniyor:

A OksUrik ve bronsit tedavisine yardimel
olarak kullanilyor.

A Kabizllgi ve sindirim problemlerini Onltyor.
Hazmi kolaylastinyor.

A Bagisiklk sistemini destekliyor.

A Zihni guclendiriyor ve stresin
dengelenmesine katki sagliyor.

A Kadinlann adet dénemini duzenliyor ve
agriyl azaltyor.

A Kani temizliyor.

A Bagirsaktaki kurtlarnin distrdimesine
yardimci oluyor.

A VUcut sicakligini artinyor, soguk alginliginin
daha hizli stirede iyilesmesini saglyor.

Salebin sttle birlikte kaynatimasi icime hazir hale
gelmesi icin yeterli. Uzerine tarcin eklediginizde
lezzeti de ikiye katlaniyor. Salebi toz haliyle aktar-
larda bulabileceginiz gibi islenmis sekilde market-
lerden de temin edebilirsiniz. Damla sakizi koyul-
dugunda nefis bir koku veren salep, tarcinla
zencefil eklenildiginde ¢ok lezzetli bir hale geliyor.
Bronsit, mide hazmsizliklan gibi rahatsizliklara iyi
gelen salep; bir yandan istah agarken, bir yandan
da zihni guclendiriyor.

Salepli fincan tathsi

Malzemeler:

e 1 litre sut (5 su bardagi sut)

e 2 cay bardagi toz seker

e 2 cay bardagi un

e 1 paket tek icimlik salep

¢ 1 yemek kagigr margarin

e Uzeri icin bolca hindistan cevizi

®

Yapiligi: Stt, un, toz seker ve salep bir tencere-
nin icerisine konulup karistirilir. Ocagin Uzerine
alinir ve kaynayip kivami koyulasincaya kadar
surekli karistirlarak pisirilir. Kivama gelen salepli
muhallebi icerisine, margarin eklenir ve eriyinceye
kadar karstirilip ocaktan alinir. Fincanlar su ile
Islatilir ve hazirlanan salepli muhallebi fincanlara
paylastinlir. Oda sicakligina geldikten sonra buz
dolabina konularak en az 4-5 saat kadar dinlen-
dirilir. Derin bir tabagin icerisine bolca Hindistan
cevizi dokuldr. Muhallebilerin fincandan rahatca
cikmasl icin, muhallebiyle fincan arasina bir bica-
gin ucu sokularak hava almasi saglanir. Fincanlar
ters cevrilir ve sallanarak kalip halini alan fincan
tatlisi Hindistan cevizinin Uzerine c¢ikartilir. Daha
sonra her tarafl glzelce Hindistan cevizine bula-
nip servis tabagina alinir. K¢tk Turk kahvesi fin-
canlari ile yapilirsa 11-12 porsiyon elde edilebilir.
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Paylasmanin ve birlikteligin tadi: Asure

Mutfaklarda, tencerelerde dostluk kaynamaya baslayinca mutlaka kapimizi calar;
ellerinde asurelerle komsularmiz. Lezzetinin yani sira paylasmanin huzurunu,
keyfini yasatr. iste asureyi ¢zel kilan da budur; glizellik ve dostiuk barnndinr
her malzemesinde.

TUrkiye’de yasayan hemen herkesin cocuklugu-
na dair ortak bir anidir asure kokusu. Aksamdan
Islanirdi bugdaylar, fasulyeler ve nohutlar... Ce-
vizleri, bademleri kinp ayiklama igi ise biz cocuk-
lara verilirdi. Oyunla sorumluluk duygusu birbirine
karisir ne guzel eglenirdik, Ustelik etrafa doktigu-
mUz findik kabuklarna da kimse aldirmazd. Er-
tesi gun haslanmis malzemeler blyUkge bir ten-
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cerenin icine eklenip kaynamaya birakilirdl. iste o
zaman evin icini mis gibi bir koku kaplardi. Boy-
lece anlardik Muharrem ayinin geldigini ve o leziz
tathinin pistigini... Pisen malzemelere kayisi, por-
takal kabugu, kuru Uzum, karanfil ilave edilerek
lezzetine lezzet katilir sonra tabaklara servis edi-
lirdi. Soguyunca da Uzeri tarcin, badem, ceviz,
incir, susam gibi malzemelerle stslenir, dagitiima-
ya hazir edilirdi. Hazirlanan tabaklarn kapi kapi
dolasip dagitmaisi de yine biz gocuklara dUserdi.
Cogu zaman yolda giderken mis gibi kokan asu-
reye dayanamaz Uzerindeki malzemelerinden
agzmiza atar anlagiimasin diye de Uzerini duzel-
tirdik. Kutsal bir gérev yapmanin mutlulugunu
yasardik komsulara asure dagritirken. Meger o
gunde neler sakliymig bizim bilmedigimiz. Ne ka-
dar da dnemliymis kdlturimuzde asure. ..

Asurenin icinde onlarca ayr
Mmalzeme vardir; hem ortak bir
lezzet yaratirlar hem de kendii
farkliliklanni muhafaza ederler.
Asure bu yonuyle dunyaya da bir
mesaj verir. Farkl kulturlerden,
farkl dinlerden olabilir ya da farkli
dilleri konusabilirsiniz... Bu farklilik
bir araya geldiginde bize zenginlik
katar, lezzet vertr,

Dillere destan tatlimiz...

Asure dostlugun, kardesligin, bir olmanin adidir
bizler icin. Her yil asure glntnde kazanlar asure
icin kaynatilir. Evden eve dostluk ikram edilir. Sa-
dece Anadolu’nun degil tim Orta Dogu'nun or-
tak kultGradur bu tatll. Bu topraklarda yasayan
tUm toplumlarin ydzyillardir vazgecilmezi olan bu
tatliya birgok kultUrde rastlariz. Ermeniler, 6
Ocak'ta "anus-abur" yaparken; Rumlar, bugday,
kuru Uzdm ve balla yaptiklan “kolivay” kilise ka-
pisinda dagitip ortasina bir mum diktikleri bir ta-
bakla mezarin basina yerlestirirler. Alevi kultGrin-
de, Kerbela Savasi’nda Huseyin’in dldurildagu
gunde asure pisiriimesiyle asurenin higbir hay-
vansal Urdn icermemesi arasinda baglant kuru-
lur ve siddetin genel olarak protesto edildigi ifade
edilir. Asure gunu ayni zamanda, baz Peygam-
berlerin sikintilardan kurtuldugu gun olarak da
anilir. Nuh’un gemisinin tufandan kurtulusu, Ibra-
him Peygamber’in atesten cikigl, Yakup Pey-
gamber’in Yusuf'a kavusmasl, Yunus Peygam-
ber’in baldin karnindan kurtulusu, Musa'nin Kizil
Denizi asas! ile yararak gecmesi, isa’nin dogma-
sl gibi bircok mucize asure guntne denk gelir.

Asure yapmak icin
“Asure Ayrni” beklemeyin

Malzemeler:

¢ 500 gr asurelik bugday (3 su bardag))
e Yarim ¢ay bardagi piring

¢ 1 su bardagi nohut

¢ 1 su bardagi kuru fasulye

e 200 gr kuru kayisi

e 200 gr kuru Uzdm

¢ 100 gr incir

¢ 1 fincan kus Uzumu

e 3 litre su

e 2 su bardagi sut

¢ 4 su bardagi toz seker

e Ceyrek cay kasigl tuz

¢ Yarim cay bardagi karanfil suyu (istege bagl)
e 2-3 kaslik gulsuyu (istege bagl)

Uzeri icin:

e 25 gr findik ® 25 gr kus GzUmu

e 100 gr ceviz ® 1 adet nar ® Tarcin

®

Yapihsi: Nohut ve fasulyeyi bir gece dnce-
den suda bekletin ve ayr ayr haslayin. Bug-
day! yikayip, tencereye alin Uzerine kaynar
su ekleyip 10 dakika kaynatin. Cikan sar
Suyu suzin. Ayni islemi bir kez daha yapin
ve suyunu suzun. Daha sonra kaynar su
ekleyip 50 dakika kadar bugday kaynatin.
Yumusayan bugdaya pismis nohut, fasulye,
kidcuk dogranmis kayisi, kuru Uzdm, yikan-
mig pirinci ekleyerek 15 dakika kadar kay-
natin. Sicak sut, seker, tuz, karabiber, findik,
istege bagl karanfil veya glilsuyu ekleyerek
15 dakika daha kaynamasini bekleyin. Tek
tek cam kaselere bdllstlrin. Asure kase-
lerde sogumaya yuz tutunca, Uzerini findik,
ceviz, fistik, kus UzUmu, kuru UzUm ve nar
taneleriyle susleyebilirsiniz.
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Beyin Jimnastigi % "/
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Kendinizi nasll rahatlatacaginizi ve boyamanin nasll iiham verici
oldugunu kesfedin. Baslamak icin tum intiyaciniz olan sey
bu desenler ve biraz renkli kalem. Bitirdiginizde, noktall cizgiler kismini kesin ve
duvariniza asin ya da sevdiginiz birine verin. Keyifl boyamalar!
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Mutlulugunuz,
Fresenius Ailesi’nin de mutlulugudur

‘Mutlu Kareler” bolumumuzde mutlu anlariniza yer vermeye devam ediyoruz.
Keyifl anlarini bizimle paylasan hastalanmiza ve diyaliz merkezlerimize tesekkUr
ederiz. YUzUnuzden gultlcukler eksik olmasin. ..

Merkezi

Azel FMC izmir Karstyaka Diyaliz

L~ il

Ozel FMC Avallar 2 Diyaliz Merkezi

42  Mutlu kareler

Azel FMC Darica Diyaliz Merkezi
LYY

Ozel FMC iz Ege
Nefroloﬂ Diyaliz Merkezi

Ozel FMC inegdl Diyaliz Merkezi hastalarimizdan
Edebiyat Ogretmeni Adnan Yalcinkaya bir siirini bizimle paylast:.

R .
dan baglayacak saborrsiz ALOUT S.(.j’ ..b”eg'm her zaman haz
BUttin tecirginjgy i

dan
BUittin hagmegi ve korkusuyly

Biraz
Damarlanmdaki kan
kineye dogru izl | o
‘\é\;\ay;loak o ik e re/ketl/ ::stulu?(). ggan doktorunun tanikli
Ve muhtesem savas! / Tz ier bUtL.m Oacakiar r ,’g(yla =
akilacak igne degil Cuvaldizlgy, |
Butin alyuvariar ve g ° | é
Kihglanni ylkayacak\ar.. - B:jﬂer :Surecek N -
Akacak kanin ak kbpugw . $.adl X
. akineyle kanin Mlcadelegj
?u Savasin Mlcadelegj |

e /
\L(Jere;si, Potasyymy, Ve Uresj
Nilecek ve Pes diyecek belli
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Ev Hemodiyalizi ile
Daha Uzun ve

Daha Ozgiir bir Yasam
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