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Merhaba sevgili okuyucularimiz

Her sayinin yayinlanmasindan sonra
aldigimiz geri bildirimler bizleri gok mutlu
ediyor. Pek cok okuyucumuz derginin hem
saglikla ilgili degisik sorulara yanit verdigini,
hem de gunlik hayat hakkinda bilgiler icerdigini, bdylece bir yandan egitirken,
diger yandan 6greten yazilarn cok begendiklerini bildiriyorlar. “Yasam Isigi"nin
yeni sayisini bu geri bildirimler 1siginda hazirliyoruz. Bu sayimizda da ilginizi
cekecegini umdugumuz pek cok yaziyla karsinizdayiz. Hemen ozetleyelim:

“Hayatin icinden” bolimiinde; cocuklanyla birlikte diyalize giren Antalya
Tatil Diyaliz Merkezi hastalanmizdan Giinay lyidayanc ve Tirkiye’de en uzun
stredir diyalize giren Izmir Karsiyaka Diyaliz Merkezi hastalarimizdan Siley-
man Yilmaz’a yer verdik. BOylelikle her iki hastamizi yakindan tanima firsati
buluyor, yasama kars! guclt duruslarini takdir ediyoruz.

“Gundem” boélumunde; “Yesil Diyaliz’den bahsedecegiz. Diyalizin de “yesil”i
olur mu demeyin; ¢evre duyarligimizin artmasi dinyamizin gelecegi adina ¢ok
onemli. Bu konuda toplumda her kesimin Uzerine duseni yapmas! gerekiyor.
Bu konuya Fresenius’un da hassasiyetle yaklastigini géreceksiniz.

“Blydte¢” bolimdnde; sizleri cok daha saglikli bir hale getirmeye yone-

lik bir yazi var: “Bébrek Yetmezliginde Fiziksel Egzersizin Faydalari”. Son
yillarda egzersizle pek ¢ok ilacin basaramadigr sorunlarin ¢dzualdugu bilim
diinyasinda cokca tartisilir oldu. Iste bu konuda hangi egzersizin, nasil
yaplimasl veya yapllmamasi konusunu igleyecegiz. “Evimde tedavimi kendim
yaplyorum” ilging bir stz degil mi? Bu yazmizda sizlere periton diyaliziyle
yasam hakkinda biraz daha bilgi aktaracagiz.

“Fresenius Hasta Okulu” bélimdnde; diyabet diger adi ile seker hastaligini ele
alacagiz. Cunku baz Ulkelerde diyaliz hastalarinin neredeyse yarisi diyabet
nedeniyle diyalize baglaniyor.

“Birlikte Yasamak” bolimunde; sizlerin de ¢ok sevdigi, cok degerli bir
sanat¢imizi Erdal Tosun’u taniyacaksiniz. Erdal Tosun diyaliz hastasi olanlarin
da en zor isleri bile ne kadar basarill ve de keyifli bir sekilde yapabileceginin
bir ornegi olarak karsimiza gikiyor. “Degerlerimiz” bolumUnde ise; dinyadan
go¢tugu halde siirleri ve ezgileriyle héla kalbimizde yasayan bir Anadolu ef-
sanemizi, Asik Veysel'i taniyacaksiniz.

Pl

Ozetle, “Yasam Isigi’nin bu sayisi yine dikkatinizi cekecek konular ile dopdo-
lu; umuyoruz sevecek ve begeneceksiniz. Yeni bir sayida bulusuncaya kadar
hepinize saglik dolu gunler diliyor; selam ve sevgilerimizi sunuyoruz.

Saglikla kalin; mutlu kalin...

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
Editor
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" Suleyman Yilmaz:
Hayata siki sikiya baglaninca

hicbir sey eksik kalmiyor

Turkiye'de en uzun suredir diyalize giren insanlardan biri olan Stleyman Yimaz,
rahatsiziginin getirdigi sikintilarla mucadele ederken, hayatin sundugu guzelliklerin

tadini clkkarmaktan hic vazgecmemis.

Ozel FMC izmir Karsiyaka Diyaliz Merkezi has-
talarimizdan Suleyman Yilmaz, 1982’den beri
bdébrek yetmezIigi rahatsizligi nedeniyle diyalize
giriyor. Omriiniin neredeyse tamamini Ankara’da
gecirdikten sonra iki yildir izmir'de yasayan Yil-
maz, ayni durumdaki birgok kisi icin cok dnem-
li mesajlar veriyor. Daha dnce iki kez bdbrek
nakli olan Stleyman Yiimaz'in Hindistan’a kadar
uzanan hikayesini ilk agizdan dinliyor ve kendi-
sine paylasimlarr i¢in tesekkr ediyoruz.

Oncelikle kisaca sizi taniyabilir miyiz?

1955, GUmushane dogumluyum. Ama iki ya-
simdayken dedemlerle birlikte tim aile izmir'e
yerlesmis. izmir'de cok kisa bir siire kaldiktan
sonra babam isleri nedeniyle bizi Ankara’ya
goturda. O tarihten itibaren, yani yaklasik 55

yilm Ankara’da gecti, hayatimi orada sekillen-
dirdim. Ankara Gazi Universitesi insaat MU-
hendisligi Bolimi mezunuyum. Ug erkek ev-
ladim var. Uzun yillar agabeyim ve babamla
birlikte aile sirketimizde calistiktan sonra, mu-
teahhitlik yaptim. Aralarinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi olmak (izere birgok énemli proje-
de yer aldim. Rahatsizligim baglayincaya dek
oldukga hareketli bir yagamim vardi. Hatta 15
katl bir bina ingaatini ginde defalarca inip gik-
tigim olurdu. Ankara’daki yillardan sonra iki
sene &nce izmir'e yerlestim ve artik izmirliyim.

Rahatsizliginizi ne zaman fark ettiniz?

Yogun calisiyordum ama dedigim gibi gok
enetrjik bir insandim. En verimli, gencligimin en
guzel dénemleriydi. Yeni evlenmis ve bir 0g-
lum olmustu. Herhangi bir rahatsizigim bulun-
muyordu. 1982 yilinda Maliye Bakanligi ve
Hazine’nin ortak kullanacagi, eskiden Roma
Oteli olan binanin elektrik islerini almistim. Bir
gun calisirken ttkanma hissettim, ellerim-
yUzum sismeye basladi. Durumu esim de fark
etti. Esimin bir akrabasi olan Sami Amca, Si-
gorta Hastanesi’nin eski bashekimlerindendi.
Rahatsizligimi kendisiyle paylastim. Muayene
ettikten sonra birtakim anormallikler oldugunu
fark etti. “Bu is ylUzeysel muayeneyle olmaz,
birkac gun yatarak tetkiklerini yapalim” dedi.

Bunun Uzerine hastaneye yattim. Birka¢ gun
kan alindi, muayeneler devam etti. Meger fark
etmisler ama emin olmadan bir sey sdylemek
istememisler. Nihayetinde gelip, “ iki bdbregin
de artik calismiyor” dediler. Orada gereken
tedaviyi yapabilecek donanima sahip olmadik-
larini, sUreci en iyi Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi Nefroloji BolumU’nde devam ettire-
bilecegimizi 6grendik. Ben de bunun Uzerine
randevu almak istedim ancak Ug ay sonrasina
randevu tarihi verdiler. Tekrar Sami Amca’nin
kapisini caldik. Kendisi bu kez bizi
Hacettepe’de Yanik ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde gorev yapan Mehmet Haberal’a
yonlendirdi. Haberal'i'n Amerika’da egitim al-
mig, alaninda ¢ok iyi bir hekim oldugunu soy-
ledi. Hemen ertesi gun gittik. Cok iyi hatirliyo-
rum, koridor ana baba gunu gibiydi. Herkes
Haberal Hoca'yi bekliyordu. O da bir gece on-
cesinde nakil yapmis, “biraz ge¢ gelecek” de-
diler. Tabii biz 0 zamana kadar nakil ne demek
bilmiyoruz. Sonra geldi, hastalara baktiktan
sonra beni ¢cagirdi. Ellerime, gdzlerime bakti,
kisa bir inceleme yapti; “Ne oldugunu tahmin
ediyorum ama sdyleyecegim tahlilleri hemen
yap bana getir” dedi. Raporlara bakti “Suley-
man, seninle acik konusacagim. Bobreklerinin
ikisi de bitmis” dedi. Hemen kendi asistanlari-
na talimat verdi ve fistUl acildi. Tabii ne oldu-

Hayatin icinden

gunu halen tam bilmiyorum. O zamana kadar
ailemde ciddi rahatsizlik gegiren kimse olma-
misti. Dolayisiyla yepyeni, hi¢ alisik olmadigi-
miz bir strecin iginde bulduk kendimizi. Neyse
fistUlden sonra da kateter takild.

ilk 6grendiginiz andaki duygularinizi
paylasir misiniz?

Cok moralim bozuldu dogal olarak. Ben genc-
ligimi cok 6zgUr yasadim. Hastalanmadan bir
ay 6nce baba olacagimi 6grenmistim. Dolayi-
slyla sevinci ve UzuntUyU bir arada yasadim.
Ama hayata daha fazla sarilmam igin yeni bir
nedenim vardi. Tabii ailem de benim i¢in gok
endiselenmeye baslamisti.

Diyalize basladiginiz giinii hatirliyor musunuz?
Diyalize ilk kez Ankara Bahcelievler'deki bir
merkezde basladim, yil 1982. ik giin hemsire
siki sikiya tembih etti, “Anormal bir durum his-
sedersen hemen haber ver” diye. Bir sure
sonra g&zlerim kararir gibi oldu. O arada ba-
yilmisim. “Niye daha erken sdylemediniz” diye
sitem etti hemsire. Sonra 15 gunde bir diya-
lize girmeye basladim. Bu esnada hastaligi
arastirirken, Mehmet Haberal bana; “Aileden
ya da uygun dondr bulunursa oradan bobrek
nakli yapabiliriz. Bu sayede iyi olanlar var ama
once senin kendine iyi bakman lazim” dedi.
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Ben de kendime iyi bakmaya calisiyorum ama
bir yandan saskinlik, bir yandan da acemilik
var. Birka¢ kez diyalize girdikten sonra bir
gun- saninm u¢ ya da dorduncu haftaydi-
esimden bulgur pilavi yapmasini istedim. Sa-
bah kalktim tim vicudum sismis. Hemen
hastaneye kostum. Mehmet Hoca, “Sen ya-
sak listesine uymadin mi, tam 12’den vurmus-
sun hedefi, hemen diyalize girmen lazim” dedi.
Meger bulgur pilavi en yenmemesi gereken
seylerden biriymis. Oyle siraya falan girmeden
hemen diyalize aldilar. Alisana kadar bu gibi
birka¢ hadise yasadim. Mehmet Haberal, ger-
cekten ¢ok idealist ve meslegini severek ya-
pan bir insandir. Bu olaylardan sonra diyalize
haftada iki kere girmeye basladim.

Boébrek nakli siireci nasil gelisti? Neler
yasadiniz o dénemde?

Diyalize girmeye bagladiktan kisa bir stre sonra
ablam boébregini vermek istedigini sdyledi. Tabii
bir yandan mutluluk bir yandan da kaygr duy-
dum. CUnku bdyle bir seyi kabul etmek de kolay
degil. Ama bizim ¢ok yakin bir iliskimiz vardi. Co-
cuklugumuzdan beri hep birlikteydik. Tetkiklere
baslandi ve gorduk ki, ablamin boébregi bana
yUzde 70 oraninda uyuyormus. Bazi sikintilardan
dolay nakil streci bir buguk yill gecti. Hazirlanir-
ken midemde bir yara gordlmus, onun alinmasi
gerekti. Mide operasyonundan sonra biraz sikin-
t1 gektim. 26 Aralik 1983'’te ik bdbrek nakli yapil-
di. Sorunsuz bir sekilde bobrek hemen calisma-
ya baglad!. Kisa surede neredeyse eski yasantma
dénmdus oldum. Sag olsun beni hayata dondu-
ren Once ablam, sonra Mehmet Haberal’dir.

Bobrek naklinden sonra yasaminiz
eskiye déndi degil mi?

Evet, kesinlikle. Nakilden sonra aile sirketimiz-
den ayrilip mUteahhitlik yapmaya basladim.

Izmir'de, Ankara’da serbest calismaya devam
ettim. Bu arada oglum da buyuUyordu bir yan-
dan. 1991 yilina geldigimizde, esim ikinci ¢o-
cugumuza hamile kaldi. Bu sevincimi tazeledi.
Iki ay sonra kontrole gittik, bu defa ikiz olduk-
larini 6grendik. Bu iki kere mutluluk demekti
bizim icin. Ikizler diinyaya geldikten kisa siire
sonra bu kez tekrar bobregimin rahatsizlandi-
g1 ortaya cikti. Once mide kanamasi baglamis.
Ardindan bdbrek rahatsizlanmis. Bes gun yo-
gun bakimda kaldim. Bu esnada bdbregi al-
miglar. Tekrar diyalize basladim. Aradan gegen
alti bucuk yillik strede diyaliz konusunda iler-
lemeler olmus. Iste Fresenius’la tanismam da
bu sekilde oldu. Tabii o0 zaman adi farkliydi,
yeni bir sirketti. Nakilden once diyalize birlikte
girdigim arkadaglarimin hepsi bu merkeze
gecmisti. Ben de o nedenle buraya geldim.

Hindistan macerasi nasil basladi?

Diyalize giriyorum ama bir yandan ¢ocuklar, bir
yandan is zor olmaya basladi. Ben yine nakil
icin arayisa girdim, etrafa haber saldim. Diya-
lize girdigim bir giin konusma arasinda arka-
daglardan biri herkesin artik nakil igin
Hindistan’a gittigini sdyledi. “Orada nakil yapi-
liyor ve basarili sonuglara ulagiliyor” dedi. Bu
benim kafama takildi, biraz arastirdim ve niha-
yetinde gitmeye karar verdim. irtibata gectim,
hazirliklar yaptim. izmir’'de yasayan kiz karde-
simin esiyle beraber Hindistan’in Bombay
sehrine gittim. Kendisi avukatti, beni orada
yalniz birakmak istemedi. Bombay’daki has-
taneye ulastiktan sonra birtakim testler yapildi
ve 10 gun kadar bir sure uygun bobrek bekle-
dim. Uygun bir bébrek bulundu ama donor
son anda vazgecmis. Ben yine basladim bek-
lemeye. Birka¢ gun sonra iyi haber geldi ve
baska bir bobrek nakledildi. Nakilden hemen
sonra tim degerlerim normale déndu. Bir stre

0 bobrekle yasamaya devam ettim ama maa-
lesef iki yiIl kadar sonra bu bdbrek de gorevini
tamamladi.

Fresenius’la uzun yillara dayanan bir tani-
sikliginiz var, neler séylemek istersiniz?
Fresenius’la adi daha degismemisken
Ankara’da tanistim. Diyalize girmeye basladi-
gmda Fresenius Turkiye daha kurulmamisti.
llk naklin ardindan tekrar diyalize girmeye bas-
ladigimda -alti yIl sonra- bu defa Fresenius
kurulmustu ve dnceki ddnemden butun arka-
daglarim burada diyalize girmeye baslamisti.
Acikcasl hem makineler hem de yaklasim ola-
rak rahat etmistik. Sonrasinda da hep
Fresenius’la devam ettim. Dedigim gibi iki yil-
dir izmir'de yasiyorum. Burada da yoldasim
Fresenius ailesi oldu. Fresenius’un sundugu
teknoloji ve kullandigi malzemeler standartlari
ust seviyeye tasiyor. Diyalizden ciktiktan sonra
kendinizi burada yenilenmis hissediyorsunuz.

Diyaliz hastalarina tavsiyelerinizi payla-
Sir misiniz?

Hem ailelerine hem de kendilerine ik dnerim su;
guclt olmali ve morallerini en Ust seviyede tut-

Hayatin icinden

“Cevremde goérdigiim bazi insanlar
bu hastalik nedeniyle kendilerini
eksik hissediyorlar. Kimse
kesinlikle boyle bir hataya diismesin.
Miicadele ettiginiz ve hayata siki
sikiya baglandiginiz siirece eksik
kalan hicbir sey olmaz.”

malilar. Ne mutlu bana ki, aile konusunda sans-
liyim. Yillardir bir an bile bana desteklerini esir-
gemediler. Her daim yanimda oldular. Bu
gercekten cok dnemli bir sey. Ayni rahatsizligi
paylasan kisiler sunu bilmeliler ki, mucadele et-
mek bu isin ilk kuralidir. Yasamak ¢ok guzel bir
sey. Yasama olan tutkularini asla kaybetmesin-
ler. Cevremde gordugum bazi arkadaslarim bu
hastalik nedeniyle kendilerini eksik hissediyorlar.
Kimse kesinlikle boyle bir hataya dismesin.
MUcadele ettiginiz ve hayata siki siki baglandi-
giniz stirece eksik kalan hicbir sey olmaz. Bir de
artik tibbin sundugu imkéanlar gercekten ileri se-
viyede. Ik basladigimiz yillarla bugiin mukayese
bile edemeyiz. “Ben hasta oldum” diye kendlile-
rini eve hapsetmesinler. Mutlaka bir mesguliyet-
leri olsun, Uretmeye devam etsinler. Kesinlikle
hareketsizlesmesinler, kendilerine uygun egzer-
sizleri yapsinlar. Hayat karsimiza iyi ve kotl sey-
ler cikariyor. Sadece kotlye ya da sadece iyiye
odaklanirsaniz rotanizi kaybedersiniz. Bu ne-
denle her seyden 6nemli olan sey i¢ dengeyi
saglayabilmek. Aldigimiz her nefesin ¢ok deger-
li oldugunu unutmamak lazim.
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Diyalizin cizdigi yasam

sinirlarina teslim olmayin;
hayatinizi renklendirin

Cocuklanyla birlikte diyalize girdigini ve bu durumun kendini cok Uzmesine ragmen el ele vererek
bunun Ustesinden geldiklerini sdyleyen Ozel FMC Antalya Tatil Diyaliz Merkezi hastalarmizdan
Gunay lyidayanc, her seye ragmen kendilerini sevmekten vazgecmediklerini séyllyor.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

79 yasindayim ve Konyallyim. Ev hanimiyim;
eczaci olan ve benimle diyalize giren kizm Ve-
sile Aydin ile oturuyorum. Oglum ismail lyida-
yanc da bize yakin oturuyor. ismail’le de haf-
tada iki gun ayni gunlerde diyalize giriyorum.

Bobrek yetmezligi teshisi ne zaman ko-
nuldu? Diyalize girmeye ne zaman basla-
diniz?

Sekiz yasindaydim. Agrilarla beni hastaneye
g6turduklerinde bdbregimde tas oldugunu ve
alacaklarini sdylemislerdi. Ama bobregimi de
almiglar. Diyalize ise 2011 yilinda girmeye bas-
ladim. Esimde de borek yetmezIligi vardi. Co-
cuklarimin da genetik poliistik nedeniyle diya-
lize girdigini soylediler.

Uciiniiz de diyaliz hastasi olunca neler
hissettiniz?

Sansiz bir aile oldugumuzu disundim. Co-
cuklarmin da diyalize girmesi beni ¢ok Uzdu.
Bobreklerim calissa ikisine de bdbreklerimi
verirdim diye disundim.

Diyalize alismaniz kolay oldu mu?
Guler yuzlu hemsirelerimiz, doktorlarimiz ve
calisanlar alismama yardimci oldular.

Diyalizle birlikte hayatinizda neler degisti?
Cok bir sey degismedi. Kendi isimi kendim
gOrebiliyorum ve burada arkadaslarimla soh-
bet ediyorum. Hemgirelerle cok guzel sohbet
ediyoruz. Gunler guzel gegiyor.

———

OZEL FME 4
ANTALYA Tﬂ‘#

olyaLlz MERKE

Fresenius ile nasil tanistiniz? Fresenius’un
hizmet anlayisi hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

Diyalize karar veren doktorum evime yakin olan
bir klinik oldugunu sdyleyerek bana burayi
Onerdi. Temiz ve guler yuzlu insanlar var diye
bende buraya geldim. Cok memnun kalinca
cocuklarmda daha sonra buraya geldiler. Ugl-
muzde tedavimize burada devam ediyoruz.

Diger diyaliz hastalarimiza neler séyle-
mek istersiniz?

Mineral eksikligi nedeniyle bazi olaylari farkli
gorerek I0zumsuz karanliga dusmesinler. Bu
konuda Universitelerde yardim edildigini hatir-
latmak isterim. Hastaligin ¢izdigi yasam sinir-
larina teslim olmadan hayatlarina renk getir-
meli; kendilerinin sevmeye ve sevilmeye
ihtiyaclart oldugunu bilmeliler. Hatta kendilerini
bir cocuk gibi sevmelerini ve kendilerinin buna
laylk oldugunu gormelerini isterim.

Keyif aldiginiz ugraslariniz, hobileriniz
var mi?

Ailemle ve torunlarimla vakit gecirmeyi seviyo-
rum. Kizm Vesile’den ikiz iki oglan torunum,
oglum ismail’den de bir kiz, bir erkek torunum
var. Hepsi duinya tatlisi, yasama sevincim, hu-
zur kaynagim.

Hayatin icinden
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Dog. Dr. Fatih Kirgelli / Fresenius Turkiye Danigman Nefrolog

GUnumuzde hayatin kdylerden sehirlere dog-
ru kaymasi, sehirlerin de gittikge tas yiginlari-
na dénmesiyle beraber artik yesili unutmaya
basladigimizin farkinda misiniz? En son ne za-
man bir bitki ya da agac ektiniz? En son ne
zaman bir bitkiye can suyu verdiniz? Evinizde
Isikla isiniz olmadiginda kapatiyor musunuz?
Ya suyu? Cok acip bolca mi tlketiyorsunuz?
Deterjani ve temizlik malzemelerini gereksiz
yere bolca mi kullaniyorsunuz? Oysa zaten
belli bir miktari yeterli olacaktir! Peki, bu elekt-
rigi Uretmenin ne kadar zahmetli oldugunu
biliyor musunuz? Bunun Ulkemize maliyetini?

Ya suyun? Biz zengin bir Ulke degiliz hatta di-
ger bircok Ulkeyle kiyaslandiginda fakir bir Gl-
keyiz. Bunun farkinda misiniz? Cocuklariniz
nasil bir dinyada yasayacak, bunu hi¢ hayal
ettiniz mi? Apansizin yasanan siddetli yagmur-
lar, bunun getirdigi seller bir mesaj degil mi?
Yazin ortasinda 50 dereceyi gecen sicaklar bir
mesaj degil mi? Kuruyan dereler, gdller, nehir-
ler bize bir mesaj degil mi?

Simdi durun ve derin bir nefes alin... Bir daki-

ka, sadece bir dakika hayal edin. Sizin doga-
ya vermediginiz degerin cezasini gocuklariniz
ve daha da fazlasiyla torunlariniz 6deyecek.
Onlar sizi nasil anacak peki? Dogaya zarar
veren bir nesil olarak mi?

Biz Fresenius olarak artik yesili her zamankin-
den daha fazla kucaklama karar aldik. Onu-
muzdeki gunlerde bunu kliniklerinizde goruyor
olacaksiniz. Sizlerden destek istiyoruz! CUnku
beraber cok daha fazla sey basarabiliriz. An-
cak sizinle bagarabiliriz! Projemizin adi “Yesil
Diyaliz”. Bunu bir yere not edin, daha sik du-
yacaksiniz! Biz Fresenius’ta en ust yonetici-
mizden baglayarak sizlere diyalizi daha yesil
yapmak icin geliyoruz! Sizlerden destek istiyo-
ruz! CUnku ancak sizlerle beraber basarabiliriz!

Fresenius Medical Care, urlinlerini
ve sureclerini daha cevre dostu
hale getirmek icin yillardir calisiyor.
Geri donustiiriilebilir Biofine film
gibi trunlerin ve malzemenin
gelistirilmesi veya kaynak
verimliligini arttirmak icin tretim
sureclerinin surekli lyilestirilmesi
bu calismalarin sonucu.

NephroCare Yasam lsig Yaz 2014
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Harekete gec!

Bobrek yetmezliginde fiziksel egzersizin faydalari

Egzersiz, saglk durumuna katkida bulunabilmek amaciyla duzenli bir sekilde yapilan
hafif beden hareketleri veya sporlardir. GUnluk hayatta egzersiz terimiyle cogu kez
dUzenli bir sekilde yapilan yUrayusler kast edilir; ancak yuzme ve bisiklete binmek de
bati Ulkelerinde sik olarak uygulanan egzersizler arasindadrr.

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever / istanbul Universitesi Tip Fakditesi ic Hastallklan Ana Biim Dall, Nefroloj Bilim Dall

Duzenli egzersizin yararlari
Duzenli yapilan egzersizler sayesinde:
* Tansiyon daha kolay kontrol edilir; baz
hastalar duzenli egzersiz yaptiktan sonra
tansiyon ilaglarini tamamen kesebilirler.
¢ Kanda kolesterol orani azalr.
e Yeni damarlar gelisir; boylece kalp krizi
riski azallr.
e Kaslar daha kuvvetli bir hale gelir.
¢ Depresyon ortadan kalkar, istah aclilir;
hasta kendini daha iyi hisseder.
* Ustelik egzersiz bilincli yapildigi zaman
herhangi bir zararli etkisi de yoktur.
Tum bu yararlan (yan etkiye yol agcmaksizin)
basarabilecek baska herhangi bir ilag yoktur.
O sebeple, tum diyaliz hastalari diizenli egzer-
Siz yapmalidir.

Egzersizin zaran var mi?

Bilingsiz yapilan asin egzersizler bazen sa-
kincall olabilir. O nedenle egzersiz progra-
mina baslamadan dnce mutlaka doktoru-
nuza danismaniz gerekir. Su konuyu
vurgulayalim, agir sporlar 6rnegin halter,
gures, boks diyaliz hastalar icin uygun
sporlar degildir. Ani olarak asiri gayret ge-
rektiren sporlarda da (hall saha futbol macg-
lar, basketbol) diyaliz hastalarina uygun
olmayabilir.

Egzersiz nasil yapiimal?

TUm egzersizlere dustk dozlarda baslamak ve
giderek artirmak énemlidir. Ornek olarak y(rG-
yUs sUresi baslangicta kisa tutulmal, hizi da ya-
vas olmalidir. Zaman igerisinde kaslarin gtcu
arttikca ve hastanin kondisyonu gelistikce eg-
zersizin dozu artinlir. Mesela, hasta ginde 5 da-
kika yurayUsle egzersiz programina baglayabilir;
her hafta bu sUreyi artirarak yanm saate veya 45
dakikaya kadar uzatabilir. Egzersizin yararl ol-
masi icin mutlaka muntazam yapilmasi sarttir.
Ornek olarak, haftada 3 veya 4 defa yUrlyUs
yapllmasi yararl bir yontemdir. Egzersiz sirasin-
da baslangi¢c asamasinda hafif yorgunluk hisse-

""‘_. it | 1“

Egzersiz sirasinda dikkat edilecek noktalar

Egzersizler cok sicak veya soguk havalarda yapiimamalidir.

Egzersiz yaparken tercinen pamuklu uygun elbiseler (veya esofman) giymeli,
ustumemeli ya da terlememelidir.

Egzersiz yaparken (6zellikle seker hastalarl) cok rahat ayakkabilar kullanmall ve
ayaklarinda vuruk gelismemesine dikkat etmelidir. Seker hastalarinin yaralari cok ve
guc kapanacagi icin bu sorun ileride ciddi problemlere yol acabilir.

Acil bir hastallk (atesli bir hastalik) varliginda egzersiz yapiimamalidir.

Bir diyaliz seansi atlanmis ise egzersiz ertelenmelidir.

Egzersiz sirasinda gdguste, kaslarda ya da eklemlerde agri var ise egzersiz birakilmalidrr.

Egzersiz tercihen a¢ karnina yapiimalidir.

Tibbi durumda problemler varsa (tansiyonun veya kan sekerinin cok dusuk

veya yuksek clkmasi) egzersiz programi ertelenmelidir.

Yasli hastalar tercihen bir refakatciyle egzersiz programini devam ettirmelidir.
Seker hastasi olanlarin egzersizden 6énce ve sonra kan sekeri kontrolU
yapmis olmalarinda fayda vardir.

debilirsiniz; zaman i¢inde bu yorgunluk azala-
cak ve baslangigta kismen zorlanarak yaptiginiz
egzersiz duzeyini daha kolay yapacaksiniz.
Buna “kondisyon artmas!” veya “dUzelmesi” de-
nir. Ancak, asirn yorgunluk ve halsizlik, ayrica kas
agrilari ortaya clkarsa egzersizi birakmall ve
mutlaka hekiminize haber vermelisiniz. Ayrica
egzersizden umulan faydalarin elde edilmesiigin
belirli bir zaman gegmesi sarttir; ilk birkag egzer-
Siz sirasinda bu yararlar ortaya ¢lkmaz.

Egzersiz yaparken kendinizi
cok zorlamayiniz. Nefes
darhgi veya carpinti olmamali
ve goglise agri girmemelidir.
S6z konusu belirtiler ortaya
cikarsa hemen egzersizi
birakiniz ve hekiminize
haber veriniz.
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Periton diyalizi nedir
ve nasil uygulanir?

Periton diyaliz terimini daha dnce duymus ancak tam olarak ne oldugundan emin
degdilseniz iste burada periton diyalizini kesfedecek, mevcut farkli tiplerine bakacak
ve uygun adaylarin kimler oldugunu 6greneceksiniz.

Bobrekleri yeterince calismayan Kisilerin
kanlarinin temizlenmesi icin iki ¢esit diyaliz
yontemi mevcuttur. Hemodiyaliz, kani bir
makine ve filtre yardimiyla temizlerken peri-
ton diyalizi, hastanin karin zarini dogal bir
filtre olarak kullanir. Her tedavinin kendine
has avantajlari ve dezavantajlari bulunur ve
sizin igin en iyi se¢cimin hangisi oldugunu
nefrologunuzla detayll olarak gérismeniz
gerekir.

Periton diyalizi, karninizi kaplayan periton
zarni kullanir. Periton, karaciger ve bagirsak-
larinizi kaplayan ince bir zardir. Atik madde-
ler ve fazla su, bu zar araciliglyla kandan
diyalizat olarak adlandirilan siviya gecer. Pe-
riton diyalizine baglamadan 6nce kateter adi

verilen yumusak silikon bir tlp, bir cerrah ya
da nefrolog tarafindan kisa sureli bir cerrahi
mudahaleyle karniniza yerlestirilir. Kateter,
tedavinizin bir parcasi olarak periton diyalizi
oldugunuz sure boyunca kalir. Steril bir sivi
olan diyalizat kateterden karin boslugunuza
doldugunda, dengeleme olarak bilinen suz-
me sUreci baglar. SUzme tamamlandiginda
atik maddeleri ve fazla suyu iceren sivi ayni
kateter araciligiyla vicudunuzdan atilir. Ba-
saril bir periton diyalizi, steril sivinin karniniza
kateter yardimiyla doldurulmasi ve daha
sonra bu sivinin disari bosaltiimasi surecinin
tamamlanmasini gerektirir. Bu stre¢ degisim
olarak da bilinmekle birlikte duzenli araliklar-
la tekrarlanmalidir.

Periton diyaliz yontemleri

Periton diyalizi iki yolla uygulanabilir: Strekli
ayaktan periton diyalizi (SAPD) olarak bilinen
el ile uygulama ya da aletli periton diyalizi
(APD) olarak bilinen aletli uygulama. 24 sa-
atteki tedavi sayilari, ne zaman ve ne kadar
uygulanacaklarr degisiklik gdstermelerine
ragmen, her iki ydnteminde temel amaci
benzerdir.

SAPD - Manuel giin boyu degisimler
Eger SAPD uyguluyorsaniz, degisimlerinizin

¢ogu gun boyunca gerceklesir. Degisimleri
gunde ortalama dort defa yapmaniz beklenir
ve her biri yaklagik 30 dakika surer. Ancak
tedaviniz i¢in gerekli degisim sayisina nefro-
logunuzla birlikte karar vermeniz gerekir. is
ve okul zamanlariniza gére degisimlerinizde
esneklik dizenlenebilir. Saglik ekibinizden
gunlik rutin iglerinizi programlamak icin yar-
dim alabilirsiniz.

SAPD iceren lic adim: dolum, bekleme
ve bosaltim

Onceden isitimis taze PD sivisi, kateter ara-
cihigiyla bos periton boslugunuza yercekimi
sayesinde akar. Bu adim genelde yaklagik
10 dakika surer.

Daha sonra bekleme asamasinda asll diyaliz
sureci gerceklesir. Bekleme suresince atik
maddeler ve fazla su karin zarini filtre olarak

kullanarak diyaliz sivisina geger ve kaniniz-
dan temizlenir. Bu sivi, bir sonraki degisime
kadar karin boslugunuzda kalir. Artik normal
gunluk aktivitelerinize devam etmek igin 0z-
gursunUz ve serbestce hareket edebilirsiniz.
Bekleme zamani hastadan hastaya degisir
ve ortalama 6 saat olarak dusunebilirsiniz.
Onemli olan doktorunuzun tavsiyelerine uy-
manizdir. Uclincl adim yani bosaltim her
bekleme suresinin sonunda gerceklesir. Bu
sivinin, atik sivi olarak kateterden gecerek
drengj torbasina aktigr asamadir. Genelde
bu adim yaklasik 20 dakikada tamamlanr.

APD - Otomatik gece degisimleri
APD’de ¢ogu degisim, cycler adi verilen bir
cihazin yardimiyla geceleri gerceklestirilir.
Cihaza yaklasik 8 —10 saat sUreyle baglanir-
siniz. PD sivisi, cihazdan hastaya 6zel bir
tUp set araciligiyla verilir. Cihaz, siz uyurken
periton boslugunu otomatik olarak bosaltip
yeniden doldurur. Cihazin baglantisini sabah
kendiniz ayirabilir ve gunllk etkinliklerinizi
serbestce yapabilirsiniz. APD’de, yasam tar-
ziniza ve tibbi kosullara bagl olarak farkli re-
cete secenekleri mumkundur.

Periton diyalizinin avantajlari
Eger kronik bobrek hastaliginiz varsa, peri-
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ton diyalizinin en blyuk avantajlarindan biri
Ozgurllk ve esneklik saglamasidir. Devamli
ya da gece diyalizi sayesinde yasam tarziniz
saglikl bdbreklere sahip olan kisilerden ¢gok
fazla farklilik géstermez. Ayrica periton diya-
liz hastalar daha serbestce yiyebilir ve ilag
kullanimlari daha azdrr. Elbette, diyet ve ilac
kullaniminda yapilacak degisiklikler nefrolo-
gunuzun goézetimi altinda yapiimalidir.

Periton diyalizi kimler icin uygundur?

Periton diyalizinin daha iyi bir tedavi secene-
gi oldugu durumlar vardir. Bobreklerin hala
belirli bir duzeyde renal fonksiyonlarini str-
durmesi periton diyalizinin yeterli olmasi i¢in
etkilidir. Bununla birlikte periton diyalizi ile
renal fonksiyonlarin daha uzun sure korun-
dugu bilinir. Renal foksiyonu olan hastalar

icin periton diyalizi tercih edilebilir. Ayni za-
manda uzun hemodiyaliz gegmisine sahip
birgcok hasta, periton diyalizine uygun olma-
yabilir. Diger tibbi sorunlar (fitik, gecmisteki
karin ameliyati vb.) sizin icin periton diyalizi-
nin uygun bir tedavi secenegdi olup olmadi-
ginin degerlendiriimesi gerektigi anlamina
gelebilir. Eger periton diyalizinin sizin igin ola-
sI bir tedavi secenegi oldugunu disuntyor-
sunuz, lUtfen kisisel durumunuzla ilgili nefro-
logunuzla gérusun.

Bircok vakada érnegin, kalp ve damar ra-
hatsizliklarinda medikal olarak tercih edilen
bir segenektir. Damar erisim problemleri ve

bu zorluklarn sik yasayan klcuk cocuklarla
yasl hastalarda periton diyalizi ilk tedavi se-
cenegdi olarak tercih edilir. Ayrica evde diya-
lizin tercih edilmesi ¢ocuklarin okul hayatla-
rina devam etmesini ve yagsli hastalarda aile
desteginin korunmasini saglar.

Hemodiyalizin en iyi secenek oldugu
durumlar

Periton diyalizi kronik bobrek rahatsizlig
olan hastalar icin en iyi tedaviyi saglarken
bazi durumlarda dogru secim olmayabilir.
Ornegin, periton fonksiyon kaybiniz varsa,
kateterinizin calismasiyla ilgili problemleriniz
varsa ya da el-g6z koordinasyonunda azal-
ma yaslyorsaniz nefrologunuz hemodiyalizin
size en uygun tedavi olacagina karar verebi-
lir. Nefrologunuzun, hemodiyalizi periton di-
yalizine tercih etmesine sebep olan diger
durumlar ise yakin zamanda olusan karin ici
yapisikliklar peritonel sizinti ve kagaklar, gok
blyuk veya cok klcuk vucut Olculeri ve ilti-
haplli bagirsak rahatsizliklardir. Ayni zaman-
da karin ve cilt enfeksiyonlarinin katetere
bulasma ve enfeksiyonla sonuglanma riski
vardir. Bu nedenle eger tedaviniz icin yardim
aliyorsaniz destek aldiginiz kisileri bilgilendir-
mek énemlidir. Sikca meydana gelen sindi-
rim rahatsizliklar, divertikulitler ve genital

Buyutec

bolge enfeksiyonlarl karin zarinda iltihaplan-
maya sebep olacak &zel risklerdir. Periton
diyalizi nefrologunuzla birlikte tetkik edilmesi
gereken bir tedavi segenegidir. Ailenizi ya da
destek aldiginiz kisileri saghginizdaki degi-
sikliklerden ve diger doktorlari size konulan
tanilardan haberdar etmeyi unutmayiniz,
bunlar hangi diyaliz tGrdnun sizin igin en iyi
olduguna etki eder.
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Erdal Tosun:

“Elimden oyunculuktan
baska bir sey gelmiyor”

Oyunculugun Kisisel tatminden ote seyirciye bir deger sunma ugras!
oldugunu soyleyen Erdal Tosun, “Her rolde soyleyecek bir sGzum

oldugunu dustuntyorum” diye konusuyor.

Ropdrta): Ozden Kiig  Fotograf: Erdem Gaglayan

Basarill kariyeri ve icten yaklasimiyla yillardir en
sevilen oyunculardan biri Erdal Tosun. Bir Demet
Tiyatro’dan, Vizontele’ye kadar yer aldigi onlarca
iste hep kendi imzasini atmay!i ve yepyeni bir ka-
rakteri bizlere sevdirmeyi basardi. Babasi
Yesilgam’in emektar ismi Necdet Tosun’u gocuk
yasta kaybettiginde zorlu bir dinyanin ortasinda
kendini yalniz hissetse de, bugin milyonlarca
dostu olan bir deger. Biz de bu degeri biraz daha
yakindan tanimak istedik ve Erdal Tosun’la gok
keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Nasil bir cocukluk gecirdiniz? Cocukken
kurdugunuz hayaller nelerdi?

Cok renkli ve guzel bir cocuklugum oldu ama
kisa surdu, 12 yasimda babami kaybettim. O
zamanki kosullar biraz sikintiliydi, babami kay-
bettigimizde kendisinin sosyal glivencesi yoktu.
Dolayislyla ekonomik olarak pek rahat bir ortam-
da degildik. Ben de 12 yasimda hem calisip,
hem de okumaya bagladim.

Setlerle erken yasta tanismigsiniz degil mi?
Yedi yasimda basladim, setlere giderek. insan
iliskileri, setler, Yesilcam denilen hayat, tiyatro
oyunlari... Bunlar ¢cocuklugumda yasadigim
ama hayatima sonradan katacagim seyler ol-
musglardir. 12 yaginda ortada kalmiglik duygusu-
nu yasayinca bu saydiklarm korkutucu da ol-

mustu aslinda. 17 yasima geldigimde oyuncu
olmaya karar vermistim. Bazi buyUk oyuncularin
yillar sonra dile getirdikleri seyi ben 17 yasimday-
ken kesfetmistim; “Elimden oyunculuktan baska
bir sey gelmeyecegini anlamistim.” Ayrica oyun-
cu olmanin yasamin iginde gesitli yasamlar ba-
rndirabilmek gibi bir 10ks yarattigini gérdigim
icin bu yolu sectim.

Kuctk yasta babasini kaybetmis bir oyuncu
adayi olarak yolunuzu nasil belirlediniz?
Ikilem denilen sey beni de oldukga etkiledi.
Oyuncu olacagim ama 12 yasinda babam oldu-
gunde ortada kaldim. Kendim calisip da ailemi
gecindirebilecek hale gelmem gerekiyordu. Bu
noktada annemin blyUk destegi oldu. Bir de
kendimce firsatlar iyi degerlendirmeye caliglyor-
dum. Tam gelisme cagimda 12 Eylul Darbesi
oldu. Darbe sonrasi Devlet Tiyatrosu caliganlari,
Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi’nda cali-
sanlarin aldigi maas kadar maas almaya basla-
yacaklardi. Devlet Tiyatrosu’nda oyuncu olmak
kafama yattl. Boylece konservatuvara yoneldim.
Cunku Devlet Tiyatrosu oyuncusu olmak icgin
once konservatuvar mezunu olmak gerekiyordu.
Bu sure zarfinda hayatimin en guzel gunlerini
gecirdim.

Konservatuvarda 6grendigim seylerden biri de
oyunculugun aslinda ne ifade ettigiydi. CUnkU
tiyatro hayatin bir kismiyla yapilabilecek bir sey
degil. Ben ilk basta dyle oldugunu dtsinmus-
tim oysaki. Oysa hayatin tamamiyla yapilacak
bir seymis. Konservatuvar bittikten sonra olay
birden degisti. Bir seyler yaptik, okuduk, hoca-
larimiz ve ustalarimiz oldu, biz ¢irak olduk.
Konservatuvar bitince bu sefer yeni bir sey fark
ettim. Devlet Tiyatrosu’nda oyuncu olmak me-
muriyete donismeye baslamisti. Ben de bu ne-

Birlikte basarmak

denle artik hayalim olan o maasla ilgilenmemeye
baslamistim. istanbul’da tiyatro agirlikli isler ya-
parak, Ozel tiyatro olusumu i¢inde yer aldim.
Konservatuardayken filmlerde oynayarak karni-
mi doyurmaya baslamistim. Fakat yaptigim tiyat-
ro, aldigim egitimin karsiligi degildi. Bu ylzden
sikinti gekiyordum. Cok deger verdigim bir arka-
dasim Mustafa Avkiran, Antalya Devlet
Tiyatrosu’nu kurmaya karar verdi. Projeleri ortak
olusturacagimiz projelerdi. Kalaballk bir grup
toplanarak Antalya’ya gittik. Uc buguk yil
Antalya’da gok guzel bir tiyatro dénemi gegirdim.
Murathan Mungan’in “Mezopotamya Uclemesi”
adll i¢ oyununu tek oyun seklinde on iki buguk
saat stren bir oyun haline getirdik. Bu bir dinya
rekoruydu. Her zaman bir merdiven tirmandim
ve donup baktigimda asagisi bana degisik geli-
yordu. Bu nedenle U¢ buguk yilin sonunda artik
orada bulunmak istemedim. Aile kurmak yeni
bir macera olarak gézume gorundu. Evlenip
Istanbul’a yerlestim. Meshur Bir Demet Tiyatro
oyunu da 0 zaman basladi.

Egitimli bir tiyatro oyuncusu olarak televiz-
yona ve popiilerlik kavramina nasil bakiyor-
sunuz?

Turk komedi anlayisini ortaya cikaran zeka ile
komedinin birlestigi, Turk insaninin gergekten
zeki oldugunu gérdugtmuz bir oyundu Bir De-
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met Tiyatro. Cok bereketli bir toprakti ve onun
pesinden kostum. Hayatimin dondm noktalarin-
dan biri Bir Demet Tiyatro’da bulunmamdi. Ayri-
ca 0 gune kadar 20-22 sinema filminde oyna-
dim. Amerikall ile baslayan; Eskiya, Vizontele ile
devam eden sinema ataginin iginde kendime yer
buldum.

Su anda televizyonun da tiyatro kadar kutsal bir
is oldugunu dusuntyorum. Edebi bir eser bir
gecede 7-8 milyon Kisiyi ilgilendirebiliyor. Bir ti-
yatro oyunu ile milyonlarla bulusacagim hissine
acikgasi hi¢ ulasamadim. Televizyon hélihazirda
cok tatsiz bir sekilde kullanilsa da hayatimizda
cok onemli bir yere sahip. Her gun birileri ekra-
na ¢ikip insanlara bir seyler vermeye galigiyor.
Televizyon dunyasinin ¢alkantili durumunda on-
lar hicbir zaman kaybolmuyor. Oyuncu, televiz-
yon dizilerine insanlarin bir anda tUketebildigi,
¢ok basit ve hemen c¢ekilebilecek seyler diye
bakmiyor. Oyuncu sezon basinda gelen 24 se-
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naryoyu okuyor ve kim oynuyor, kim yonetiyor
seklinde sorular sorarak bir sonuca variyor. Bir
ise basliyor ama halbuki okudugu ilk bolum.
Oysa dizinin gelecegi hakkinda higbir bilgiye
sahip degil. Isin bu kismi televizyon endustrisi-
nin yanlis yonlendirilmesidir. Higbir sey bizim
kabahatimiz degil. Bunun disinda 32 yildir yap-
tigim hicbir isten sikayetim olmadi. Bitmeyen bir
cocukluga sahip olabilmek igin oyunculugu
sectim. Oynadigim projelerde ¢ok énemli bir
boslugu doldurdugumu hic inkar etmem. Oku-
dugumuz roller bambaska bir hale burtntyor.
Bazen bunun farkinda olmuyoruz. Populer ol-
mak baska bir sey ama populer birisi degilim.
Bu yUzden insanlar her zaman benim iyi oldu-
gumu soyler.

32 yillik sanat hayatinizda hedeflediginiz,
arzuladiginiz tatmine ulastiniz mi?

Benim tatmin olmam hicbir sey ifade etmez. Biz-
ler tatmin etmek Uzerine yetistirildik. Her rolde
sOyleyecek bir s6zim oldugunu dustndyorum.
Ama sdzlerim asla haddinden buyuk degil. Sa-
kin, serinkanli ve olaylara etraflica yaklasarak bir
seyleri ¢dzmeye galistigimin farkindayim. Denge-
li ve Ureterek yasamak, yasamdan keyif almami
saglyor.

Renkli ama bir o kadar da miicadeleyle
dolu bir yasaminiz var. Bu miicadelenin bir
parcasini da bobrek rahatsizliginiz olustu-
ruyor. Nasilsiniz simdi?

Rahatsizigimi yedi yil dnce 6grendim. Bazi ufak
tefek sikayetlerim vardi. Seker hastasi oldugu-
mu biliyordum ama tedavi olmuyordum. Kendi-
mi ¢cok zeki zannediyordum. Gunde bes litre
kola igersen tabii ki seker hastasi olursun. Ama
fark ettikten sonra kola icmeyi biraktim. Seker

hastaligi sikayetiyle gittigimde doktor bdbrek
fonksiyonlarnmi kontrol etmeleri gerektigini soy-
ledi. Aslinda artik sekerim kontrol altindayd.
Fakat ge¢ kalmistim. Doktorum protein kacagi-
nin ¢ok Ust seviyede oldugunu soyledi ve bdy-
lece kronik bobrek yetmezIigi teshisi konuldu.
Bu surecin diyalize tasinacagini bilerek yasiyor-
dum. Ug-dért ay diyaliz aldiktan sonra birden
15 yil dncesine dondu her sey. Kan degerlerim
normallestikge gergekten kendimi gok iyi hisset-
tim. Ama hayatimda kotU surprizler hig bitmedi.
Kardesim de diyaliz hastasiydi ve maalesef
2000 yilinda onu kaybettik. Kardesimin hastali-
g! sebebiyle diyaliz konusunda bilgim vardi. O
zamanki imkanlarla su an ki imkanlar arasinda
bir ugurum s6z konusu. Her sey kolaylasti. Sivi
kisitlamasli zor sey ama bunun yaninda denize
girmek, baharin ve kisin geldigini gérmek diyaliz
sayesinde mumkun oluyor. Gezmeyi ¢ok sevi-
yorum. Yurt igi seyahatlerimde hicbir engel yok.
Diyaliz hastalari i¢in insanlar ellerinden geleni
yapiyor. Bobregiyle ilgili hicbir sorunu olmayan
bilim adami bizlerin hayatini kolaylastirmak icin
cabaliyor. Sikinti verici bir sey gibi gortnse de
aslinda 6yle degil.

Organ nakli konusuna nasil yaklasiyor-
sunuz?
Cok yakin zamanda olmasa bile organ naklinin

Birlikte basarmak

bir aliskanlik haline geleceginden eminim.
CuUnkU artik organ yetmezligi cok dnemli bir
konu haline geldi. Maalesef yediklerimiz, ictik-
lerimiz yUzUnden insanlar organ yetmezl|igi
hastaligiyla savasmak zorunda kaliyor. Her in-
san, cevresinde ya da akrabasinda boyle bir
hastalikla karsilasmaslyla nakil konusunda du-
yarl hale gelecektir. Organ nakli sayisi Ulke-
mizde artacak, baska yolu yok. Gelecekte
organ nakline de gerek kalmayacak. Bilim in-
sanlar yapay organlar Gretmek icin galisiyorlar.
Organ nakli benim icin de birinci hedef olabilir.
Ama kadavradan organ naklinin pesine duse-
rim. Kisisel nedenlerden dolay birisinin organi-
ni alip onunla beraber yasamayi ¢ok zor goru-
yorum. Ama baskasina bobregimi verebilmeyi
cok isterdim.

Evde nasil bir Erdal Tosun var?

Hayatimda U¢ tane kadin var; karm, kizim ve
annem. Yaptigim iglerin disinda kalan vakitleri
onlarla esit bir sekilde gegirmeye ¢abaliyorum.
Kizim tam gelisme doneminde ve bir baba ola-
rak onun heyecanlarina ortak olmak beni gok
mutlu ediyor. Zaten o da simdiden oyuncu olma-
nin hayallerini kuruyor ama zaman ne gdsterir
bilemiyorum. Evde ¢ok kitap okuyorum, film
seyrediyorum. Hi¢ oturmam, gezmeyi, seyahat-
leri cok seviyorum.
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Diyabet: Tath Gercek

Diyabet, bobrek yetmezliginin onde gelen sebeplerindendir. Diyaliz hastalarnin
neredeyse yaris| diyabete badll bdbrek hastalklarn sonucu diyalize girmek zorunda
kaliyor. Bu konuyu birlikte incelerken, umariz sorularinizin bir kismina cevap bulursunuz;
bilginizi artinr ve daha kaliteli bir hayat icin hastalginizla birlikte yasamay &grenirsiniz.

Tibbi adina diabetes mellitus da denilen
seker hastaliginin, uzun bir gegmisi var.
Bilinen en eski kayit milattan 6nce
1500’lere uzanan bir Misir el yazmasidir.
Burada Doktor Hesy-Ra, bu hastaligi cok
fazla idrara ¢cikma olarak tanimlamistir;

dopr nekk
@Q@
Pivabet

Aun
belirtileri @

fabuk
axabllik

bugun biz buna “polyuria” ya da “asir
idrara ¢cikma” diyoruz. Hintli doktorlar
ayni tarihlerde bu hastalarin idrarlarinin
karincalari cezp ettigini fark ettiginde bu
hastaligl “bal idrar” olarak tanimlamislar-
dir. icinden gecmek veya sifon anlamina
gelen diyabet terimi, ilk olarak milattan
once 230 yilinda Memphis’li Antik Yunan
Apollonius tarafindan kullaniimigtir. Melli-
tus (bal gibi tath) kelimesi, birkac yuzyil
dénce Iingiliz doktorlar tarafindan hastali-
gin ilk ismine eklendi. Diyabetik birinin
idrar tathydi!

Bilinmesi gerekenler ve farkl tipler

Bircok insan diyabetin fazla seker yemek-
ten oldugunu dusunur, ancak elbette olay
bu kadar basit degildir. Diyabet, bir kiside
kan sekerinin yUksek oldugu metabolik
bir hastallk grubuna isaret eder. Bu du-
rum, pankreas yeteri kadar insulin Uret-
mediginde veya vucut hucreleri Uretilen
insuline artik tepki vermediginde ortaya
cikar. insilin ise vicutta kan sekeri sevi-
yesinin duzenlenmesinden sorumlu hor-
mondur. Diyabette, vlicut bu seviyeleri
duzenleyemez ve bu yuzden kandaki glu-
koz seviyesi yikselir. insulin, bir protein
oldugundan, hap formunda alindiginda

sindirim sirasinda parcalanir, bu yuzden
diyabet hastalar insulini derialti enjeksiyo-
Nnu olarak uygular.

Diyabetin lGc¢ ana tipi vardir.

Tip 1, Tip 2 ve gebelige bagh diyabet
Tip 1 diyabet, hem yetiskinleri hem de
cocuklarr etkilemesine ragmen, en yay-
gin sekilde cocuklarda gorualar. “Cocuk
diyabeti” olarak adlandiriimasi da bu se-
beptendir. Bu tip diyabet, ya genetik ne-
denler ya da enfeksiyon sebebiyle pank-
reasin artik insulin Uretmemesine bagl
olarak aniden baglar.

Tip 2 diyabette vicudunuz yeterli miktar-
da insulin Uretemez veya bu insulini dog-
ru sekilde kullanmaz ya da her ikisi bir-
den sdz konusudur. Bu tip, daha siklikla
ve genellikle 40 yas Uzerindeki yetigkinle-
ri etkiler. Buna yasam tarzi, érnegin sis-
manlik, fiziksel hareket eksikligi, yetersiz
beslenme ve stres de neden olabilir.
3’Uncu tip gebelige bagl diyabettir ve ha-
mile kadinlann ylUzde 2-5’ini etkiler. Bun-
lar tedavi edilebilir, ancak gebelik boyun-
ca annenin ve bebegin saghgini
koruyabilmek icin dikkatli bir tibbi gbze-
tim gerekir. Dogumdan sonra bu durum

lyilesir.
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Hastaligin gelismesi ve risk faktorleri
Gordugunuz gibi insulin diyabette dnemli
bir rol oynar. instilin sekeri, nisastayi ve
diger yiyecekleri enerjiye donustirmek icin
ve hucrelerimizin galisabilmesi igin gerek-
lidir. HUcrelerimiz gerekli enerjiyi alamadi-
ginda bu durum saglgimiza zarar verecek
sekilde sekerin kanda birikmesine sebep

olur. Bu zarar hizla goérilmez, ancak 10-20
yll sonrasinda uzun vadeli komplikasyon-
lara yol agma riski vardir.

Uzun sUreler boyunca kan sekerinin yuk-
sek olmasi gézleri (gbrme kaybi ve korluk),
sinir sistemini (ayaklarda, bacaklarda ve
kollarda hissizlik), kalbi (damar tikanikiigi
ve buna bagll hastaliklar) ve bobrekleri et-

o0 ¥

kileyerek kronik hasarlara neden olur.
Bobreklerde yuksek kan sekeri seviyeleri
doku hasarina yol agar ve nihayetinde
bobrekler calisamaz hale gelir. Diyabet
esasen bdbrek yetmezliginin en yaygin se-
bebidir ve diyalize giren hastalarin hemen
hemen yarisinda diyabete bagl bdbrek
hastaligi vardir; diyabetik nefropati olarak
da adlandirilrr.

Belirtiler

Tip 2 diyabetin belirtileri net degildir; bazen
baslangicta kisi diyabet hastasi oldugunun
farkinda bile degildir. Bazen ise kisi diyabet
hastaligl olduguna isaret eden belirtilerin
farkina varir. Yaygin olarak gorulen belirtiler
fazla miktarda idrara cikis, susuzluk hissi,
artan aclik hissi, kilo kaybi ve yorgunluktur.
Diger belirtiler asabilik, eller ve ayaklarda
sizlama, bulanik gérme, sikga enfeksiyon
olusmasi, yavas iyilesen yaralar, kusmak
ve mide agrisi olabilir. Tip 1 diyabette
semptomlar aylik ve haftalik sUreclerde ge-
lisir, oysa tip 2 diyabet semptomlari daha
yavas gelisir ya da hi¢ gérinmez.

Tedavi imkanlari
Diyabet kronik bir hastaliktir ve ginumuz-
de bilinen tamamen iyilesmeyi saglayan ve

Eger diyabetiniz varsa,
doktorunuzun sunlari
onerecektir;

A Sigara icmeyi birakmak,

A Kolesterol seviyesini ve kan
basincinizi kontrol altinda tutmak,
A Fazla kilolu veya sismansaniz
kilo vermek,

A Duzenli fiziksel egzersiz yapmak.

hastaligi ortadan kaldiran bir ydntem yok-
tur. Ancak tedavi edilebilir. Tedavi, kan se-
keri seviyelerini ¢cok asiri dusurmeden
muUmkun oldugunca normale yakin olma-
larinin saglanmasi seklindedir. Bu tedavi
sekli ilaclar, uygun diyet ve egzersizle ya-
pilabilir. Tip 1 diyabetiniz varsa doktorunuz
size insulin receteleyecekken, tip 2 diya-
bette agizdan alinan ilaclar ve yine muhte-
melen insulin receteleyecektir. Diyabetik
olmak hayati kisith bir sekilde yagamak an-
lamina gelmez. Bircok basarili sporcu,
sarkici, aktor, yazar ve politikaci, diyabetik
oldugu halde ¢ok mutlu ve basaril bir ha-
yat sirmektedir. Sizler de hayallerinizin
pesinden kosmaya devam edin!
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Bes dogru beslenme

alskanhg

Diyaliz hastalarinin, bdbrek yetmezligi yasama-
yan diger kisilerden daha &zel beslenme gerek-
sinimleri vardir. Fakat bu yiyeceklerin tadini ¢i-
karamayacaginiz anlamina gelmez. Bes dogru
beslenme aliskanligl bunu size gdsterecek ve
iyi beslenerek kendinizi daha iyi hissetmeniz icin
size pek ¢ok ornek verecegiz.

Yeterli enerji aldiginizdan emin olun
Vicudumuz duzgun calismak icin enerjiye ge-
reksinim duyar. Yeterli enerji almazsak yorulu-
ruz, motivasyon ve konsantrasyonumuzu kay-
bederiz ve enfeksiyonlara daha acik hale geliriz.
Vicudunuz icin en énemli enerji kaynagi kar-
bonhidratlardir. Ancak seker gibi basit karbon-
hidratlar yerine daha karmasik olan parcalan-
masl uzun surdugunden, daha uzun bir stre
boyunca enerji saglayanlar tercih edilmelidir.
Bunlar ise, makarna, pirin¢ ya da esmer ek-
mekte bulunur. Eger diyabet hastasi iseniz kar-
bonhidrat tUketiminde ¢ok dikkatli olmaniz ge-
rekir. Karbonhidrat iceren tum besinler (ekmek,
tahil, makarna, piring, nisastall sebzeler, mey-
veler, meyve sular ve gogu tatlilar dahil) kan
sekeri seviyelerini yUkseltir.

Sivi aliminizi kontrol edin ve tuz yerine
taze bitki ve baharatlar kullanin

Sivi aliminizi kontrol altinda tutmak ¢ok énemli-
dir. Vicudunuzda normalden fazla sivi bulun-
masl, yuksek tansiyon, kalp sorunlari ve nefes
darligr gibi saghginiz Uzerinde olumsuz etkilere
sebep olabilir. GUnlik gereksinim duydugunuz
sivi miktart doktorunuz tarafindan belirlenmelidir.

Sivi olarak yalnizca su, kahve, gay ya da st gibi
icecekleri degil, yogurt, dondurma ya da ¢orba
gibi, oda sicakliginda sivi olan yiyecekleri de
dustnmeniz gerektigini unutmayin. Susuzlugu-
nuzu bastirmak icin pek ¢ok faydall ipucu ve
tavsiyede bulabilirsiniz. Ornegin, cok etkili bir
yontem, Ilik suyla agzinizi calkalamak veya gar-
gara yapmaktir. GUnde 4 kereye kadar agziniza
bir yarim limon dilimi de koyabilirsiniz; size fe-
rahlik hissi verecektir! Sekersiz sakiz cignemeyi
de deneyebilirsiniz. Ayrica gok sicak gunlerde,
limon ya da bagka eksi tatli bir meyvenin dam-
lalanyla buz kupleri hazirlayabilirsiniz.

Potasyum icerigini diistirmek icin
yemeginizi dogru yontemle hazirlayin
Potasyum beslenmemizde gerekli bir unsurdur.
Kas hareketlerinin saglanmasinda énemli bir rol
oynar. Ancak, kaninizdaki yuksek potasyum
dUzeyi ciddi bir sorundur. Kalbin de bir kas ol-
dugunu ve kaninizdaki fazla potasyumun sagli-
giniz agisindan ciddi tehlikeler olusturabilecegi-
ni unutmayin. Potasyum duzeylerini disuk
tutmanin en zor yani, hemen hemen tum yiye-
ceklerde bulunmasidir. Yani, tim meyveler, seb-

zeler ve kabuklu kuruyemisler potasyum icerir.
Elbette iceriklerinde farkliliklar vardir. Ornegin,
makarna ve beyaz piringteki potasyum miktari
Ozellikle dustktUr. Potasyum icerigini dustrmek
icin patates ve sebzeleri hazirlama aligkanlikla-
rnizi degistirmeniz gerekecektir; ancak bu ko-
laydir ve cabuk alisirsiniz. Sebzeleri dnce dilim-
leyip, en az iki saat boyunca taze Ilik suda
bekletin. Ardindan bu suyu dokuin ve pisirirken
tekrar suyu degistirerek pisirin. Bu yolla buyuk
miktarda potasyum uzaklastinlacaktir. Baska bir
yemek ya da sos hazirlamak i¢in de bu pisirme
suyunu kullanmayin. Findik, fistik, badem gibi
kabuklu kuruyemisler, potasyum icerigi en ytk-
sek yiyeceklerdendir. Bunlarin tUketiminde 6zel-
likle cok dikkatli olun ve mUmkunse hig tuket-
memeye calisin.

Fosfor aliminizi etkin bicimde yoénetin

Fosfor vicudumuz icin énemlidir; guclu digler,
kemikler ve tim kas faaliyetleri icin gereklidir.
Ancak tipki potasyumda oldugu gibi, dizeylerin
¢ok yuksek olmasi sagliginiz igin iyi degildir. Ne
yazik ki fosforsuz diyet yoktur. Aslinda fosfor,
proteinle cok yakindan baglantilidir. Ornegin siit
urtnleri, yuksek protein ve fosfor iceriklerine
sahiptir. Ancak fosfor aliminizi kontrol altinda
tutmak i¢in yapmaniz gereken en 6nemli sey,
islenmis gidalardan olabildigince uzak durmak-
tir. Cogu katki maddesi (6zellikle “E kodlan” ice-
renler) yuksek fosfor dizeylerine sahiptir. Dok-
torunuzun yazmis olabilecegi fosfor baglayicilar,

Fresenius ha

fosfor aliminizi yonetmenin aslinda en énemli
yoludur. Yuksek oranda fosfor iceren bir besin
tUkettiginizde fosfor baglayicilarinizi, genellikle
dguniinizle birlikte alirsiniz. ise yarayabilmeleri
icin, her zaman doktorunuzun belirttigi gibi al-
maniz gerekir.

Doktorunuz 6nermeden vitamin kullanmayin
Hepimizin vitaminlere gereksinimi vardir. VUcu-
dumuzda enerji saglama, blyume ve iyilesme
gibi iglevler igin gereklidirler. Cogu vitamin be-
sinlerden ya da doktor tarafindan regetelenen
takviyeler araciligiyla alinir. Ancak potasyum ve
fosforda oldugu gibi, vitamin iceren ilaglarin tu-
ketimde de dikkatli olmaniz gereklidir. Ozellikle
meyveler, vitaminlerin yanisira yiksek oranda
fosfor, potasyum ve seker de icerebildiklerinden
cok dikkatli tUketilmeleri gereklidir. Bazen vita-
min takviyesi almaniz gereken durumlar olabilir.
Bu durumda zaten doktorunuz size gereken
vitaminleri receteleyecektir. Doktorunuzun
Onermedigi higbir vitamini almamamiz gok
dnemlidir. Ozellikle multivitaminlerden ve yiik-
sek oranda C vitamini iceren takviyelerden uzak
durmalisiniz.

Bes dogru beslenme aliskanhgi
hakkinda daha fazla bilgi ve
yemek tarifleri i¢in
www.nephrocare.com.tr’yi
ziyaret edebilirsiniz.
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Dertli dertli baslayip, sevgiye selam eden bir gonul adami, unutulmaz bir hazine Asik
Veysel'i hatiramak icin illa bir nedene intiyac yok. Gozu acik, kalbi muhdrlt insanlarin
sayisl arttkca, ona ve eserlerine daha guclu baglanmak istiyoruz sadece.

Hazrlayan: Erdem Caglayan

Gondl teline dokunan parmaklar, s6zU muzige
yar eden engin bir zihin ve acilarla yogrulmus
bir hikayenin baskahramanini sayfalarimiza
misafir etmekten onur duyacagiz. Anadolu’nun
en onemli kultdr temsilcilerinden birini, Asik
Veysel Satiroglu’'nu dzlemle anarken, bizlere
miras biraktigi eserleri ilk gunkl heyecaniyla
dinliyoruz. Asik Veysel dyle bir ozan ki, s6zU
de muzigi de her gun yeniden doguyor. Her
yeni gunle halkinin duygularina, 6zlemlerine ve
umutlarina yeniden terctiman oluyor. iste bu
nedenle OlUmsuzIUgun sihrine erismis nadir
degerlerimizden biri kendisi.

Tipki eserlerindeki o ince huzun gibi yasami da
inis cikiglarla, daha dogrusu zorluklarin gélge-
sinde verdigi mUcadelelerle dolu Asik Veysel'in.
Bundan tam 120 yil énce Sivas’in Sarkigla il-
cesinde isikla tanisan gozleri, yalnizca yedi
yasindayken karanlik ddnyanin muahuarll kapi-
lari haline gelmis; gecirdigi cicek hastaligi so-
nucu gozlerini kaybetmis. Ayni hastaliktan iki
kiz kardesini kaybeden Veysel, o yasta bir ¢co-
cuk icin cok fazlasini yuklenmis omuzlarina.
Ancak bugun kendisini sevgiyle ve minnetle
anmamiza vesile olan o buyUk hediyeye de bu
yaslarda kavusmus. Oglunun yasadiklari kar-

sisinda yasama tutunmasi i¢in bir yol arayan
baba Karaca Ahmet, ona bir saz hediye etmis.
iste bu an hem Asik Veysel, hem de Anadolu
kUltary icin bir donim noktasi haline gelmis.
Geng Asik Veysel, yollarini takip ettigi Anado-
lu ozanlarinin eserlerini sdyleyerek basladig
muzik yasamini, kendi dinyasinin zenginlikle-

rini ekleyerek ilerlemis. Babasinin yakin bir
arkadagli olan Asik Ala tarafindan egitilen Asik
Veysel, Pir Sultan Abdal, Karacaoglan, Dertli
gibi buyuk halk ozanlarinin eserlerini burada
6grenmis. 1933 yilinda tanistigir Ahmet Kutsi
Tecer, Asik Veysel’in yasamina giren ¢ok
o6nemli insanlardan bir digeri. Tecer’in tesvik-
leriyle kendi sOzlerini yazip sdylemeye basla-
yan Veysel, bu vesileyle Anadolu aydinlanma-
sinin besigi olan Koy Enstitlleri’nde de saz
hocaligl yapmis.

Asik Veysel’'in kendi sdzleriyle ve muzigiyle
kurdugu o engin dunyada Mustafa Kemal
Atatiirk’Un cok 6zel bir yeri var. Ulu Onder’e
hayranligini her daim dile getiren Asik Veysel,
kendisiyle tanisma firsati bulamasa da eserle-
rinde ona olan sevgisine sik¢a rastliyoruz. Asik
Veysel, eserlerinde toplumunun disunce dun-
yasina eslik edebildigi kadar, birka¢ adim &te-
sine gecebilmis bir sair ayni zamanda. Yasa-
ma sevinciyle hizun, iyimserlikle umutsuzluk
siirlerinde i¢ ice. Doga, toplumsal olaylar, din
ve siyasete ince elestiriler yonelttigi siirleri de
bulunan Asik Veysel, neredeyse bir asir once-
den, bir asir sonrasina seslenmeyi basarabil-
mis essiz degerlerimizden biri. Bu nedenle
onun eserlerini her dinledigimizde dunden,
buglne ve yarina uzanan bir kdprinun Uzerin-

de buluyoruz kendimizi. Bu sihirli kdprinin
halatlarn muzikten, ayaklar ise kultGrimutzden
olusuyor. Hepimiz o “Uzun ince yol’un sadeli-
ginde kendi adimlarimizi sorgularken, “Dostlar
beni hatirlasin” diyerek, evrene biraktigimiz
izin unutulmamasini istiyoruz. “Gonca gulin
kokusu”ndan ilham alip sevdigimize ilani agk
ediyoruz; kisacasl bugun bile Asik Veysel’in
mirasindan beslenmeye devam ediyoruz. BU-
yuk usta 1973 yilinda hayata veda ettiginde
geride onlarca essiz eser biraktl. O eserlerin
her biri dUsunce dinyamizi ve toplumsal so-
runlarmizi dert etmeye devam ediyor. Ve biz
“biz olmaya” inandikca da devam edecek.
Asik Veysel’in birkag dmrU dolduracak yasan-
misliklarini buraya sigdirmak elbette mimkun
degil. Biz kisa bir hatirlatma yapalim istedik;
simdi oturup onun eserlerini dinleyerek, ya-
sanmigliklarini tekrar duslemek size dtsuyor.

Doga, toplumsal olaylar, din ve
siyasete ince elestiriler yonelttigi
siirleri de bulunan Asik Veysel,
neredeyse bir asir 6nceden, bir asir
sonrasina seslenmeyi basarabilmis
essiz degerlerimizden biri.
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Istanbul’un manevi merkezr

Eyup Sultan

Padisahlarnn kilic kusandig, tarinimizde iz birakmis bircok ismin yattigl, guntmuzde
insanlarin manevi huzura ulasmak icin ziyaret ettigi EyUp Sultan, gizemli tarihi ve etki-

Hazrlayan: Erdem Caglayan

Istanbul’un tarihi ve kiiltirel zenginlikleri ara-
sinda biri var ki, hem manevi iklimi hem de
barindirdigi mimari degeriyle 6zellikle ramazan
ayinda bambagka kimlige burtyor. Tahmin
edeceginiz gibi bu seferki adresimiz Eylp Sul-
tan olacak. istanbul’un fethinden sonra Tuirk-

lerin ilk insa ettigi eser olan Eytp Sultan Camii
ve turbesi, ayni zamanda sinirlari icinde bulun-
dugu EyUp ilgesine ismini veren gok dnemli
kaltUrel bir merkez &zelligi tasiyor. Tarihi, dini
ve mimari 6geleriyle her kesimden insanin yo-
gun ilgi gosterdigi bu mekan, Hali¢’in i¢ kis-
minda yer aliyor. Ozellikle ramazan ayinda gok
farkll bir atmosfere sahip olan EyUp Sultan,
ismini Turkce’de Eyup Sultan olarak anilan
Ebu Eyy(b El-ensari’den aliyor. Eylp Sultan’s
bu kadar 6nemli kilan degerleri anlamak icin
once Ebu Eyylb El-ensari’yi yakindan tani-
makta fayda var.

leyici atmosferiyle Istanbul'un en dnemili cekim merkezlerinden biri olma dzelligi tasiyor.

Mihmandar-1 nebevi

Hz. Muhammed’i Mekke’den Medine’'ye go¢
ettigi zaman evinde ilk misafir eden sahabi
olan Ebu Eyy(b El-ensari (EyUp Sultan), bu
sebeple islam dinyasinda “mihmandar-i
nebevi” olarak aniliyor. Hz. Muhammed ile
Bedir, Uhud, Hendek, Hayber, Mekke’nin fet-
hi, Huneyn basta olmak Uzere butln savagsla-
ra katilan EyUp Sultan, haricilerle ve Muaviye
ile yapilan savaslarda Hz. Ali'nin yaninda yer
almis. Katildigi seferlerin sonuncusu, Muslu-
manlarin ilk istanbul kusatmasi olan Ey(ip Sul-
tan, yasinin ilerledigi bu dénemde kendisinin
olunce yikanip kefenlenmesini ve ordunun iler-
leyebildigi en u¢ noktaya gémulmesini vasiyet
etmis.

Aksemsettin’in gizemli riiyasi

Kaynaklara goére Fatih Sultan Mehmet
Istanbul’'u fethettikten sonra hocasi
Aksemseddin’den Eylp Sultan’in kabrini bul-
masini istedi. Aksemseddin kesf yolu ile gece
Isik topunun indigini gdérdigt mevkiyi, kabrin
yeri olarak gosterdi. Burasi kazildiginda iki ku-
lag derinlikte “Ebu Eyydb’un mezar burasi”
yazan bir tas bulundu. Bu olayin ardindan Fa-
tih Mehmet Sultan tarafindan buraya bir camii
ve turbe insa ettirildi. Adini EyUp Sultan’dan
alan bu dini mekan, ginimuze kadar 6nemili

ziyaret yerlerinden biri olma 6zelligini strdur-
du. Fatih’ten sonra asirlarca padisahlarin kilig
kusanma torenlerinin gerceklestirildigi EyUp
Sultan Camii’nde bircok kabir, tirbe yer aliyor.
Sokullu Mehmet Pasa, Ferhat Pasa, Mehmet
Pasa, Siyavus Pasa, Necip Fazil, Fevzi Cak-
mak, Besir Fuad, Ahmet Hasim ve Ziya Os-
man Saba da burada yatiyor.

Islam diinyasinin saheserlerinden biri
Kara surlariyla Halic surlarinin birlestigi yerin
disinda yer alan Eyiip Camii ve Turbesi islam
dUnyasinin kutsal yerlerinden biri. EyUp Sultan
Camii, dikdortgen planda, mihrabi ¢ikintilidir.
Merkez kubbe alti sttun ve iki filayagina mus-
tenit kemerlere yaslanir, etrafinda yarim kubbe,
ortasinda EyUp Sultan tlrbesi, sandukasinin
ayak ucunda bir pinar, avlu ortasinda asirlik bir
¢inar bulunuyor. Cami parmakliginin dort ko-
sesinde bulunan dort cesmeye hacat cesme-
leri ve kismet cesmeleri deniyor. Tamir edildik-
ten sonra camiyi acip namaz kilan Sultan III.
Selim’in mevlevi olmasi dolayisiyla parmaklik-
larin Uzerinde mevlevi sikkeleri yer aliyor.

Eyiip Sultan ramazanda bir baska giizel

Ozellikle son yillarda gerceklestirilen etkinlik-
lerle ramazan ayinin en 6nemli bulusma yerle-
rinden biri haline gelen Eylp Sultan, manevi

szehn;p gorglm«"“f ¥

iklimi en derin sekilde yasamak isteyenlerin
akinina ugruyor. Orucunu EyUp Sultan’da ag-
mak icin yalnizca istanbul’dan degil,
Turkiye’nin bircok yerinden insan buraya geli-
yor. Islam dininin temellerinden birini olusturan
butlnlesme kavrami, her ramazanda sembo-
lize ediliyor. EyUp Sultan yalnizca ramazan ay-
larinda ilgi gérmuyor; burasi mubarek gin ve
gecelerde, 6nemli is ve sinavlarin arifesinde,
stinnet déncesi, dugun gunu, halkin ugrama-
dan, dua etmeden ayrilamadigi bir mekan.
Manevi atmosferi ile Eyldp Sultan’da gununu-
zUn kosusturmasi ve kargasasindan uzak sa-
atler gecirebilir, ziyaretinizi bitirdikten sonra
teleferikle Piyer Loti’ye ¢ikip, sehri kusbakisi
seyredebilirsiniz.
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Bir fincan kahvenin

40 yil hatinl vardir

Sohbetlerin bahanesidir bol kopUkIu bir kahve. Kimi zaman nesedir esle dostla icilen,
Kimi zaman yalnizliktir; kKimi zaman da yorgunlugu unutturandir. “Soyle bol kOpuklu bir
kahve yap daicelim” cumlesinin altindaki huzurdur. Herkesin bir anina sahitlik eder
zaman zaman. Kim bilir, belki de bundandir “40 yilik hatin”. ..

Kahvenin toplumsal hayatimizda énemili bir
yeri vardir. Kiz isteme geleneginin olmazsa
olmazidir. Hatta evlenecek kizin becerisi pigir-
digi kahvenin kdpuguyle olcultr. Muhabbetle
icilen bir kahvenin ardindan fincanlar, “Neyse
halim ¢iksin falim” sdzleriyle kapatilir; sohbe-
te biraz da eglence katmak niyetiyle. Kahve,
kUltarimUzun ayrlmaz bir pargasi oldu za-
manla. Deyimlerimize, manilerimize, sarki ve
turkulerimize girdi: “Kahvelerim pisti gel, ko-
pUKleri tasti gel, iyi gunum dostlari, kotu gu-
num gecti gel.”

Peki, kahve nasil bulundu?

Kahve ile ilgili pek ¢ok efsane vardir. Bunlar-
dan biri Habesistanli bir cobanla, digeri de
Peygamber Efendimizle ilgilidir. Kahvenin ana-
vataninin kahve agaglarinin kendiliginden ye-
tistigi Habesistan, yani bugunku adiyla Etiyop-
ya oldugu kabul edilir. Efsanelere gore de,
kahvenin degeri dokuzuncu yuzyilda bir ¢o-
ban tarafindan anlagildi. Kegilerini otlatmaya
cikaran bir coban, hayvanlarinin ufak bir aga-
cin kirmizi meyvelerini ¢cok istahla yediklerini ve
yedikten sonra da pek keyiflendiklerini, nesey-
le hoplayip zipladiklarini fark eder. Kegilerinin
her gun hep bu koyu yesil yaprakli agaca ve o
agacin kirmizi meyvelerine kosmalari gobanin
dikkatini gceker. Coban, o gune kadar tanima-

digl, bilmedigi bu meyvelerden toplayip yer,
ancak bunlarin ne tadi hosuna gider, ne de bir
keyif alir. Sinirlenip, topladigi meyveleri yaktig
atese atar ve yatip uyur. Bir sUre sonra mey-
velerin ateste yanmalari sirasinda yayilan o
kokuyla uyanir. Kavrulmus kahvenin o muthig
kokusu her tarafi sarar. Coban, kegilerini ne-
selendiren bu meyvelerin ¢ig yenince bir seye
benzemedigini, ancak ateste yandiklarinda
cok guzel koktuklarini anlar. Boylece bu mey-
veler dnce ateste kavrulup yenmeye ve kavru-
lan gekirdekler degirmende un haline getirilip
ekmek yapiminda kullanilmaya baslar. Daha
sonra da kim bilir kim, kavrulan ¢ekirdekleri

kaynatarak suyunu icmeyi akil eder. Bu sekil-
de de bugun bizim hayatimizin neredeyse ay-
rimaz bir pargasi haline gelen kahve kesfedil-
mis olur. Bir baska efsaneye goére de, Hz.
Muhammed (S.A.V) hastalanir. Cok halsiz ve
bitkindir, yapilan tedaviler bir ise yaramaz. Du-
rumu her gecen gun kotlye giderken Cebrail
Aleyhisselam, elinde icinden dumanlar ¢ik-
makta olan bir tasla ¢ikagelir. Peygamberimiz
bu sicak koyu renkli siviyr iger ve kisa zaman-
da hastaligi duzelir, tekrar eski sagligina kavu-
sur. Bunun Uzerine de buttn Muslumanlara bu
siviyl icmelerini 6gUtler. Bu sicak su, kahveden
baska bir sey degildir.

Kahvenin Yemen’den saraya yolculugu

Kanuni Sultan Suleyman déneminde, 16. yUz-
yilda Yemen Valisi Ozdemir Pasa, Yemen’de
ictigi ve cok sevdigi kahveyi istanbul’a getirir.
Kahve, kisa zamanda itibarl bir icecek olarak
saray mutfaginda yerini alir ve blytk ilgi gorar.
Saray goérevleri arasina “kahvecibas!” adinda
bir de rutbe eklenir. Padisahin ya da bagli oldu-
gu devlet bUyugunun kahvesini pisirmekle go-
revli olan kahvecibasi, sadik ve sir tutmasini
bilenler arasindan secilir. Osmanli tarihinde
kahvecibagliliktan sadrazamliga yukselenlere
bile rastlanir. Saraydan konaklara, ardindan ev-
lere giren kahve, istanbul halkinin kisa siirede

Dogadan

tutkunu oldugu bir lezzet haline gelir. Satin ali-
nan ¢ig kahve cekirdekleri tavalarda kavrulup,
dibeklerde dovuldukten sonra cezvelerde pisi-
rilir. Kahve ik kez 1727 yilinda Brezilya’dan ithal
edilmeye baslanmis. O dénemde Anadolu’da
kahve ekimiyle ilgili calismalar yapiimig fakat
basarili olunamamis. Turkiye’deki en eski kah-
veci 1871 yilinda kurulmus Kurukahveci Meh-
met Efendi’dir. 1980’li yillarda ise Nestle firma-
sI Nescafe’yi piyasaya surdu. 2004’ten beri
Turkiye’'de sadece Mersin Anamur’da 16 hek-
tarlik bir alanda kahve tarimi yapiliyor.

Kahvenin saglik sirlan

Asiriya kagllmadigr takdirde kahvenin vicudu-
muz icin faydasi oldugu biliniyor. Ozellikle as-
tim Uzerindeki olumlu etkileri neredeyse 150
yil dnce saptanmis. Kahvenin nefes yollarini
acicl, solunumu rahatlatici, astima ve bronsite
iyi gelen dzellikleri mevcut. Kahvenin bu etkisi
icerdigi kafein maddesinden kaynaklaniyor.
Kafein, belli miktarlarda alindiginda yararli ol-
dugu kadar, kalp ve damar sistemi hastalikla-
nnda, seker hastaliginda, mide hastaliklarinda,
su kaybl yaratmasi konusunda ve hamilelikte-
ki doz asimlarinda tehlikelidir. Ayrica kahve
ciddi miktarda potasyum icerdiginden di-
yaliz hastalarinin ¢cok dikkatle tiikketmesi
gerekir.
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Mutlu kareler

“Torunlarimiz bizim yasam
sevincimiz”

Dede ve ninelerimizden ¢cok duyariz; “Torun sevgisi, eviat sevgisiyle kiyaslandiginda
bambaska bir yerdedir”. Belki dede ya da nine olmadan bunu anlayamayacagiz
ama, yasanilan sevginin, kurulan iletisimin sdylenen gibi oldugunu gormek ve
hissetmek mumkun. Tabii ayni sekilde torunlarin da dede ve nine sevgisi farklidr,
hatta Oyle ki bazen onlarin en lyi arkadaslaridir. Torunlarin, anne ve babadan kacip
signdiklari, bir sey istediklerinde onlardan destek aldiklarl, yaramazliklarinda azar
isitrekten kurtarildiklarn arkadaglandir. Dustnsenize caniniz cani, caniniz bir parcasl.
Cocuklarnnizla yasamadiginiz duygular yasarsin keyifle, sevmekten ve korumaktan
baska sorumiulugunuz yoktur. Yetistirdiginiz cocuklarin, cocuklarini yetistirmesine
sahitlik edersin huzurla. .. Neticede guzel bir duygudur dede, nine ve torun

olmak, bu sevgiyi fazlaslyla hissedebilmek.

Bizde bu saymizda hastalarmizin torunlaryla cekilmis fotograflarna yer vererek bu
mutlulugu dergimizle birlikte kalicl hale getirmek; yUzlerde bir gulimseme oclmak istedik.

Ozel PV Kayseri Erciyes
hasta/anmlzdan
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: j‘& K " . } Ozel FMC Kayseri Er ciyes Diyaliz Merkezi hastalanmizdan
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Ozel FMC izmir Karsiyaka Diyaliz Merkezi hastalanmizdan
" Gonca Bobig
Ozel FMC Mersin Diyaliz Merkezi hastalanmizdan

Mustafa Umaner
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Beyin Jimnastigi

Beyin Jimnastigi

Asagida birbirine benzeyen iki resim arasindaki 8 farki bulun,

CdzUmlerini 41. sayfada da bulabilirsiniz.

KIiBRIT COPLERI
Sadece bir Kibrit copunu oynatarak dogru esitligi bulun.

SAYI BULMACA
Soruisaretli yere hangi sayl gelmelidir?
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Rahatlayin, emin ellerdesiniz!

Haftada Ug kez diyalize girmek, yurtdisina seyahat ve tatilin sonu anlamina gelmez. “Tatil
diyalizi”, tedaviicin diger diyaliz merkezlerini ziyaret etme ve tatilinizin keyfini clkkarma firsat
verir. DUnya capindaki tum Fresenius Medical Care diyaliz merkezleri sayesinde cok fazla
seceneginiz var. Dolayisiyla ister yurtdisina seyahat edin ister yurticinde, yeni yerleri gezerek
aktif bir hayatin tadini clkkarmaya devam edebilir veya gunesin tadini ¢ikarabilirsiniz

Nereye gideceginize ve tatilinizi nasil gegir-
mek istediginize bagl olarak 6nuntzde Ug
secenek var:

1. Yakininda bir Fresenius Medical Care di-
yaliz merkezi bulunan bir yer secin ve sonra
yerinizi ayirtin. NephroCare size bu konuda
yardimci olacaktir.

2. Gideceginiz yeri bagimsiz olarak belirleyin.
Daha sonra NephroCare ekibi uygun bir di-
yaliz merkezi bulmaniza yardimci olacaktir.
Bir merkez buldugunuz anda, yerinizi ayirta-
bilirsiniz.

3. Kendi diyaliz merkeziyle donatiimis bir yol-
cu gemisiyle deniz turuna cikabilirsiniz.

NephroCare aginda yer alan tim diyaliz mer-
kezleri kiyaslanabilir bir standartla donatilmig
ve ayni kalite seviyesini sunar. Bir Fresenius
Medical Care merkezini secerek evde alisti-
giniz NephroCare bakimini alma olanaginiz
olur. “Evdeki” merkezinizde bulunan Nephro-
Care ekibi, tatil diyaliz merkezinde bulunan
ekibin gerek duyacagi tum tibbi ve diyaliz bil-
gilerini almasini saglar. Béylece planlariniza
devam edebilir ve eglenebilirsiniz!

Son hazirliklar
Gezmeyi sectiginiz yer neresi olursa olsun,
tedaviniz saglik sigortaniz tarafindan kapsan-

mis olmalidir. Turkiye’de kallyorsaniz, sadece
bazi gerekli belgeleri almaniz gerekir. Eger
yurtdisina seyahat etmek istiyorsaniz saglik
sigortanizin yurtdigi tedaviyi karsilayip karsi-
lamadigini 6grenmeniz gerekir.

Nefroloji Uzmani
Doc. Dr. Fatih Kircelli'den
size mesaj var...

Hayatta

kazanmak igin

kan akim hizn =

yuksek olmali
Hedef 400

olmali!

f

* Kan akim hiziniz en ytksek
kag olabilir konusunda
doktorunuzla
mutlaka gorusun!”
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Ev hemodiyalizi ile zamanimi
verimli kullaniyorum

1990, istanbul dogumluyum. Uc aylikken
atesli hastalk gecirdigim icin belimden sivi
alinmak istenmis ve sonucunda omurilik fel-
ci olmusum. 1997 yilinda ndrojen mesanede
kacaga bagl kronik bdbrek yetmezligi teshi-
si konuldu ve 2004 yilinin Kasim ayina kadar
tedavi gordum. Kasim ayinin sonunda ilk di-
yaliz seansimi oldum. 1,5 yil boyunca
Istanbul’da 6zel bir merkezde tedavime de-
vam ettim. 2006 yili Eylil ayinda Samsun/
Carsamba’ya tasindim ve tedavime Ozel
FMC Samsun Carsamba Diyaliz Merkezi’'nde
devam ettim. 2012 yiinda doktorumun,
hemsirelerimin ve merkez teknisyenimizin
tavsiyesi ve yardimlariyla ev hemodiyalizi egi-
timine bagladim. 2013 Subat ayinda egiti-
mim sona erdi ve ev hemodiyalizine basla-
dim. ilk aylar giindiizleri diyalize baglanirken
yine gunlerim bosa gidiyor seans sonunda
biraz da olsa halsiz bir sekilde devam ediyor-
du gunler. Ev hemodiyalizine alistiktan sonra
seanslara gece devam ediyorum. Seansa
yatarken girip sabaha kadar hem tedavimi
oluyorum hem de rahat bir sekilde uyuyo-

rum. Sabah seans bittikten sonra uykumu
almis daha ding bir sekilde gine basliyorum
ve gunler bana kaliyor. Bu sekilde sosyal ha-
yatim ve aktivitelerim daha fazlalasti.

Engelsiz engelli bir yasam

Gece seanslari sayesinde Mayis ayl sonun-
da Uyesi oldugum Carsamba Bedensel En-
gelliler Dernegi ile birlikte 3 Aralik Dinya
Engelliler GUnuU igin “Engelsiz Engelli” adli
tiyatro gosterisi hazirlamaya basladik. Dort
goénullt 12 kisilik bir grupla birlikte 10-15
dakikalik bes kisa oyun hazirlayip 3 Aralik’ta
sahne aldik. Tiyatro ¢alismalar devam
ederken dernegimizin kurmus oldugu Te-
kerlekli Basketbol Takimi’na da katildim.
Lisans alip antrenmanlara basladim. Ama
fistUlin durmasindan korktugum igin ant-
renmanlari izlemekle yetiniyorum suan. iler-
leyen zamanlarda tekrar bir tiyatro gosteri-
si icin bir gruba katilmay planliyorum. Ev
hemodiyalizi tum bu sosyal aktiviteleri yap-
mami sagliyor ve cok memnunum. Haya-
timdaki bu degisikliklere ve daha sosyal
birisi olmama vesile olan basta FMC
Turkiye'ye ve Ozel FMC Samsun Carsam-
ba Diyaliz Merkezi sorumlu doktoruna,
pbashemsiresine, hemsgirelerine ve teknisye-
nine bana 7/24 yardmci olduklari icin te-
sekkur ediyorum.

Ozel FMC Samsun Carsamba
Diyaliz Merkezi Hastalarimizdan
Harun Konacoglu

SON CARE

Bllbul dala konar seslenmek icin

Ari gigek arar bal yapmak igin

Bobrek hastasi diyaliz arar yasamak igin
Bekler iste Tatil Diyaliz seni kucaklamak igin

Yasam kalitesinin en iyisi
Var makinesi —filtresi

Memnun kalman icin var
Bekler doktoru-hemsiresi

Firma Fresenius Care
Yeni makine; yok tasa, kramp yok
Burasi senin tatil kampin gibi

Yasamak ¢ok guzel dostum
Dost ol dertlerinle,
Var mi baska ¢aren bana da soyle.

Ozel FMC Antalya Tatil Diyaliz Merkezi
hastalannmizdan Mustafa Akdolek

Beyin Jimnastigi
cOzumileri

8 fark

Hastalarimizdan
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Odiillu sorular

Odiillu Sorular

Cevaplari NephroCare Yasam Isig’nin icinde...

Dergimizin icerigi ile ilgili asagidaki sorulari cevaplayan ilk 100 hastamiza surpriz
hediyelerimiz olacak. Cevaplarinizi 0216 527 96 73 numarall faksa génderebilirsiniz.

Periton diyaliziyle ilgili hangi bilgi yanhstir?

A) Periton diyalizinin G¢ ydntemi vardir

B) Periton diyalizi, i¢ organlarinizi kaplayan periton zarini kullanir
Periton diyaliz hastalarinin ilag kullanimlari daha azdir

Periton diyaliziyle renal fonksiyonlar daha uzun sure korunur

Degerli ozanimiz Asik Veysel ile ilgili hangi bilgi dogrudur?
A) Dogustan gérme engellidir

B) Koy Enstitlleri’nde saz hocalidi yapmistir

) Nevsehir’de dinyaya gelmistir

D) ik sazini Ahmet Kutsi Tecer hediye etmistir

Diyabetin tip dilindeki adi nedir?
A) Polyuria
B) insulin
C) Diabetes mellitus
) Diyabety komplikas

EyUp Sultan Camii ve Turbesi’ni kim ingsa ettirmistir?
A) Siyavus Pasa

B) Sultan lll. Selim

C) Sokullu Mehmet Pasa

D) Fatih Sultan Mehmet

Asagidakilerden hangisi egzersizle ilgili hatall bir bilgidir?
A) Tansiyon daha kolay kontrol edilir

B) Kanda kolesterol orani artar

Yeni damarlar gelisir

Depresyon ortadan kalkar

Adiniz Soyadiniz:
Klinik Adi:

A 4
A 4
A\ 4

Dogru beslenin, hayati
kolaylastirin
Alflyet olsun!

NephroCare

Cogru beslenme aliskanliklan,
Yornek tartflen ve dana fazlas icin
www.nhephrocare.com.tr

FRESENIUS
MEDICAL CARE



41 4.2y ,“W{}/aﬁzi ile

Ev konforu, daha 6zgur yasam, daha serbest diyet>I<
Diyaliz merkezine gitmeden, her gununuzu istediginiz gibi yasayabilirsiniz.

v- FRESENIUS . NephroCare
v M E D I CAL CAR E Www,frese n I u S.co m ,tr Fresenius Medical Care’s Way of Caring

* Perl et al. Home Hemodialysis, Daily Hemodialysis, and Nocturnal
Hemodialysis: Core Curriculum 2009. Am ] Kidney Dis. 2009; 54: 1171-84. « Laurant et al. The results of an thrice wee

Nephrol Dial Transpl. 1998; 13: 125-131. » Williams et al. Slow Nocturnal and Short Daily Hemodialysis: A Comparison. Se in Dial. B I7%



