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Glindem Fresenius Hasta Okulu Birlikte Yasamak
‘::’ FRESENIUS Fresenius 100 yasinda; Hastalarla diyaliz makinesi Selda Topal:
v MEDICAL CARE daha nice yillara arasindaki hayat koprusu: Aldigimiz her nefes igin
Fistuller sUkretmeliyiz
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Editor

Merhabalar sevgili okuyucularimiz,

Gegen sayimiz sizlerden yine bUyUk ilgi gordU; pek gok hastamiz

yaptiklarr geri bildirimlerle dergimizi okurken hem hosga vakit

gecirdiklerini, hem de farkl konularda bilgilendiklerini ifade ettiler.

Buradan yola ¢ikarak yeni sayimizi da sizlerin ilgisini gekecek bir

sekilde hazirladik. Bu sayida neler var diye soracak olursaniz, hemen cevaplayalim:

“Hayatin icinden” béliminde;
Bolu’da diyalize giren kardes hastalarmizla tanisacaksiniz; bu dostlarimizin azmi ve yasama sevinci mutlaka
sizleri de ¢ok etkileyecek.

“GUndem” bolimunde Fresenius’un 100. yasini kutlayacagiz. Kaliteli hizmet anlayisiyla birgok hastanin
yasam kalitesini ve suresini artiran Fresenius’a hastalarimiz ve sahsim adima tesekkur ediyor; daha nice
yillara diliyoruz.

“Fresenius Hasta Okulu”nda size bilgilendirecek yazilanmiz yer alacak.

Prof. Dr. Aydin Turkmen diyaliz hastalarinin yaz aylarinda nelere dikkat etmeleri gerektigini anlatti.

Tuz toplumun tum bireyleri icin zararl; bunu artik biliyoruz. Bu zarar dUzeyi diyaliz hastalarinda neredeyse
“zehir” dizeyine yUkseliyor. O nedenle, tuz ve diyaliz hastalar bagslikli bir yaziyi da ilgiyle okuyacaginiza
inaniyoruz.

Yazin hemen ardindan sonbahar geliyor; ardindan da soguk alginliklar ve grip. Bu yorucu hastaligi
onleyebilmek igin grip asisi cok énem tasiyor. Bu konuda dogru ve yanlis bildiklerinizi kisaca sizlere
hatirlatacagiz.

Diyaliz hastalar makineye (bir baska deyimle hayata) damar giris yollariyla baglaniyor. En sik kullanilan ve en
lyi damar giris yolu olan fistuller ve fistul bakimi konusunu da sizlere anlatacagiz.

“Teknoloji” sayfalarimiz ilging ve énemli bir konuya ayrild.
Diyaliz seanslari sirasinda hemsirelerinizin elinde sikga gordugunuiz, cok kiiglk ama bir o kadar da marifetli
cihazlar var. Kisaca PDA adini verdigimiz bu cihazlarin ne ise yaradigini bir makalede 6greneceksiniz.

“Gezelim- Gorelim” boélimunde yurdumuzun cennet koselerinden birine gidecegiz.
Saklikent’i okuduktan sonra sizler de gergekten toplumdan saklanmis bu gizemli kenti aramaya ¢ikacak,
buldugunuz zaman da ¢ok mutlu olacaksiniz.

“Birlikte Yasamak” bolumunde:

Sosyal sorumluluk duygusu ust dizeyde olan guzel bir insani Fenerbahge’nin milli futbolcusu Mehmet
Topal'in esi Selda Topal’l taniyacaksiniz. Onceden Tirk Bébrek Vakfi’'nin marifetli halkla iliskiler uzmani olan
Selda Hanim, artik tim guctnu diyaliz hastalarinin daha iyi ve daha kaliteli bir yasam strmesine adad!.
Sevgili Selda’nin yasamini ve goruslerini ilgiyle okuyacaginiza eminiz.

“Bir Ulke"de neresi var?

Ulkemizden cok uzakta, ama bize gok benzeyen cok ilgi cekici bir Ulke var: Fas. Yaziyi okudugunuzda
Ulkemizle olan benzerliklerine hayret edeceksiniz.

Ozetle, “Yasam Isigi’nin bu sayisi yine dikkatinizi cekecek konularla dopdolu; umuyoruz sevecek ve
begeneceksiniz. Yeni bir sayida bulusuncaya kadar hepinize saglik dolu gunler diliyor selam ve sevgilerimizi
sunuyoruz. Saglikla kalin; mutlu kalin.
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Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
Editor
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Neph roCare

SIZIN SESINIZ SiziN DERGINIZ

Sevgili hastalarimiz, Fresenius ‘NephroCare Yagsam Isigi’ sizinle
zenginlesecek. Dergimizin en 6nemli 6zelligi sizden

gelecek her tirll soru, ani, siir, 6ykii, karikatiir, resim,
fotograf gibi calismalara acik olmasi. Diger hastalarimizla
paylasmak istediginiz her tUrl konu icin ‘NephroCare Yasam
Isigr'nin sayfalar sizinle olacak.

Asagidaki adres ve telefonlar araciliiyla dergimize
ulasabilirsiniz.

NephroCare Yasam Isigi

Eski BuyUkdere Caddesi, Ayazagda Yolu, No: 7,
Giz 2000 Plaza, Kat: 17 34398 Maslak/istanbul
Tel: (0212) 335 72 00

Faks: (0212) 365 35 53

e-posta: fresenius.yasam@fmc-ag.com

Duygu, diisiince, 6neri ve goriislerinizi ya da anilarinizi
klinik personelimiz aracilidiyla yazili olarak da iletebilirsiniz.

SEVINCLER PAYLASTIKCA ARTAR
UZUNTULER PAYLASTIKCA AZALIR
Gelin her seyi paylasalim!
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Mengenli kardesler ev hemodiyaliziyle
ozgurlugun tadini cikariyor

Hayatin icinden bdlimUmuUz icin yolumuz bu kez Bolu’ya dustyor. Ozel
FMC Nefrobolu Diyaliz Merkezi ev hemodiyalizi hastalanmizdan Muharrem
ve Abdullah Karakus’u evlerinde ziyaret ediyoruz. Kalaballk bir aile karsiliyor
kapida bizi... Muharrem Bey’in esi Seving Hanim ve Abdullah Bey’in

esi Serpil Hanim’in hazirladigr enfes ikramlar esliginde basliyoruz yasam

hikayelerini dinlemeye...

Roéportaj OZDEN KILIC
Fotograf ERDEM GCAGLAYAN

Bébrek yetersizliginin fiziki etkilerinin yani sira ruh-
sal olarak da birgok olumsuzluga yol agtigini bili-
yoruz, érneklerini hep beraber yasiyoruz. Ancak
gelisen teknoloji ve bu alanda kaydedilen ilerle-
meler sayesinde diyaliz hastalarinin toplumsal ya-
samdan soyutlanmalari bir kader olmaktan gikmig
durumda. Diyalize giren hastalar Glkemizde 6ncu-
[Ggund FMC’nin yaptigi ev hemodiyalizi sayesinde
yeni ve daha mutlu bir yasama adim atabiliyorlar.
Biz de yeni sayimizda bu ciimleleri kurmamiza il-
ham olan iki kardesin dykulerini sayfalarmiza ta-
slyoruz ve ev hemodiyaliziyle birlikte adim attikla-

r yeni yasamin kapilarini araliyoruz.

S6zu, gozlerinin ici gulen, hayata sevgiyle baglan-
mis bu iki aile babasina birakmadan énce kendi-
leri hakkinda biraz bilgi verelim. Kardeslerden
blyugu, evin abisi Abdullah Karakus, 2008 yilinda
6grenmis hastaligini. Kardesi Muharrem Bey ise
ondan gok daha once yuzlesmek zorunda kalmig
bdbrek yetersizligiyle. Bu deneyim, abisinin rahat-
sizigini 6grendikten sonra her iki kardesi birbirle-
rine daha da yakinlastirmis ve simdi heyecanla,
umutla bakiyorlar onlari aileleriyle birlikte bekleyen
gelecege...

“Ev diyaliziyle hayata yeniden dondik”
Hastaliginiz ne zaman basladi? O gilinden
bugline yasadiginiz siireci anlatir misiniz?

Hastaligimi 2008 yilinda fark
ettim. ilk baslarda yogun bir halsizlik yasadim,
ayaklarima surekli kramp giriyordu. Acikgasl 6n-
celeri isimin temposuna baglayarak bu belirtileri
¢ok fazla 6Gnemsememistim. Calismaya devam
ettim. Ancak belirtiler daha ¢ok rahatsiz etmeye
basladiginda o zamanlar Ankara’da yasayan kar-
desim Muharrem’i aradim ve yanina gittim. Zaten
Muharrem birkag yildir diyalize girdigi icin belirtile-
ri anlattiimda onun ilk aklina gelen sey bdbrek
rahatsizligi oldu. Birlikte Gazi Universitesi Tip
Fakultesi’'ne gittik ve orada teshisi koydular. Bob-
reklerimin hic calismadigini égrendim. Ug yildir
diyalize giriyorum. ilk baslarda gercekten cok
UzUldim. Kardesim de ayni seyleri yasadig icin
nasil bir hastalik oldugunu az ¢ok biliyordum. Mu-
harrem tum bu sureclerde hep yanimda oldu, her
sey icin o kosturdu. Keske daha dncesinde
dnemseyip hemen doktora gitseymisim. Ancak
bir seye keske dediginiz anda zaten onun etkile-
rini goktan yasamaya baslamis oluyorsunuz.

Ben bu surecte agabeyime
elimden geldigince destek olmaya ¢alistim. Cun-
kU ondan dnce diyalize girmeye baslamistim. Do-
layisiyla bu sUrecte yasayacaklarini biliyordum. Bu
anlamda agabeyimi yénlendirdim, ona moral ver-
dim. Oysa ben daha sikintili bir stre¢ yasadim.

Hayatin icinden

Ogullarimin mutlu ve saghikli oldugunu gérmek beni ¢ok mutlu
ediyor. Allah Fresenius Ailesi’nden razi olsun. ..
Ev hemodiyalizden sonra yiizleri gilmeye baslaal.

Annemin babasi ve babamin amcasi da bdbrek
yetersizligi yasamis ve diyalize girmigler. Doktorlar
bu durumun genetik oldugunu soylediler. Bu an-
lamda bilinglendik, ¢cocuklarimiza ¢ok dikkat edi-
yoruz. Onlar ¢esitli araliklarla kontrol ettiriyoruz.

Muharrem Bey, siz daha 6nce diyalizle tanis-
tiniz ve aslinda iki miicadeleyi birlikte yiirit-
tiinhiz. Sizden de yasadiklarinizi 6zetlemeni-
zi rica etsek?

Bobrek yetersizligini 6g-
rendigimde Vakiflar Bankasi’'nda asg! olarak ¢ali-
slyordum ve oradan emekli oldum. Dokuz yildir
diyaliz hastasiyim. ilk belirtileri hissetmeye basla-
digimda hemen solugu doktorda aldim. Bir¢ok
defa saglik kuruluslarina bagvurdum ama bir tarld
teshis koymadilar. Bu durum hastalik surecimi
cok olumsuz etkiledi. En son iyice halsizlesince
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Ev hemodiyaliziyle birlikte
artik kisittamadan sosyal
yasamlarina devam ettiklerini
soyleyen Muharrem ve
Abdullah Karakus, firsat
buldukca sevdikleriyle birlikte
Mengen’in essiz dogasinin
tadini ¢ikariyor.

bobreklerimde iltihap oldugunu soylediler. Bir
stirll igne verdiler. igneleri kullanirken rahatsizigim
lyice ilerlemis ve bir giin dUsUp kalmisim. Uyandi-
gimda diyalize baglamislardi. O zaman 26 yasim-
daydim ve 1 yillik evliydim. Ben gok zor atlattim

bu sUreci. Depresyona bile girdim. Ama sonra
toparlandim. ilk zamanlar Ankara’da diyalize giri-
yordum sonra Mengen’den ev alinca buraya kar-
desimin yanina geldik. Bdyle daha iyi oldu. Bu
sekilde birbirimize yoldas oluyoruz. Benim diyalize
girerken tansiyonum ¢ok yukselirdi. Diyalizin di-
sinda bir de bu yan etkilerle agrilarim ¢ok olurdu.
Ama ev diyalizine gegtikten sonra tansiyon prob-
lemim kalmadi ve bas agrm olmadi. Ev diyaliziyle
keyfimiz yerinde... Eslerimiz bize cok destek olu-
yor; bize hemsirelik yapiyorlar.

“En diyaliziyle artik kendi kendimize yetiyoruz”
Ev diyalizine nasil karar verdiniz?

Haftada U¢ gun diyalize gi-
dip gelmek bizi ok yoruyordu. iki yorgunluk bize
cok agir geldi. Hayatimiz cok olumsuz etkilenmis-
ti. Yorgunluktan sosyal yasantimiza devam ede-

Ozel FMC Nefrobolu Diyaliz Merkezi Teknisyeni Yahya Yilmaz: “Muharrem Bey ve Abdullah Bey cok keyifli insanar.

Hayatin icinden

Hatta onlan ziyaret eftigimde yanlarindan neseyle ayriliyorum. Gok bilingliler ve yasama siki sikiya baghiar.”

mez olmustuk. Ozel FMC Nefrobolu Diyaliz
Merkezi’'nde ev diyalizi konusunda bilgilendirme
yaptilar. Bizim i¢in daha rahat olacagini diigtne-
rek karar verdik. Artik kendi kendimize yetiyoruz.
Ozel FMC Nefrobolu Diyaliz Merkezi doktorlari,
hemsireleri ve teknisyenimiz Yahya Bey bize ¢ok
destek oldu. Onlarla strrekli iletisim halindeyiz. Bizi
sk sik ziyaret ediyorlar. Onlara istedigimiz an ula-
sabiliyoruz.

Yaklasik bir yildir ev diyali-
zi yapiyoruz. Ev diyaliziyle hayata yeniden donduk
diyebilirim. Haftada U¢ gun uyurken diyalize giri-
yoruz. Béylece sosyal hayatimizi daha verimli ve
programli yasayabiliyoruz. Ailemizle daha ¢ok va-
kit gecirebiliyoruz. Ev diyalizi bize inanilmaz bir
6zgurlik sagladi; yasam kalitemizi artirdi. Cok
mutluyuz, huzurluyuz. .. ilag kullanimimiz azaldi.
Ev hemodiyalizi bizi yormuyor; kendimizi daha
saglikl hissediyoruz.

Ev diyalizi sayesinde kendinize ve ailenize
daha cok vakit ayirabildiginizi séylediniz.

Peki, sosyal hayatinizda neler yapiyorsunuz,
gunleriniz nasil geciyor?

Evliyim, bir kizm bir oglum
var. Artik galismadigimdan onlarla daha fazla vakit
geciriyorum. Cocuklarimla ilgilenmek hayattaki en
blyUk zevkim. Onun diginda bir yakinimizin spor
kulibUnde arkadaglarnmla vakit gegiriyorum. Esi-
me de bana verdigi destek igin ¢cok tesekkur edi-
yorum. Gelecege dair en blyuk istegimse gocuk-
larimin okumasi ve kendi ayaklari Uzerinde
durabilmesi.

Evliyim, bir kizm var. Ai-
lemle birlikte gezmekten, piknik yapmaktan hos-
laniyorum. Ascl oldugum igin zaman zaman evde
de hunerlerimi sergilemeye calisiyorum. Meze ve
mangal konusunda c¢ok iyiyim. Cigkofteyi de gulzel
yapiyorum. Ev diyalizinden sonra tum bunlara
daha ¢ok vakit ayirmaya basladim. Artik her sey-
den daha fazla keyif alip, yasamin tadini gikariyo-
rum. Ozel FMC Nefrobolu Diyaliz Merkezi'ne ha-
yatimiza yaptiklari bu icten ve dnemli dokunus icin
bir kez daha tesekkur ediyorum.
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Fresenius 100 yasinda;

daha nice yillara

Fresenius, bir Frankfurt eczanesindeki laboratuvardan, 100 yil icinde
dUnya capinda dev bir saglik grubuna doéndstd. 1 Ekim 2012’de
100. yasini kutlayan Fresenius’un urunleri ve hizmetleri, dunyanin her
yerinde hastalarin yasam kalitesini artirmaya devam ediyor.

Dr. Eduard Fresenius’un kendi adini alan ilag sir-
ketini kurmasindan bir asir sonra, hala onun giri-
simci degerleri ve hasta hizmetinde kalite ve ye-
nilige olan taahhutd Fresenius’u sekillendirmeye
devam ediyor. Dr. Fresenius, tarihi Hirsch ecza-
nesindeki laboratuvarini 1 Ekim 1912’de inflzyon
solusyonlari ve diger UrUnler Uzerine uzmanlas-
mis kUguk bir Gretim yerine dénusturdi. 2. Din-
ya Savasi'nin ardindan iglerini dlzeltmeye calisan
Dr. Fresenius, 1946 yllinda aniden vefat etti ve
islerini 21 yasindaki evlatlik kizi Else Fernau’ya
biraktl. Hans Kroner ile evlendikten sonra, cift
birlikte ¢alisarak uluslararasi bir saglik grubuna
doénusen Uretim operasyonlarini geniglettiler.
1966 yilinda son derece 6nemli bir adim atildi ve
sirket ithal ettikleri diyaliz makineleri ve diyalizer-
leri satmaya bagsladi. 1979 yilinda sirket, kendli
diyaliz makinesini -A2008- piyasaya surdU ve bu

makine dunyada en ¢ok satan diyaliz makinesi
oldu. Sonrasinda gelistirilen modellerle birlikte
pazar liderliginde daha ilerledi. 1980’lerin basla-
rinda sirket, ilk polysulfone diyaliz filtresini geligti-
rerek, bobrek yetersizliginin tedavisinde c¢igir
acan bir yenilige imza atti. 1996 yilinda ise ¢cok
Onemli bir adim daha atan sirket, diyaliz segmen-
tini ABD’deki diyaliz hizmet sunucusu National
Medical Care ile birlestirerek dinyanin lider diya-

liz sirketi Fresenius Medical Care’yi kurdu. 2011
ylinda sadece ABD’de 140 binden fazla diyaliz
hastas! tedavi edildi ve Fresenius Medical Care
tarafindan Uretilen tim diyaliz makinelerinin yUz-
de 85’den fazlasi yine ABD’deki diyaliz merkez-
lerinde kuruldu.

Fresenius, tecriibesiyle

kaliteli saghk hizmet sunuyor

Grubun diger is segmentlerinde de 6nemli adimlar
atildi. 1999 yilinda Fresenius’un ilag segmenti,
Pharmacia & Upjohn’un inflzyon segmenti ile bir-
leserek infuzyon terapisi, klinik beslenme ve [.V.
jenerik ilaclarin dinyadaki lider Ureticisi olan Fre-
senius Kabi'yi yarattl. 1990’larin ortalarindan beri
Fresenius, hastanelerin ve diger saglik tesislerinin
planlanmasi, insasl ve ydnetimini de sunmaya
basladi ve 2005 yilinda HELIOS Kiiniken’i satin

1940'laraan bir karé

Gundem

- Al A vanrg | Forwarc

- EmaE .
Thinking

Healthcare.

Dr. Fresenius, 1946 yilinda aniden vefat etti ve islerini
21 yagindaki eviatlik kizi Else Fernau'ya birakti

alarak, Fresenius ayni zamanda Almanya’nin 6nde
gelen hastane isletmecilerinden biri haline geldi.
Gecen vyillar icinde Fresenius, dinamik ve istikrarl
bluyUmesiyle karsilastinlabilir bir bUydme sergiledi.
2002-2011 yillart arasinda satiglari iki katina ¢iktl.
Operasyon geliri (EBIT) Uc kat artarken net kari
bes kat artis gosterdi. Bu sUre igerisinde sirket
hem mevcut pazarlara hem de gelismekte olan
Ulkelerin pazarlarina girdi. Ornegin Cin’de Klinik
beslenme, inflzyon tedavisi ve diyaliz GrUnleri ala-
ninda Fresenius, lider sirketler arasindadir. 100 yili
asan tecrlbesi ve insan sagligina olan taahhttly-
le, Fresenius giderek artan sayida hastaya yUksek
kalitede ve entegre bir saglik hizmeti sunmaya de-
vam ediyor.
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“Aldigimiz her nefes icin

sukretmeliyiz”

Yazar Selda Topal, diyaliz tedavisi gdren cocuklar igin hazirladig "isimsiz” adl siir kitabinin geliriyle
alinan bes diyaliz cihazini Turk Bdbrek Vakfrna bagisladi. Boylesi &zel bir projeyle diyaliz hastalar
konusunda farkindalik yaratan, diyaliz hastalarinin melegi olan Selda Topal ile “isimsiz”i konustuk.

Roportaj OZDEN KILIC

Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?
“Yazmak” ugrasiniz ne zaman ve nasil bas-
ladi? Yani nasil diistliniiz bu sevdaya?
Yaklasik olarak ortaokul yillarnmdan beri siir yazi-
yorum. Kendimi giir yazarak ifade ettigimi dtsu-
nUyorum. Siir yazmak 6zel bir meziyettir gergek-
ten. Sevdiginiz, deger verdiginiz, Gzdldugunuz ve
benzeri herseye yogunlasarak duygu yogunlugu
olusturmak cok &zel bir duygu. Omrim yettigin-
ce siir yazacagim. Bu benim 3’Uncu siir kitabim.
Yazmaya basladigimdan bu yana 13-14 senenin
icine U kitap sigdirmak beni gok mutlu ediyor. ik
iki kitabim da yine Turk Bobrek Vakfi icin hazirlan-
mistl ve vakif bunyesinde satiimigti.

Siir kitabiniz “isimsiz”’e neden bu adi verdiniz?
Kitabima isimsiz adini vermemin sebebi siirlerim-
de sadece bir konuyu degil bir cok duyguyu ba-
rindirtyor olmasl. Bir baslik altinda siirlerimi isim-
lendirmemin vermek istedigim mesajl tam aktara-
mam dusunesiyle basliksiz yani
isimsiz olarak hazirladim. Uzun uzun
anlattiginiz hisleri bir kelimenin altina
sikistirmak siirin tamamina haksizlik
olur diye dusundum.

Kitabinizin gelirini Tlirk Bébrek
Vakf’na bagislamaya nasil ve ne-
den karar verdiniz?

Ben evlenmeden dnce Turk Bobrek
Vakf’'nda Basin ve Halkla iliskiler

ISimsiz

sl dpnd

MUdUrl olarak gérev yaplyordum. Su anda vakfi-
mizin mutevelli Uyesiyim. Cocuk yaslarda vakifla
tanistim ve tabiri caizse orada buyududm, olgun-
lastim. Bu sebepten dolayidir ki Turk Bobrek Vak-
fi benim sosyal sorumluluklarda dénceligimdir.

Bu anlamda proje basariya ulasti. Gelirden
ve neler yapildigindan bahseder misiniz?
Cok sUkur hedefledigim bes diyaliz makinasina
ulastim. Kitabim sadece Turk Bdbrek Vakfi'ndan
bagis makbuzu karsiiginda temin edinilebiliyor.
Kitap geliriyle aldigmiz bes makinayi
hastalarimizin huzuruna ¢ikardik ve bu
tarifsiz bir mutluluk.

Bagisla sporun 6nemli isimleri de
anildi. Buna nasil karar verdiniz?
Bahseder misiniz?

Evet, bes Ozel isme hitaben agtik di-
yaliz makinalarini. CUnkd en anlamli
destegi spor camiasindan aldm. Bu
projeye tum takimlardaki arkadagslari-

miz yardim etti. Toplu alimlar yaptilar. Tanitima
katkida bulundular. Bu nedenle bende spora
emek vermis insanlar adina agmayi planladim.
Turk Bobrek Vakfi Bagkani ve benim manevi ba-
bam Timur Erk ile birlikte bu efsane bes ismi be-
lirledik; Fenerbahce’nin unutulmayan kaptani Lef-
ter, rahmetli Federasyon Baskanimiz Hasan
Dogan, Besiktas’'in Baba Hakki’si geng yasta
ALS’den kaybettigimiz Sedat Balkanli ve Turk fut-
bolunun unutulmaz isimlerinden Metin Oktay. Ma-
kinalar bu isimler adina agmak gurur verici.

Bu sirecte size Mehmet Bey ve bircok isim
cok destek oldu kitabin tanitimi konusunda.
Bu siirecten bahseder misiniz? Kimler vardi
yaninizda ve size nasil destek oldular?

Hemen hemen bUtun takimlar destegini benden
esirgemedi. Biz bu projeyle tUm renkleri beyaz
yaptik. Besiktas’l, Galatasaray’i, Fenerbahge’si bir
yana 2. lig takimlarindan bile destek aldim. Hatta
yurt disinda futbol oynayan milli futbolcularimiz-

ALDIGIM NEFES

Her sabah uyandigimda nefes alabilmenin ne-
lere esde@er oldugunu sorguluyor bedenim.
Aslinda her sabah nefes alarak 6dullendiriliyo-
rum. Kendim igin bir 6dul bu elbette ama,
bana ihtiyaci olan eviadmin umudu gelecegi
hayalleri de her sabah aldigim nefeste sakl.
Kendim igin 6dul evet ama yoldasi oldugum
dertdasi oldugum, hayatina ortak oldugum
esimin de 6duld aldigim nefes. Nefes aliyorum
hem kendimi hem esimi hem evladimi hem de
benden sebeplenen herkesi 6dullendirdigin
icin Allah’ima tapiyorum.

dan Arda Turan, Nuri Sahin de bu projeyi duyur-
mamda buyuk destek oldu. Fenerbahce Spor
KulUbU de projeme her anlamda sahip ¢iktl. Bas-
kanimiz Aziz Yildirrm’dan hocamiz Aykut
Kocaman’a kadar herkesin destegini almak ger-
cekten cok 6zel bir durumdu. Destek veren her-
kesin 6nUnde saygiyla egiliyorum. Ve tabii en ¢cok
da siirleri segmemden tutun da her animda ya-
nimda olan sevgili esime de minnettarim.

Cevresine, toplumuna duyarh bir isimsiniz.
Bu anlamda ileriye yonelik hedefleriniz var
mi? Bize hayallerinizden bahseder misiniz?
Ben sosyal sorumluluk bilinci yiksek bir anneyim,
esim, kadinim, gencim. Bdyle de olmali. Ozellikle
topluma mal olmus isimlerin sosyal sorumlulukla-
r ve sosyal bilingleri daha yuksek olmali. CUnku
bizler 6rnek oldukca sosyal biling artacaktir. Su an
bir hedefim yok. Ama elimden geldigi kadar her
ihtiyac duyuldugum yerde olmaya calisacagim.

Diyaliz hastalarimiza neler séylemek istersiniz?
Allah’tan tum hastalarimiza organ nakli yasama-
larini dilerim. Organ bagisl cok énemili. Diyaliz, te-
davi degil yasam igin mecburiyet. Bu sebeple as-
linda hepimizin ana goérevi organ bagisina deste-
gi artirmak olmali.

NephroCare Yasam lsig1 Yaz 2013
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Gribe dikkat edin; grip asisi
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olarak onleminizi alin

Grip asisi olmak, gripten korunmada en énemli ve etkinligi kanitlanmis

yontemlerden biri. Bu nedenle Ozellikle bobrek yetersizligi ve diyalize giren
hastalarimiza grip asisi olmalarini éneriyoruz.

FMC Turkiye Danisman Nefrolog Dog. Dr. FATIH KIRCELLI

Grip 6zellikle kis aylarinda en cok karsilasilan
hastaliklardan biridir. Havada asili duran damla-
ciklar yoluyla bir kisiden digerine bulasiyor. Cogu
zaman 6ksuruk, bogaz agnsi, burun akintisi, yuk-
sek ates, bas agris|, halsizlik, kas agrilar gibi nis-
peten hafif sikayetlerle seyredip doktora bile
gitmeye gerek kalmadan 1-2 hafta icinde iyilese-
biliniyor. Fakat 6zellikle diyaliz hastalari gibi bagi-
siklik sistemi nispeten zayif olan kisilerde zatUrre,
bronsit, sinUzit, kulak iltihabr gibi daha siddetli bir
sekilde seyredebiliyor. Her ne kadar grip ¢cogu
zaman bizi hafif etkileyen bir durum olsa da her
yil 250 bin ile 500 bin arasinda kisi grip nedeniy-
le hayatini kaybediyor ve zaman zaman da buttn
dunyayi etkileyen salginlara yol acip (2009 yilin-
daki domuz gribi salgininda oldugu gibi) cok sa-
yida insanin dlumune sebep verebiliyor.

Grip oldugumuzda neler yapmaliyiz?

Grip hastaligi genelde hafif seyreder. Bazen iler-
leyebiliyor ve istenmeyen sonuglara da yol agabi-
liyor. Hasta oldugumuzu hissettigimiz anda din-
lenmek, sivi alimimizi kayiplarimiza gore
ayarlamak ve bol sebze yemek bagisiklik sistemi-
mizi gUclendirmek, grip virlsunU vicudumuzdan
atmak icin tedavinin temel taslarini olusturuyor.
Asetominofen igeren Vermidon®, Minoset ®, Pa-
rol® gibi ilaclarn kullanmak en azindan
sikayetlerimizin bazilarinin azalmasi konusunda
yardimcl olacaktir. Antibiyotikler grip virlsune
karsl etkisizdir, zira grip hastaliginin sebebi virts-

lerdir. Antibiyotikler ise bakterilere karsi etkilidir.
Grip igin olan diger ilaglarin kullanimi konusunda,
Ozellikle diyaliz hasta grubunda kullaniimalarinin
bazi sakincalara yol acabildigi icin, mutlaka heki-
me danigilarak kullaniimasi uygundur. Cogu has-
tada bu tedavilerle hastalik hizla kendini toparla-
ma surecine girecektir. Fakat 6zellikle diyaliz
hastalarinin da aralarinda bulundugu yUksek risk-
li hasta gruplarinda ise hastalik ilerleyici olabiliyor.
Bu nedenle, eger sikayetler baglamis ve azalmi-

yor hatta daha da ilerliyor, (siddetli bas agrisi, 39
derecenin Uzerinde ates, artan nefes darlig), sik
gorulen sikayetlerden farkll yeni sikayetler ortaya
cikiyor ise (biling bulaniklid, balgaml 6kstrtk), bu
durumda diyaliz veya aile hekimimize tekrar mu-
ayene olmak dnemlidir. Zira kisa strede mida-
hale edilmedigi takdirde grip hastaligi zatUrre ve
diger bircok hastaliga dénusebilir. Doktorunuz
size gribe yonelik ilaclarin baslanmasi konusunda
yardimci olacaktir.

Grip asisi nicin 6nemlidir ve kimler asi
olmahdir?

Grip asisi olmak, gripten korunmada en dnemli
ve etkinligi kantlanmis yontemlerden biridir. Ozel-
likle de yuksek risk grubundaki kisilere mutlak
Oneriliyor. Zira bu Kisiler, grip virist kapma olasi-
lig1 en yUksek ve/veya grip oldugunda bu durum-
dan en ¢ok zarar gorecek olanlardir. Diyaliz has-
talan yUksek riskli grupta bulunduklari icin grip
asisi oneriliyor.
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Ne zaman asi olabilirsiniz?

Bir sonraki yila ait grip asisI eczanelerde satiima-
ya baslandigi andan itibaren agi olunabilir. Genel
olarak sdylemek gerekirse Eylul, Ekim ve Kasim
aylar grip asisi olmak icin en ideal zamanlardir.
Bunun yaninda, mart ve nisan aylarinda ikinci bir
salgin dénemi daha oldugundan eylul, ekim ve
kasim aylarinda asl olunmadiysa, bu aylarda agl
olunabilir.

Grip asisi guvenli midir?

Yillar icinde edinilen tecrtbeler, asinin yapilmasi-
nin 6nerilmedigi hasta gruplan disinda, grip asl-
sinin guvenli oldugunu goésteriyor. Ayrica, bircok
Ulke asilara bagl gelisebilecek yan etkileri yakin-
dan takip ediyor.

Asiya bagh gelisebilecek yan etkiler
nelerdir?

Asl uygulandiktan sonra iceriginde inaktif halde
bulunan virls parcaciklari vicutta hastalk varmis

NephroCare Yasam lsig1 Yaz 2013
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gibi bagisiklik sistemini uyarir. Bu nedenle asl uy-
gulamasindan sonraki ilk dénemlerde grip benze-
ri tablo gelisebilir fakat bunun hafif ve kisa sureli

“Grip icin yuksek riskli hasta
gruplan sunlardir: Bobrek
yetersizligi, astim, kalp ve

karaciger hastaligi gibi kronik

hastaligi olanlar, kanser, organ
nakli, kortizon gibi bagisiklik
sistemini zayiflatici ilaclar
kullananlar, gebeler, asin kilolu
olanlar, yurt ve huzur evleri gibi
kalabalik ortamlarda yasayanlar,
saglk ve kiiciik cocuklarla
ugrasan bir iste calisanlar, kiicuk
cocuklar ve 65 yas ustu kigiler.”
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olmasi beklenir. En sik gorulen yan etkiler asinin
uygulandigi yerde agri, kizariklik ve sigliktir. Bu yan
etkilerin 1-2 gun iginde gegmesi beklenir. Bunun
yaninda yuzde 1’den az hastada ates, titreme ve
kas agrilari ortaya ¢ikabilir. Grip asisina bagli cid-
di yan etki cok nadirdir. Bu reaksiyonlar asinin
icerigindeki herhangi bir maddeye karsl alerjisi
olan kigilerde gelisebilir. Bu agilarin yapiminda yu-
murta kullanildigr igin yumurta alerjisi olan kisilerde
ciddi alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Bu nedenle
yumurtaya alerjisi olan, daha 6nce grip asisina
bagli alerjisi gelismis olan, 6 aydan kicUk bebek-
lere asl uygulanmamasi gerekir. Orta veya ileri
duzeyde enfeksiyoz bir hastaligi olan kisilerde ise
iyilesene kadar asl uygulanmasi ertelenmelidir.

Asiyi bir kez olmak yeterli midir?

Bu asllar uzun sureli koruyucu olmaz zira etken
grip virasu yapisini hizla degistiren bir virGstur ve
sUrekli kendindeki bazi kisimlari yenileyerek yeni
bir sekle girer. Bu nedenle, her sene Dinya Sag-

i'l‘- -

ik Orgiitll bir sene sonra virlistin dénlisebilecedi
muhtemel formlari yaptigi calismalardan elde et-
tigi sonuclar 1siginda yayinlar ve ilag firmalari da
bu bilgileri kullanarak bir sonraki senenin asisini
Uretir. Bu sebeplerden dolay! yilda 1 kez grip
asisi olmak gereklidir. Burada ayrica bir diger
Onemli nokta, bir dnceki yila ait grip asisinin et-
kinligini kaybedecegi ve fayda saglamayacagidrr.

Asiyl yaptirmama ragmen yine de grip
oluyorum. Bunun sebebi nedir?

Grip asisI olunmasina ragmen yine de grip olabil-
mek mumkundUr. Bunun sebebi grip asisinin yu-
karida bahsedildigi Gzere tahminler Gzerinden
yaplimasi ve virtisun dénusebilecegi bazi formlari
icermemesine baglidir. Ayrica ilag fabrikalarinda
asl Uretildigi dénemlerde de virls baska yeni
formlar da olusturabilir. Bir diger dnemli nokta da,
asl uygulanmasindan sonra yaklasik 1-2 haftada
etkin hale geldiginden bu dénemde vicuda giren
grip virlsii bizi hastalandiracaktr. ileri yaslarda,
vUcudun olusturacagl yanit azalabileceginden,
grip asisi bu yas grubunda daha az etkin olabilir
ve asl olunmasina ragmen hastaliga yol acabilir.

Grip asisini nerelerde bulabilirim?

Grip asisi eczanelerden temin edinilebilir. Su
anda piyasada bulunan baglica agl markalar Va-
xigrip, Fluarix, Agrippal, Fluad, intanza, Inflexal ve
Influvac’tir. Ayrica devlet tarafindan recetede kro-
nik bobrek hastaligi tanisi olmak sartiyla yilda bir
kez karsilanir.
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Gripten korunmak icin
alinmasi gereken tedbirler

¢ Ellerin yikanmasi: Sabunla ellerin yi-
kanmasl sadece grip virisunin bulasma-
sini degil bircok diger mikrobun da bulas-
masini 6nlbyor. El yikamanin en az 15
saniye surmesi mikroplarin yeteri kadar
uzaklastinimasi igin dGnemlidir. Su ve sabu-
nun olmadigr durumlarda ise alkol bazl el
dezenfektanlari is gortyor.

¢ Kalabalik yerlerden uzak durma: Ka-
labalik ortamlarda bulunmak 6zellikle has-
taligin en yaygin oldugu bahar ve kis ayla-
rinda hastaligin yayilmasi icin kolaylastiric
bir faktor oluyor. Her ne kadar bazen mec-
buren kalaballk ortamlarda bulunmak ge-
rekiyor olsa da zorunlu olmadikga bu do6-
nemlerde aligveris merkezi, toplu tagima
araclari gibi kalaballk yerlerde bulunma-
mak hem hasta olmamamizi, hastaysak
baskalarinin hasta olmasini dnleyecektir.
e Agiz, burun ve gozlere dokunmak-
tan kacinma: Grip oldugumuzda en ¢ok
bu organlarimiz etkileniyor. Buradan olan
akintilar sayesinde hastalik yayiliyor. Bu
sebepten dolayl mumkuin oldugunca bu
organlarimizi ellememek hastaligin yayil-
masini dnlemek acisindan énemlidir.

e Oksiiriirken ve hapsirirken agiz ve
burunun kapatiimasi: Hasta oldugumuz
durumda etrafimizdakilere bulastirmamak
icin agiz ve burnumuzu kapatarak oksur-
mek ve hapsirmak, basta sevdiklerimiz
olmak Uzere etrafimizdakilerin hasta olma-
sinl 6nleyecektir. Bu durumlarda, ellerimi-
zin kirlenmemesi igin bir mendile ya da
dirsegimizin i¢ tarafina kstrmek ve hap-
sirmak mikrobun ellerimize bulasmasinin
onune gecgecektir.

NephroCare Yasam lsig1 Yaz 2013
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Oyle ki, diistik bir ihtimal ama Vodafone’lularla
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istanbul Universitesi Tip Fakltesi i Hastaliklar Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dall Baskan!

Diyalizi gerceklestirmek ve kani yeterince temiz-
leyebilmek icin bir dakika iginde vlcuttan 200 ile
400 ml. arasinda degisen miktarda kanin vicut
disina alinmasi gereklidir. Bu miktar yaklasik bu-
yUK bir su bardagini doldurur. Normal damarlar-
dan bu kadar kan vicut disina ¢ekilemeyecegi
icin hemodiyaliz hastalarinda kateterler, damar
greftleri veya fistuller kullanilir.

Fistll hastanin kolunda bir atardamarla bir top-
lardamar arasinda acllan penceredir (sekil-1).

Toplar dama
,

Habariklik
I .\\.
| i Eaw

Hemodiyaliz fistiilii

Sekil-1. Hemodiyaliz fistiiliinin semayla gdsterilmesi.

Tum damar giris yollari iginde en iyisi ve hasta
icin rahat olani fistUllerdir; cunku:

e FistUlde iltihap gelismesi riski kateter ve suni
damarlara (greft) gére daha azdir.

¢ Pihtlasma ve kapanma kateter ve greftlere
gore daha seyrektir.

e Fistuller daha fazla kanin vicuttan ¢ekilmesine
imkan verir. Boylece daha iyi diyaliz yapilmasina

olanak saglar.

e Diger damar giris yollarina gére fistlller daha
uzun émarladar.

O nedenle, diyaliz hekimleri imkanlar nispetinde
hastalarini fistul yoluyla diyalize almak isterler.

FistUl hastanin kolunda bir atardamarla bir top-
lardamar arasinda yapilan bir pencere acma
ameliyatidir. Hastayi bayiltmadan igneyle bélge-
yi lokal olarak uyusturarak yapilan bu islem yak-
lasik bir saat surer. Atardamarin yuksek basin-
cina maruz kalan toplardamar giderek genigler;
bdylece temizlemek amaciyla buradan daha
fazla kan almak mumkdn olur. Bu genis damar-
larin bir diger yaran da hemsirelerin damara gir-
mek icin ¢cok fazla ugrasmamasi ve hastanin
canini yakmamasidir.

Bu sUre hastalar arasinda ¢ok farklilik gosterir.
Hastalarin damar yapisi, fistUlu gergeklestiren he-
kimin tecrlbesi ve hastalarin fistule bakimi bu
konuda rol alir. 10 sene boyunca vazife géren bir
fistll iyi bir fistldur. Dinya Uzerinde ayni fistUulU
35 sene sureyle kullanmis diyaliz hastalar mev-
cuttur. Ote yandan, glnlik hayatinizda diger
hastalardan sik olarak fistullerin durdugunu ve
yenisini actirmanin gerekli oldugunu duyuyorsu-
nuz. Acaba fistullerimizi korumak ve uzun sureli
olmasini saglamak icin nelere dikkat etmemiz la-
zim? Bu yazimizda fistul bakimini inceleyecegiz.

FistUller cerrahi olarak acildiktan hemen son-
ra kullaniimaz, ancak olgunlagsmasi (damarla-
rn genislemesi) i¢in belirli bir siire gegmesi
gerekir.

¢ Olgunlasmayi cabuklastirmak igin belirli el ve
parmak egzersizleri yarar saglar. Bu konuda en
cok fistUl toplarinin kullanimi faydali olur.

e Fistdl olgunlastiktan sonra da o bdlgenin
temiz tutulmasina gok 6zen gosteriniz. Boyle-
ce, igne yerlerinin iltihaplanmasi riskini azalta-
caksiniz.

e Fistul acikligini korumak igin fistullt kolu sikan
kazak ve gdmlekler giymeyiniz.

e Cok siki olan bilezikler, saat kayiglari kullan-
mayiniz.

¢ £l cantasi tasirken kayisinin fistul Gzerine gel-
memesine 6zen gosteriniz.

Sekil-2. Fistiilde iltihaplanma (infeksiyon) varligi.

e FistUlll koldan asla tansiyon olctirmeyiniz.
e FistUlll kolunuzun Uzerine yatmamaya &zen
gOsteriniz.

¢ FistUllu koldan tahlil amaglh kan alinmasina
izin vermeyiniz.

Fistll bolgesinde herhangi bir agri, kizarklik, sis-
lik ve 1sI artigi durumunda iltihaplanma sdz ko-
nusu olabilir. (Sekil-2). Ayrica, fistll Uzerinde
parmakla hissedilen “titresim” ve nabiz hissinin
duyulmamasi da fisttilde énemli bir sorun oldu-
gunu dusundurdr.

Fistul problemlerini erkenden anlayabilmek igin:
Her gun fistGluindzd muayene ediniz. (Sekil-3).
FistUlde agn, kizarklik varsa veya titresim duy-
mamaniz durumunda hemen diyaliz merkezinizi
haberdar ediniz.

Sekil-3. Hemodiyaliz fisttiltiniin muayenesi

NephroCare Yasam Isigi Yaz 2013
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istanbul Tip Fakilltesi Prof. Dr. AYDIN TURKMEN

Ulkemizde 6zellikle son yillarda uzun ve sicak yaz
gunleri yasaniyor. Ozellikle nem oranlarinin da art-
mas! bu sicak gunlerin oldugundan daha fazla
sicak hissedilmesine neden olur. Bu durum da
belirli hasta gruplar igin sira disi tehlikelere yol
acabilir. Hemodiyaliz hastalar bu sicak gtnlerden
dnemli oranda etkilenebilirler. Vicudumuzun su ve
tuz oranlarini dengeleyen bobrekler, fonksiyonla-
ryla sicak gunlerde vicut sivi dengesini koruyan
en 6nemli organlarimizdir. Diyalize giren hastalar-
da bdbreklerin gerektigi gibi calismamasi bu gun-
lere uyum saglamada zorluk yaratir. Hemodiyaliz
hastalari icin bu ddnemde dikkat edilmesi gereken
konular birkag baglikta inceleyebiliriz.

Sicak yaz gunlerinde vicut sivi dengesine 6zel bir
dikkat gerekir. Eger dis ortamda bulunuluyorsa
vUcuttan fark edilmeyen sivi kayiplari artabilir. Ter
ve solunum yoluyla kaybedilen bu sivilarin 6zellik-
le glnes carpmasi gibi durumlarda daha da art-
masl vucut sivisinin azalmasina ve dehidratasyon
denilen bir tabloya yol acarak hastanin kendisini
halsiz hissetmesine ve tansiyonunun dismesine

yol agabilir. Dehidratasyon durumlarinda hastala-
rin fistdlleri durabilir. Ozellikle sorunlu calisan, kan
akimi ¢ok az olan fistUlerin bu nedenle zarar go-
rip kapanma olasiligr yiksektir. Bu nedenle he-
modiyaliz hastasi 0zellikle glinesin ¢ok dik ve et-
kili geldigi 6glen saatlerinde disari ¢ikmamaya
gunese direkt maruz kalmamaya dikkat etmelidir.
Eger boyle bir zorunluluk varsa da kuru kilosuna
dikkat ederek her zaman aldigindan biraz daha
fazla sivi tiketmeye dikkat etmelidir.

Bilindigi gibi hemodiyalize giren hastalarin blyUk
kisminda idrar ¢ikigl ya yoktur, ya da ¢ok az mik-
tardadir. Vicudun su dengesinin korunmasi bu
gibi durumlarda daha da zorlagir. Vicuttan atima-
s gereken zararl atiklarnin belirli bir idrar hacmi ile
atlamamasi, vicuda alinan sivinin kisitanmamasi
durumunda hipervolemi de denilen vUcuttaki sivi
kitlesinin artmasina neden olur. Bu durum dnem-
li kalp sorunlarinin ortaya cikisini kolaylastirr. iste
bu dengenin korunmasi igin hemodiyaliz hastasi-
nin sicak yaz gunlerinde de alacagi siviya dikkat
etmesi gereklidir. Bu dénemde sicak nedeni ile
asir susama hissi hastalarin gin igerisinde asiri
su ve sivi gida alimini artiryor. Her ne kadar ter ve
solunum yoluyla vicuttan atilan sivi miktari sicak
yaz gunlerinde artsa da alinan sivinin miktarina
dikkat edilmeli ve kilo yakindan izlenmelidir. Her
zaman Onerildigi gibi diyaliz arasindaki gunlerde
alinan kilo miktar 2-2.5 kg kadar olmalidrr.

Asiri sicak ve nemli havalar kalp damar hastalikla-

r igin tetikleyici olabilir. Bu nedenle dnceden bili-
nen bir kalp hastaligi ve hipertansiyonu olan he-
modiyaliz hastalar yaz aylarina 6zel bir dikkat
gdstermelidirler. Asir sicaga cikmaktan kacinma-
lidirlar. Hemodiyaliz hastalarinin genelinde yaz ay-
larinda tansiyon degerlerinin daha yuksek oldugu
bilinmektedir. Asirn sicakta gelisebilecek hipertan-
siyon Kkrizleri kalp krizini ve beyin damarlari ile ilgili
kanama ve tikanmali ciddi olaylara neden olabilir.

Yaz aylarinin en sik gdrulen infeksiyonlarindan bi-
risi mide bagirsak sistemi infeksiyonlaridir. Bunlar
da daha ¢ok mikroplu gidalarin alinmasi sonrasin-
da gelisir. Ozellikle temizliginden ve tazeliginden
emin olunmayan tavuk, ¢ig sebze ve meyvelerin
ve hazir gidalarin tuketiimesinde ¢ok dikkatli olun-
malidir. Bu gidalarin alimindan sonra gelisen ates,
bulanti, ishal tablolari besin zehirlenmesini diistin-
dUrdr. Bulanti ve ishalle bagslayan bu tur infeksi-
yonlarin cogu kendiliginden gecebilirse de dzellik-
le ategle birlikte ortaya ¢ikan ishal, karin agrisi,
bulanti kusma durumlarinda mutlaka hekime bas-
vurulmalidir. Bu hastalarin bir kisminin kisa sureli
yatirilarak antibiyotik ve serum tedavilerine intiyac-
lari olabilir.

Kronik bobrek yetersizligi ve hemodiyaliz tedavi-
leri hastalarin bagisiklik sistemlerinde bir zayifla-
maya neden olur. Bu durum viicudun kendi ken-
dine onarabilece@i bazi sorunlarin daha sik
gbrtlmesine neden olabilir. Bunlardan énemili bir
ornek ciltte ortaya cikan, bazilarn timor 6zeligi de
tasiyabilen degisik dokuntt ve kitlelerdir. Bu ne-
denle ozellikle ciltteki bu dnemli sorunlarin gelisi-
minde ¢ok 6nemli bir faktér olan glnes isinlarina
asir maruz kalinmasl hemodiyaliz hastalarinda
tehlike olusturabilir. Hastalar hekimleri tarafindan
Ozellikle girmemeleri istenmemigse, denize girebi-
lirler ancak guneslenmek amaciyla uzun sure gu-
nes 1s1Iginda kalmamalidirlar. Disarida uzun sure
kalacak olduklarinda ya da denize gireceklerinde
mutlaka koruyuculugu Ust dizeyde olan gunes
kremi ya da guines yaglan (20 faktérden buyUk)
kullanmalidirlar. Gun igerisinde sicak havaya ¢ikil-
masl zorunluysa giysilere de dikkat edilmeli; rahat,
cildi acikta birakip vicudu asir sicaktan koruya-
cak hafif ve acik renkli giysiler tercih edilmelidir.

Yaz aylarinin diyeti de dnemli dzellik tasir. Sindirim
sistemini yoracak, asirn yagli, hazmi gug yiyecek-
lerden kaginilimali, daha ¢ok sindirim sistemini
yormayacak sebze agirlikli besinlerden yararlanil-
malidir. Bu tarz, sindirim sistemini uzun surede
terk edecek agsirn ve yagl égunlerden sonra ciddi
kalp hastaliklar ve infarktUsler tetiklenebiliyor. Si-
cak havanin da etkisi ile bu sekilde ¢ok kolayca
hayati tehdit eden hipertansiyon krizleri, beyin ka-
namalari ve kalp sorunlar ortaya cikabilir. Hiper-
tansiyonun tetiklenmemesi icin asir tuzlu gida
alinmamalidir. Yine yukarida bahsedildigi gibi
acikta satilan ve mikroplarin kolayca Ureyebilece-
gi gidalar tUketilmemelidir. Disarida yenilecek ve
lyi yikanmasli gereken gida maddelerinin hijyen
kosullarina uygun olarak hazirlandigina emin olun-
malidir.
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Dogal besinlerdeki tuz elbette faydalidir. Ancak Ulkemizde ve dUnyada tuz
alimi giderek artiyor. Bunun dnune gecilmez ve halk, tuz kullaniminda dikkatli
davranmazsa, tuza bagli hastaliklar daha da artacaktir.

Prof. Dr. SANIYE SEN / Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Nefroloji Bilim Dall Bagkan!

Dogal besinlerdeki tuz elbette faydalidir. Ancak
ulkemizde ve dunyada tuz alimi giderek artiyor.
Bunun 6ndne gecilmez ve halk, tuz kullaniminda
dikkatli davranmazsa, tuza bagl hastaliklar daha
da artacaktir. Tuz yani sofra tuzu olan sodyum
klorrtn (NaCl), insan sagligina etkisi konusulur-
ken, icindeki sodyum anlasilir. Diger memeliler gibi
insan i¢in de dogal besinlerdeki tuz yeterlidir. VU-
cudun vazgecilmezi tuz, kan hacminin ve dolasi-
minin organlara ulasmasini saglar. Vicudun asit-
baz dengesini dUzenler, hicrelerin aktivitesi ve
biyoelektriksel iletisimlerinde basrol oynar. Dogal
besinlerdeki tuz, bu vicut fonksiyonlarinda yeter-
li oldugu i¢in insanlar milyonlarca yil ginde 0.25
gramdan az tuzla beslendi. insanlarin yiyecekleri-
ne tuz katmaya baslamasiyla hastaliklar da artti.
Cagimizda endustriyel beslenmeyle tuz alimi artan
toplumlarda hipertansiyon, diyabet, sismanlik gok
goruldyor ve tuz bunlara bagl 6lumun birincil ne-
deni kabul ediliyor. Tuzu tanimayan toplumlarda
ise bu hastaliklar yoktur.

inka prensinin avladigi maralin etinin tuzlu topraga
dusmesiyle ya da Cin’in Sangay bdélgesindeki gol-
de 5000 yil dnce kesfedilen tuz, verdigi tat duyusu
ve istah acici dzelliginden dolay dinyaya hizla ya-
yildi. Mistik ézellikler yakistirildi, maas (sallary) ve

para yerine kullanildi. Asalet ve zenginlik gosterge-
si sayilldi. Gunde 60 gram kadar tuz kullanan Or-
tacag insaninin kemikleri bozuldu, boyu ve émru
belirgin kisaldi. Hastallklarla iliskisi bilinmediginden
duyulan ilgi devam etti. Sonralari, ekonomik kosul-
lar tuza ulasimi zorlastirsa da 1870’lerde kullanimi
yeniden zirveye tirmand.

Ancak, teknolojik olanaksizliklar ve kan basincinin
Alctlememesi, tuzun hastaliklardaki basroltiina fark
ettirmedi. Tuzu tanimayan ve hipertansiyon, beyin
kanamasi, kalp krizi, kanser olmayan Alaska Eski-
molarinin, tuz ve tuzlu besinlerle tanismasi ve bu
hastaliklarin hizla artmasindan sonra ‘uygar dunya’
tuzun zararlarini fark etti. insanlar Gin hakaninin
M.O. 2600 yilinda “Eger tuz gok yenirse nabiz sert-
lesir” sézUne kulak tikamasaydl, tehlike daha énce
fark edilecekti. EndUstriyel beslenmeyle hastaliklar
katlanarak artinca, tuzun etkisi 1990 sonlarinda
tartisimaya basland. insan bbrekleri genetik ola-
rak gunde 0,6 gram Na yani 1,5 gram sofra tuzunu
atabiliyor. Tuzun fazlasi; suyla birlikte vicutta birikir,
kanin volimu ve basinci artar, hipertansiyon geli-
sir. Dildeki tuza duyarli algaclar korelir, istah artarak
daha ¢ok tuz ve kilo alinir. Tuz, direkt etkiyle de
damarlarin ve bobreklerin yapisini bozar. Kalp kriz-
leri ve kalp yetersizliklerinin yizde 60’1, beyin kana-
malarinin ylzde 65’i hipertansiyona baglidir. Beyin
kanamasinin tuzla iligkisi, hipertansiyondan daha
gucltduar. Tuz artisyla insulin direncinin karaciger-
de yaglanmaslyla diyabet gelisir. Hipertansiyonlu-
larda Tip 2 diyabet 2,5 kat fazladir. Fazla tuz, kanin
akigkanligini ve organlarin beslenmesini bozar.
Bobrek ici basinci ve idrarla protein atilimi artar.
Bobregin 6nce fonksiyonu, sonra yapisi bozulur ve

zararl hormonlar artar. Ayrica, kemikteki kalsiyumu
idrarla birlikte atimaya surukler, kemiklerde erime
(osteoporoz) ve bdbrek taslarina yol acar. Taglara
bagl tkamalar ve iltihaplar da bébrek hastaligini
hizlandirr. Tuz, mide kanserlerinin bas sorumlusu
olan ‘helicobacter pylori’ye direnc kazandirdigin-
dan mide kanserine yol acar. Tuz alimi ayrica, as-
tim ve migren krizini tetikler.

Endustriyel toplumlarda tuzun ylzde 75-80’i hazir
gida ve mesrubatlardan, ylzde 5’i dogal besinler-
den, yuzde 15’i piserken veya sofrada eklenerek
alinir. Tuz kisitlanmasi da oncelikle hazir gidalardan
kacinma, yemeklere az tuz koymayla saglanir.
1990’larda hipertansiyonun, Avrupa uUlkelerinde
yUzde 40-50’ye, ABD’de yUzde 29’a ulagsmasi ve
buna bagli hastaliklarin hizla artmasiyla bu Ulkeler-
de tuzu azaltma politikalan baglatildi. Finlandiya’da,
1974’te gunluk 12 gram olan tuz alimi, 30 yilda
kademeli olarak 6 grama indirilerek beyin kanama-
lar ve kalp krizleri yUzde 50, bunlara bagl élumde
yUzde 80-76 azaltildi. Boylelikle yasam suresi 5-6
yil uzatildi. Bu basarida 1400 kadar bilimsel ¢alis-
ma, yayin ve medya yazilanyla halk aydinlatildi ve
gida sektort etkilendi. Finlandiya’nin gunluk tuz
alimini 4 grama indirme politikasi devam ediyor.
Tuzla mUcadelede ikinci basari, 1990’da ylzde 42
olan hipertansiyonu yuzde 32’ye indiren
ingiltere’nin basarisidir. ABD’de yiizde 29’dan
ylUzde 27’ye dusurdU hipertansiyonu. Calismalar,
tuz azaltiimasiyla 10 yil icinde dunyada 8.3 milyon
insanin Alumunun azalacagini ve bu olctde de
maddi kazang¢ saglanacagini bildiriyor. Dunya

Saglik Orglitti de 20083 yilinda ginlik tuz alimnin
5 gramin altina ¢ekilmesini 6nerdi.

1990’larda Ulkemizde yetiskinde ylizde 17 sanilan
hipertansiyon 2000’lerde ylzde 23, 2008’de yUz-
de 33,4’e ve gunluk tuz almi da18 grama yukseld.
Yani, yetiskin ntfusun Ugcte biri hipertansiyonlu,
Ucte biri 6n hipertansiyonlu. Sadece Ugcte biri sim-
dilik normal tansiyonludur. Son 10 yilda Tip 2 diya-
betlinin sayisi ylzde 110 artti. Yetiskin insanlarimi-
zin ylzde 16’sinda bébrek hastaligi var. Avrupa ve
ABD’deki hastalarin yuzde 50 fazlasina ulasti. Tip
2 diyabete bagl bobrek yetersizligiyle diyalize giren
hastalar da bu sUrede yUzde 4’ten ylzde 26 ile
birinci siraya, hipertansiyon da ikinci siraya yuksel-
di. 60 yasin Ustlndeki insanlarin yuzde 55’ hiper-
tansiyonlu, yetiskinlerin Ugte biri obez, kadinlarin
ylizde 48’i abdominal obez oldu. Ulkemizdeki bes-
lenme ve tuz alm sekli ivedilikle dnlem almayi ge-
rektiriyor. Oncelikle bireysel sorumlulukla yemekle-
re eklenen tuz azaltiimali ve tuzluktan uzak
durulmalidir. Ozellikle cocuklar ve genclerin yiiksek
tuzlu, nisasta bazl seker ve trans yagli hazir gida-
lardan uzak tutulmasi ilke edinilmelidir. Bilim insan-
lar ve medyanin sorumiulugu esliginde tuzla mu-
cadele devlet politikasl haline getirilmelidir.
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Maceraci ruhunuzu

Saklikent’te ortaya cikarin

Turkiye’nin en gozde tatil bolgelerine cok yakin ama insan ayak izine
uzak bir doga harikasi Saklikent Kanyonu. Esen cayinin ince ince
bir oya gibi isledigi kanyon, ziyaretcilerini dogayla bas basa yeni bir

baslangica cagiriyor.
Yazi ERDEM GAGLAYAN

On binlerce yildir stiren bir micadelenin ortaya
clkardigi essiz bir doga harikasina davet ediyoruz
sizi. Bir bilim kurgu filminin setindeymis gibi ilerler-
ken, zamanin dunyay nasll sekillendirdigine hayret
ediyoruz tekrar. Saskinligimizin sebebini 6gren-
mek igin orada olmaniz gerekiyor aslinda. Fakat
siz kararinizi verip, yola ¢ikincaya kadar kesitler
sunacagiz bu enfes yurt parcasindan. S6zU daha
fazla uzatmayalim, Saklikent Kanyonu’ndayiz bu
kez. Suyun yalcin kayalarl dize getirdigi bir doga
harikasl burasi. Antalya ve Mugla’'nin sinirlari ara-
sindan uzayip giden Saklikent Kanyonu, doganin
tarlG renklerini bir ressamin firca darbelerinden ¢ik-
mig gibi seriyor gézlerimizin dntne. Esen gayinin
bir kolu Uzerindeki kanyon, jeomorfolojik olarak
ilging ozellikler sergilerken, kizilgam, karagam ve
sedir agaclarinin nefesi selamliyor ziyaretcilerini.

Saklikent Kanyonu’nu sayfalarimiza tasirken ne
kadar dogru bir secim yaptigimizi anliyoruz. Esen
cayinin engel tanimayan sularyla sekil verdigi Sak-
likent Kanyonu, doga 6rtusu ve jeolojik yapinin
guzelligiyle en énemli milli parklarimizdan biri.
Adindan da anlasilacagi gibi sakladigi guzellikler
daha yeni yeni kesfediliyor. Tios antik sehrine ve
Fethiye’ye yakin bir bélgede bulunan kanyon, yaz
aylarinda Fethiyeliler’in vazgegcilmez bir piknik ala-
ni ayni zamanda. Yerli ve yabanci turistlerin ugrak

yeri olan Saklikent, sdylentiye gore ¢ok da uzak
olmayan bir tarihte tesadufen bir goban tarafindan
kesfedilmis. Ruh halinizi olumsuz etkileyen sorun-
lardan, stresten, trafikten arinmak ve derin bir ne-
fes almaksa gayeniz, Saklikent Kanyonu tam size
gdre. CUnkU burasi adeta dogal bir rehabilitasyon
merkezi. Kanyon boyunca doga yurlyUsu yapar-
ken ruhunuz her adimda yeniden tazeleniyor ve
belki de uzun suredir unuttugunuz bir huzur din-
yasinin kapilarindan tekrar igeri giriyorsunuz.

Saklikent Kanyonu yalnizca doga yurlyUsu yap-
mak isteyenleri degil, deniz ve kum meraklilarina
da kucak aciyor, zira bolge Fethiye'ye 45 dakika
uzaklikta bulunuyor.

Kanyonun girisine yakin kesimlerde kizilgam or-
manlari karsiliyor ziyaretgileri. Milli parkin gtiney-
dogu kesiminde, 1000 metrenin Uzerindeki bolge-
lerde karacam, Dumanlidag ve yakin cevresinde
ise anit niteligindeki sedirler etkileyici gorunttler
olusturuyor. Kanyon yaklasik 14 kilometrelik uzun-
luguyla doga yuriyUsu icin mikemmel bir parkur
sunuyor. Saklikent’te ulasmak adinin aksine ¢ok
zor degil. Fethiye ile Kas ilgelerinde konaklama igin
uygun tesisler misafirlerini en iyi sekilde agirliyor.
Milli park alaninda yer alan yayla yerlesimlerinde
ise yetkililerle gorismeler yapilarak konaklama
sa@lanabiliyor. Ayrica milli park yetkililerinin uygun
gdrdiigu sahalarda gegici olarak ¢adir ve karavan-
la konaklama yapilabiliyor. Yani gadirnizi yaniniza
alip, geceleri UstinUze serilen yildizlarin anlattig
hikayeleri dinleyebilir, Uzerinde yasadigimiz dinya-

En sevdiginiz insanlarla birlikte
tarihi bir yolculuga cikmak ister
misiniz? Saklikent Kanyonu on
binlerce yil geriye goturuyor
ziyaretcilerini. Vadinin iki
yaninda uzanan kayalar,
dinyanin ge¢cmisinden izler
tasiyor. Her bir renk ya
dinozorlardan yadigar ya da
atesi kesfeden insanlarin
bakiglari dismus uzerine...

nin nasll bir saheser oldugunu yeniden kesfedebi-
lirsiniz. Tatil rotanizi planlarken hatirlamanizda fay-
da var; Saklikent Kanyonu’nda ayaginizin altindan
akip giden serin sularla ferahlarken, hayal dinya-
nizin sinirlarinda dolasip, kendinizi yeniden bulabi-
liyorsunuz.
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Afrika’da bir cennet: FaS

Akdeniz’in Atlas Okyanusu’yla kucaklastigi bir cografyaya dogru yola ¢ikiyoruz hep
birlikte. Bize hem uzak hem ¢ok yakin bir Ulke olan Fas’i tanirken, sahranin engin sar
kumlarn ardindan tadimlik bir manzaray kesfedecegiz. Zengin bir kultUrel miras, renkli
kapllarin ardinda yasayan insanlar tarafindan canl tutuluyor Fas’ta...

Yazi ERDEM GAGLAYAN

Yaz tatili icin planlarin yapildigi su glinlerde deniz
ve kumu mu tercih edeceksiniz, yoksa manzara
esliginde kultdr turlaryla mi atacaksiniz koca bir
yilin yorgunlugunu? Sizi, bunlar ve ¢ok daha
fazlasini deneyimleyeceginiz bir Ulkeye gotlra-
yoruz bu sayimizda. Fas, sahranin sar kizgin
kumlarinin bir okyanus ve bir denizle bulustugu,
gecmiste hukim suren bircok medeniyetten iz-
ler barindiran 6zel bir cografyada bulunuyor. Bir
Afrika Ulkesi olmasina ragmen Avrupa’ya sade-
ce birkac kilometre mesafede bulunan Fas, tam
bir Kiltir mozaidi sunuyor ziyaretcilerine. Islam
tarihi agisindan buyuk dneme sahip olan Ulke,
300 yillik bir hanedanligin yénetiminde bugin
modern bir gérunum sergiliyor.

Gizemli ve renkli bir diinya

4 saat uzakhkta

Turkiye’den yaklasik 4 saatlik bir ugus mesafe-
sinde bulunan Fas, diger kita Ulkelerine gore ¢ok
daha verimli topraklara ve su kaynaklarina sahip.
Atlas Okyanusu kiyisinda yer alan Kazablanka,
Marakes, Fez ve Meknes gibi sehirler Ulkenin

El-Badi Saray

turistler icin en cazip gekim merkezleri. Carsisin-
da yaklasik 2000’e yakin magaza olan Fez, eski
ve yeni olarak ikiye ayriliyor. Eski Fez, duvarlarla
cevriliyken yeni Fez disarida konumlaniyor. Ku-
masgcillarlyla UnlU olan Fez’de Kraliyet Sarayi,
Biyik Cami ve Bau inania Medresesi diger go-
rulecek yerler. Aimoravide hanedanliginin uzun
sUreler bagkenti olan Marakes ise Unlu bir ticaret
merkezi. 67 metrelik minaresi ile Kutubiye Cami-
si, Menara bahceleri, Palmiye Korusu, El Badi
Sarayi, Jamaa El Fnaa Meydani en fazla gorul-
mesi gereken yerler olarak siralaniyor.

Deniz ve kum meraklilarinin Fas’taki adresi ise

Fas'tan almaniza degecek seylerin basinda ipek ve pamukiu
kumasglar, Fez porseleni ve deri drtinleri geliyor.

Djemmea e/-Fna Meyaan &

Agadir. Bes yildizli sUper tatil kdyleri ve otelleri ile
dUnyaca Une sahip olan Agadir, Atlas daglariile
okyanusun essiz manzarasini tatilcilere sunuyor.
“Kazablanka”, “Col’de Cay” gibi sinema tarihinin
onemli filmleriyle de tUm dinya ¢apinda Une ka-
vusan Fas, her kdsesinde yeni bir strpriz barin-
dinyor. Gezi planinizi yaparken ¢olde deve ge-
zintilerini veya okyanusun beyaz kopuklerinde

sorf keyfini listenize ekleyebilirsiniz.

Nerede kalacaksiniz?

Fas’ta her butceye uygun farkl konaklama se-
cenekleri s6z konusu. Ancak hijyen kosullarini
dikkate alarak otel secimi yapmak, istenilmeyen
saglik kosullaryla karsilasmanizi engelleyecektir.
Bireysel seyahat etmeniz halinde konaklayaca-
giniz otelin Ug yildizin altina dismemesine ve
dnceden rezervasyon yaptirmaya 6zen goster-
melisiniz. Ayrica otel secerken bUyUk sehirlerde
genelde oteller yeni, gezilecek yerler eski sehir-
de yer aldigindan, sehrin yeni tarafinda eski seh-
re en yakin otellerden birini segmelisiniz.

2. Hasan Cami

Baharat kokulariyla zenginlesen cok
kaltarli mutfak

Fas mutfagi Dogu’nun ve Akdeniz mutfaginin
kendine has lezzetlerini bir arada sunuyor tatil-
cilere. Aci ve baharatin gokca kullanildigi yemek-
ler bizim damak zevkimize ¢ok uzak degil aslin-
da. Genellikle et Grtnleri agirlikli olan yemeklerin
en Unlusu ise “tajine”. Bereketli topraklar ve ikli-
mi sayesinde, Fas mutfaginda ¢esit ¢gesit sebze
ve meyvenin tadina bakabilirsiniz. Ozellikle yaz
aylarinda bunaltici sicaklarda serinlemek isteyen
Faslilar’in ilk tercihi sicak nane cayi oluyor. Fas
sehirlerinde dolastik¢a bu kokuya neredeyse her
yerde rastlamak mumkuin. Mutfaktan bahsedin-
ce Marakes’te bulunan Djemaa el-Fna
Meydani’na deginmek sart oluyor. Bu 6zel
mekan dzellikle aksam saatlerinde lezzet tutkun-
larinin ilk adresi oluyor. Fas gibi tarihi ve cografi
zenginlikleri bulusturan bir Ulkeyi anlatmak igin
yazilacak ¢cok sey var. Ancak belki de en guzeli
bu guzel topraklarda uyanmak sabaha...

NephroCare Yasam lsig1 Yaz 2013

29



30

PDA’lar ile hasta kayitlari

kontrol altinda

Modern hemsireligin temellerini atan Florance Nightingale’den bu
yana, bilim ve teknolojinin gelismesiyle profesyonel hemsirelik rolleri
ve islevleri sUrekli degiserek gunumuzdeki halini aldi. Florance
Nightingale’den gunumuze kadar dnemini koruyan hemsirelik
uygulamalarindan biri kayit tutmaktir. Florance Nightingale saglikla ilgili
istatistikleri tutan ilk kisi olarak tarihte yerini aliyor.

Ulke Bashemsiresi EMINE UNAL

Hemsirenin en dnemli sorumlulugu hastaya bi-
reysel, teknik, bilimsel ve gereksinimi dogrultu-
sunda bakim vermektir. Bu anlayigla hemsgirelik
meslegi saglik hizmetlerinde bakimin kalite gu-
vencesi ile sunulmasinda belirleyici konumdadir.
Kaliteli bir hemsirelik bakim hizmetinin verilebil-
mesi icin yUrutulmekte olan hizmetlerin kalitesi-
ni etkileyen sorunlarin zamaninda saptanmasi,
bu sorunlar dogrultusunda ¢ozim dnerileri ge-
listirilmesi ve daha dnceden belirlenen ¢ozim
yaklasimlarinin uygulanmaslyla kaliteli hizmetin
devamliiginin saglanmasi énem tasiyor. Hemsi-
relerin verdigi bakimin bilimsel bir temele dayan-
dinimasi gerekiyor. Bilimsel bir temele dayali ola-
rak verilen bakimin objektif olarak dlctlup deger-
lendirilebilmesi ise hemsirelerin verdigi bakimi
kaydetmesiyle mumkundur. Yapilan hemsirelik
girisimleri kritik bir Sneme sahip oldugunda tu-
tulan kayitlar daha da dnem kazaniyor. Hemsi-
relik uygulamalarinin gecerliligini dogrulamak,
yapllan islemlerin dogru, okunakl ve zamaninda
kaydedilmesi ile mumktndur. Ayni zamanda bu
kayitlar tim saglik ekibinin kullandigr degerli bir

kaynaktir. Kayitlar; bakimin devamliigini sagla-
ma, yasal dokumantasyon, denetim araci,
egitim-6gretim icin kaynak olusturma gibi yarar-
lar disinda iletisim, butce dlzenlemeleri, izlem
ve kalite gdstergesi olarak da kullaniliyor. Kayit-
larin eksik olmasi ve dlizgun tutulmamasi yuka-
rda belirtilen tim konularda aksamalara neden
olacak ve hasta bakimini olumsuz sekilde etki-
leyecektir.

Hemasirelik bakimi ve hasta takibine dair kayitlar
diyaliz Unitelerinde de bUyuk 6nem tagiyor. Ka-
yitlar elle tutulurken eksik veya yanlis yazilabili-
yor. Cogu zaman okunakli olmayabiliyor. En
Onemlisi tutulan kayitlar takip formlar doldukga
arsive kaldinliyor ve herhangi bir bilgiye intiyag
duyuldugunda bulmak hayli zor oluyor.
Kliniklerimizde, hasta bakim kalitesini en yuksek
dizeyde devam ettirmek icin kayit tutulmasina
bUyUk 6nem veriliyor ve bu amacla teknolojiden
en iyi sekilde yararlaniliyor. PDA'lar (cep bilgisa-
yarl) bunun en guzel drnegidir. Hemgire, takip
ettigi hastasina dair tum bilgileri bir forma yaz-
mak yerine PDA’'ya kaydederek aninda elektro-
nik ortama goénderiyor ve tUm kayitlar bir veri
tabani sisteminde saklanir hale geliyor. Bu saye-
de gerek hastaya dair bilgilere, gerekse bu bil-
gilerden sistemin olusturdugu istatistiklere anin-
da ulasilabiliyor. Elle kayit tutulmasinda,
hemsirenin kayitlar icin daha fazla zaman ayir-
masi gerektigi gibi, istenildigi zaman ge¢cmis te-

Teknoloji

davilere ait bilgilere ulasmak da zordur. PDA’lar
hasta takibine dair her bilgiyi aninda ve hizli bir
sekilde kaydetmeyi mumkun kiliyor. Boylelikle
hemsireler teknolojiyi kullanarak meslekte yeni
gelismelere de katkida bulunuyor.
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BEYAZ MELEKLER sizE
Sevgisini bize veren
Glleg ve neseli
Actyi bal eyleyen
Beyaz meleksin sen

BUtln hastalarin umudu
Caresiz dertlerin dermanisin
Sanki bir bakisinla

Gulen yiiztinle sifasin

Kim bilir senin ne dertlerin var?
Bilemem

Sabahin seherin de
Gdlen, Sakalagan
Sanki dertsiz gibisin

Yasam guinlerini bize verdin
Beyaz meleksin sen
Sen olmadan olmuyor
\”(agam kaynagimiz sen
Omriiniiz uzun uzun sagliginiz yerinde
Haneniz huzurly olsun
Beyaz meleklersiniz Siz

Ozel FMC Antalya Tati| Diyaliz Merkezj
hastalanmlzdan Mustafa Akdédlek

BU, BENiM HAYATIM

1 Subat 1957 yilinda Kagizman’da dogdum. Su
anda izmir’de yastyorum. Diinya tatlisi iki kizm ve
mutlu bir yuvamiz var. Bu yil Ozel FMC izmir
Narlidere Diyaliz Merkezi'nde diyalize girmeye
basladim. Moralimi hep yUksek tuttum ve kafami bir
seye takmadim. Diyalize ilk geldigim giin oldukca
tedirgin ve gariptim. Ama klinige girdigim gibi
hemen herkese ¢ok alistim. Burada ¢alisan herkes
cok iyi, cok guler yUzli. O tedirginligim bir an da
kayboldu. Koluma ilk igne girildiginde bile
hemsirelerin yaklagimi bana gok guven verdi.
Kendimi ¢ok rahat ve gtivende hissediyorum.
Doktorlarim gelip muayene ediyor; beni dinliyor.
Burada herkes bana yardimci oluyor. inanin diyalize
girmedigim gtnlerde buray 6zltyorum ve hemen
haftanin gegmesini bekliyorum. Moralinizi ylksek
tuttugunuzda her sey yolunda gidiyor. Diyetime ve
beslenmeme dikkat ediyorum. Bana soylenenlere
uymak icin elimden geleni yapiyorum. Benim gibi
diyalize giren tim hastalar morallerini bozmasinlar,
canlarini skkmasinlar, iyi olacaklarini distnsunler.
Ben boyle duslUnerek bagladim diyalize, su anda
saghgim iyi. Bana emegi gegen herkese, doktorlara,
hemsirelere ve diyalizde calisan tim personele
sonsuz tesekkir ediyorum. Klinigimi ¢ok
seviyorum.

Ozel FMC izmir Narlidere Diyaliz Merkezi
hastalarimizdan Semine Biilbiil

Hastalarimizdan

MUTLU YILLAR MUSTAFA SELIM

Diyaliz tedavisi aldigi sirada hamile kalan Ozel FMC
izmit Diyaliz Merkezi hastalarimizdan Bilgehan
Polat’in nur topu gibi Mustafa Selim adinda bir oglu
olmustu. Bilgehan Polat, 11 Mart’a iki yasina giren
oglunun dogum gununu klinikte kutladi. Biz de Mus-
tafa Selim’e daha nice saglikli yillar diliyoruz.

Latincesi diabetes mellitus,
Var mi bundan baska berbat bir illet’'us
Hatin kalmasin diye dedi ki seker

insanin hem cani, hem canini ceker,

Oyle bir dert ki, beter mi beter ”
Dontyorum dergéha, “yeter Allah’im yeter
Diyorsam da, 0 hep bildigini isler
Viicudun her guin bir yanini disler

Bu dertle yasamak oldukga zor

Géren gozlerimi eyledi kor

Gizelim bobregimi cor eyledi

Sakin sinirlerimi hor eyledi

Kimileri diyor ki, “ettigini gekiyor

Gel sen bu sozU neye yorarsan yor

Kulak ver, tut bu tavsiyemi |

Sakin abur cubur seyler yeme eml

isin sonu beni diyalizle tanistirdi

Haftada Uic giin gidip gelmeye alistird..

Ozel FMC Malatya Diyaliz Merkezi
hastalarimizdan Mehmet Cemil Bayazit
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Bulmaca

Cevaplarimiz
‘NephroCare Yasam Isigi'nin icinde...

NephroCare Yasam Isigi dergimizin bir énceki sayisindaki sorularimizi yanitlayarak bize
gbnderen hastalarimiza surpriz hediyelerini ulastirdik. Bu sayimizda da sorularimizi
yanitlayarak 0212 365 35 27 numarali faksimiza génderen ilk 100 hastamiza surpriz
hediyelerimiz olacak. Cevaplarinizi bekliyoruz.

Fistullerle ilgili hangi bilgi yanhstir?
) El cantasl tasirken kayisinin fistdl Uzerine gelmemesine 6zen gosteriimelidir
) Fistulll koldan tahlil amacli kan alinmasinda hicbir sakinca yoktur
) Fistllld koldan asla tansiyon élcttrdlmemelidir
) Fisttl acikhigini korumak icin fistGlld kolu sikan kazak ve gémlekler giyilmemelidir

Grip asisi icin en ideal aylar hangileridir?
) Eylul, EKim ve Kasim
) Aralik, Ocak, Subat
) Mart, Nisan, Mayis,
)

Haziran, Temmuz, Agustos

Fresenius ile ilgili hangi bilgi yanhstir?

A) Fresenius bu yil 100. yilini kutlamaktadir

B) Sirketin kurucusu Dr. Eduard Fresenius’tur

C) 2000 yilinda, sirket kendi diyaliz makinesini piyasaya sirdu
D) 1980’lerin basinda ilk polysulfone diyaliz filtresini gelistirdi

Tirkiye’nin kesfedilmeye deger bir yeri olan Saklikent nerededir?
) Aydin

) Izmir

) Antalya

) Gaziantep

Gelirini Turk Bébrek Vakfi'na bagislayan Selda Topal’in kitabinin adi nedir
A)  Siirlerin dili

B) Yasama mektuplar

C) lsimsiz

D) Yasama acllan kapilar

Adiniz Soyadiniz:
Klinik Adi:

Diyaliz merkezlerimiz

N\

-
iL MERKEZ ADI ADRES TELEFON E-MAIL
ADANA Ozel FMC Adana Seyhan Diyaliz Merkezi 2000 Evler Mah. Bulent Ecevit Bulvari No:60/A Seyhan 0322 232 8852 adana-seyhan@fmc-ag.com
Ozel FMC Adana Yregir Diyaliz Merkezi Seyhan Mah. 12. Sokak No:1/A Yiregir 0322 323 0393 adana-yuregir@me-ag.com
ADIYAMAN — Ozel FMC Adiyaman Diyaliz Merkezi Merkez Mah. Turgut Reis Cad. 117 Sk No:25 0416 214 4767 adiyaman@fmc-ag.com
AKSARAY Ozel FMC Aksaray Diyaliz Merkezi Kiligaslan Mah. 1303 Sok. No:5 0382213 3313 aksaray@fmc-ag.com
ANKARA Ozel FMC Ankara Kegidren Diyaliz Merkezi Sevkat Mah. Cumhuriyet Caddesi No: 8/A Kegiéren 0312340 7334 - 35 kecioren@fmc-ag.com
Ozel FMC Ankara Yagam Diyaliz Merkezi isGi Bloklar Mah. 1500. Cad. No:9/C Gankaya 0312 286 8660 yasam@fmc-ag.com
ANTALYA Ozel FMC Antalya Diyaliz Merkezi Sedir Mah. Zambak Cad. No:30 Galli 0242 345 4563-64 nefrotalya@fmc-ag.com
Ozel FMC Antalya Tatil Diyaliz Merkezi Bayindirlik Cad. Lara Kent Sitesi No:4 Gtizeloba 0242 349 2004 tatil@fmc-ag.com
BALIKESIR  Ozel FMC Balikesir Renalege Diyaliz Merkezi Ali Hikmetpasa Mah. Yeni Sok. Atac Apt. No:18/A Zemin Kat 10020 0266 249 8861-64 balikesir@mc-ag.com
BOLU Ozel FMC Nefrobolu Diyaliz Merkezi D-100 Karayolu Uzeri Civril Koyt Sapag 0374 253 4353 bolu@fmc-ag.com
BURSA Ozel FMC Bursa Diyaliz Merkezi Ulu Cad No:28/4 0224 251 5060 bursa@fmc-ag.com
Ozel FMC inegdl Diyaliz Merkezi inegdl-Bursa Karayolu 2 km Kalourt Mevkii No:51 inegél 0224 714 2058 inegol@fme-ag.com
Ozel FMC Bursa Uludag Diyaliz Merkezi Hact ilyas Mah. Ulubatli Hasan Bulvar Falcon Is Merk. B Blok No:5 Osmangazi - 0224 251 0700 - 252 1900 uludag@fme-ag.com
DIYARBAKIR  Ozel FMC Diyarbakir Diyaliz Merkezi Kayapinar Mah. Diclekent Bulvan 100 Sok. Eray Apt. No: 80 0412 257 6440 (3 hat) diyarbakir@fmc-ag.com
FRZURUM  Ozel FMC Erzurum Serhat Diyaliz Merkezi Hiseyin Avni Ulas Mah. Cat Yolu Uzeri Bugra Yapi No:1 Yildizkent 0442 342 4423 serhat@fmc-ag.com
GAZIANTEP Ozel FMC Gaziantep Diyaliz Merkezi Guvenevler Mah. 29115 nolu Cadde No: 15 Sehitkamil 0342 3218114 gaziantep@fmc-ag.com
HATAY Ozel FMC iskenderun Diyaliz Merkezi Yeni Sehir Mah. 22.Sok. No: 2/A D:1 iskenderun 0326 613 2236 (3 hat) iskenderun@fmc-ag.com
Ozel FMC Iskenderun Kérfez Diyaliz Merkezi Numune Mah. forahim Karaoglanoglu Cad. No:57-A Iskenderun 0326 618 7860 -44 iskenderun2@fmc-ag.com
ISTANBUL Ozel FMC Atagehir Diyaliz Merkezi Barbaros Mah. Halk Cad. No:1 Yeni Sahra Atasehir 0216 472 4115 - 472 3869 diamed@fmc-ag.com
Ozel FMC Istanbul Avcllar Diyaliz Merkezi Merkez Mah. Burnaz Cad. No:4 Avcilar 0212593 5790-91 - 676 4801-02  avcilar@fmc-ag.com
Ozel FMC Avcllar 2 Diyaliz Merkezi Cihangir Mah. Eski Londra Asfaltt No: 197 Avcilar 0212 593 8036 - 593 2020 avcilar2@fme-ag.com
Ozel FMC istanbul Bahgelievler Diyaliz Merkezi Bahgelievler Mah. Komik Hasan Efendi Sokak No:44 Bahgelievler 0212 441 8422 - 441 1128 bahcelievier@mc-ag.com
Ozel FMC Istanbul Haseki Diyaliz Merkezi Kurkgtbagi Mah. Cerrahpaga Cad. No: 59 Haseki 0212 632 7400 ada@fmc-ag.com
Ozel FMC Istanbul Diyaliz Merkezi Mehmet Akif Mah. Oztekin Caddesi No:20 Umraniye 0216 526 5144-45 umraniye@fme-ag.com
Ozel FMC Sigli Diyaliz Merkezi 19 Mayis Mah. Gazi Berkay Sok. No:13/1 Sigli 0212 232 5850 sisli@fmc-ag.com
IZMIR Ozel FMC izmir Buca Diyaliz Merkezi Kozagag Mah. 257/1 Sk No:5/A Buca 0232 438 1838 - 0232 439 1647  anka@fmc-ag.com
Ozel FMC izmir Ege Nefroloji Diyaliz Merkezi Erzene Mah. 113 Sokak No:2 Evka 3 Bornova 0232 375 3235 egenefroloji@mc-ag.com
Ozel FMC izmir Gaziemir Diyaliz Merkezi Dokuz Eylil Mah. Onder Sk No:105/A-B Gaziemir 0232 252 5561 - 62 gaziemir@fmc-ag.com
Ozel FMC izmir Hatay Diyaliz Merkezi Halide Edip Adivar Cad. No:75B Konak 0232 250 4353 - 250 7383 hatay@fmc-ag.com
Ozel FMC Izmir Karglyaka Diyaliz Merkezi 1847 Sok. No:13/3D Bayrakli 0232 363 7804-05 - 363 3963 nefron@fmc-ag.com
Ozel FMC izmir Nasir Diyaliz Merkezi Ant Cad No:2 Yesilyurt 0232 243 9363 -0232 231 6595 nasir@mc-ag.com
Ozel FMC izmir Sevgi Diyaliz Merkezi 2/2 Sok. No:15 Ugkuyular 0232 224 0555 -224 0888 sevgi@fmc-ag.com
K.MARAS (Ozel FMC Kahramanmaras Kahraman Diyaliz Merkezi ~ Mehmet Akif Mah. Vakif Cad No:61 0344 236 6501 (3 hat) maras2@fmc-ag.com
Ozel FMC Kahramanmaras Diyaliz Merkezi Yenigehir Mah. Cumhuriyet Cad. 28. Sok. No:26 0344 221 9880 maras@fmc-ag.com
0344 223 9880
KAYSERI Ozel FMC Kayseri Erciyes Diyaliz Merkezi Gaziosman Paga Mah. Bagdat Cad. No:7/A Kocasinan 0352 222 6242 - 222 4164 kayseri@fmc-ag.com
KOCAELI Ozel FMC Darica Diyaliz Merkezi Baglarbasi Mah. istasyon Cad. No:210 Darica 0262 745 7445-46 gebze@fmc-ag.com
Ozel FMC izmit Diyaliz Merkezi Yenisehir Mah. Gazi Mustafa Kemal Bulvari No:102 izmit 0262 332 2500 - 55 izmit@fmc-ag.com
KONYA Ozel FMC Aksehir Diyaliz Merkezi Yarenler Mah. 24 AGustos Bulvan 42550 Aksehir 0332 812 7622 - 813 59 04 aksehir@fmc-ag.com
Ozel FMC Konya Beysehir Diyaliz Merkezi Bahgelievler Mah. 961. Sok. No:1 Beysehir 0332512 1288 - 512 6461 beysehir@fmc-ag.com
Ozel FMC Konya Eregli Diyaliz Merkezi Yunuslu Mah. KazimKarabekir Cad. Gokdelen Apt Alti No: 45 Eregli 0332 712 1919 eregli@mc-ag.com
Ozel FMC Konya ligin Diyaliz Merkezi Esentepe Mah. Esentepe Cad. 1. Sok. No:10 ligin 03328828133 ilgin@fmc-ag.com
Ozel FMC Konya Diyaliz Merkezi Esenler Mah. Yeni Sille Cad. No:83 Selguklu Konya 0332 257 0315-16-17 konya@fmc-ag.com
MALATYA Ozel FMC Malatya Diyaliz Merkezi Cosnuk Mah. Cevreyolu Cad. Gul Evler Alti No:21/A Merkez 0422 323 7548 malatya@fmc-ag.com
MANISA Ozel FMC Akhisar Diyaliz Merkezi Hurriyet Mah. 425 Sokak No:19/A Akhisar 0236 413 1554 - 412 4392 akhisar@fmc-ag.com
Ozel FMC Manisa Diyaliz Merkezi 2. Anafartalar Mah. 1537 sok No:1/A 0236 239 1155-66 egesa@fmc-ag.com
Ozel FMC Manisa Nefronege Diyaliz Merkezi 2. Anafartalar Mah. Halil Erdogan Cad. No:65 0236 239 2302 manisa@fmc-ag.com
Ozel FMC Turgutlu Renalege Diyaliz Merkezi Ankara izmir Asfalti Yolu No:155 Turgutlu 0236 313 9995 turgutiu@fme-ag.com
MERSIN Ozel FMC Mersin Diyaliz Merkezi Nusratiye Mah. 5015 Sk 39 /A (0324 337 1267-68 mersin@fmc-ag.com
NEVSEHIR — Ozel FMC Kapadokya Diyaliz Merkezi Ragip Uner Mah. 52. Sok. No:5 0384 215 1005 nevsehir@fmc-ag.com
ORDU Ozel FMC Fatsa Diyaliz Merkezi Dolunay Mah. Seyitoglu Sok. No:208 Fatsa 0452 433 6464 -24 fatsa@fmc-ag.com
Ozel FMC Ordu Diyaliz Merkezi Sirinevler Mah. Ismet Pasa Cad. No: 200/A 0452 234 8119 ordu@fmc-ag.com
0452 234 44 03 - 0452 234 56 59
SAMSUN Ozel FMC Gargamba Diyaliz Merkezi Yesilirmak Mah. Yeni Samsun Yolu No:60 Carsamba 0362 834 1800 - 833 9993 carsamba@fmc-ag.com
Ozel FMC Samsun 19 Mayis Diyaliz Merkezi Kérfez Mah. 19 Mayis Bulvari No:124 Kurupelit Atakum 0362 457 6161 samsun@fme-ag.com
ALOVA Ozel FMC Yalova Diyaliz Merkezi Gaziosmanpasa Mah. Sehit Bihicarettin Cad. No:65 0226 811 3434 - 813 3727 yalova@fmc-ag.com
.
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Vodafone %25 OIV
engelini kaldiniyor.

GSM sektortinde bir ilki gerceklestiriyoruz; herkesin 6demekle yikimli oldugu
%25’lik Ozel Iletisim Vergisi'ni engelli vatandaslarimiz icin biz karsiliyoruz.

Vodafone’da her seyin bir kolayi var, iletisime engel yok!

Kampanyaya katilan aboneler 60 ay boyunca, belirtilen tarifelerin aylik sabit ticreti tizerinden %25 OiV tutan kadar indirim kazanacaklardir.

Cep Avantaj 500, Cep Avantaj 1000, Cep Avantaj 1500, Cep Avantaj Mini Stiper, Cep Avantaj Midi, Cep Avantaj Vodafone’lularla, Cep Avantaj Her Yone, Cep Avantaj Her Yone Ekstra, Red Mini Tarifelerindeki aboneler, engelli
olduklarini gésteren Saglik Kurulu Raporu (%40 ve Uzeri Oziir Orani yazili sekilde) ve Oziirli Kimlik Karti ile kampanyaya Katilabilir. Kampanyaya dahil olan aboneler izleyen donem icerisinde kampanyadan ¢iktiklarinda, hatlarnini
iptal ettirdiklerinde, devrettiklerinde, dondurduklarinda, 6n 6demeliye gegis yaptiklarinda, numaralarini baska operatorlere tasidiklarinda, kampanyanin gegerli olmadigi baska bir tarifeye gectiklerinde, kampanyadan yararlanma
haklarini kaybedeceklerdir. Abonelerden kampanyaya katilim icin herhangi bir taahhiitname alinmayacak, kampanya cikislarinda ceza uygulanmayacaktir. Bir GSM numarasi sadece 1 defa kampanyadan yararlanabilecektir. Bu
kampanya mevcut ve planlanan taahhiitli kampanyalarla, cihaz kampanyalariyla birlikte kullanilamaz. Taahhitli diger kampanyalara girmek isteyen misterilerin bu kampanyadan cikmasi gerekmektedir. Vodafone'un
kampanya ve tarife ¢zelliklerinde ve (icretlendirmesinde Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu tarafindan belirlenen usullere uygun olarak degisiklik yapma hakki saklidir. Kampanya 30.06.2013 tarihine kadar gecerlidir.

Aynintilar: Vodafone Cep Merkezleri | vodafone.com.tr | forum.vodafone.com.tr | facebook.com/VodafoneTR | twitter.com/VodafoneTR | 444 0 542





