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£ isleyecegiz. Sizlere en iyi hizmeti vermeye calisirken karsilastigimiz ciddi problemler

Icindekiler

Merhabalar sevgili
okuyucularimiz,

oy

“Yasam Isigi’nin yeni bir sayisiyla yine
karsinizdayiz.

Dergimiz her gegen sayida sizlerden daha
fazla ilgi goérlyor. Sosyal yazilarin sizlere hosca vakit gecirtmesi yaninda egitici
makaleler sagliginiza katkida bulunuyor; daha bilingli bir hasta olmanizi sagliyor. Bu
bilgileri kendi goruslerimize gore degil, sizlerden aldigimiz geri bildirimlere dayanarak
yaziyoruz. S6z konusu begeni bizleri ok mutlu ediyor; her yeni saylya daha hevesli
bir sekilde hazirlaniyoruz.

Bu sayida neler var diye soracak olursaniz, cevaplayalim: her zamanki gibi gtizel
seyler var.

“Hayatin icinden” bélimiinde; dncelikle Rusya’dan gelen bir hastamizi Grigory
Plotnik’yi taniyacagiz. Boylece hem ilging bir yasam dykustne taniklik edecek, hem
de Ulkemizde diyaliz hizmetlerinin nasil yiriddguna bir yabancinin géztnden
okuyacagiz. Bir de Turk hastamiz var; Kapadokya Diyaliz Merkezi’'nden Seda Erdal.
Sizlerle paylasmak istedigimiz ictenlik dolu mektubunu duygulanarak okuyacaksiniz.

“GUndem” boéldmuinde; dncelikle hepinizin uzun stredir farkinda oldugu,
yoneticilerden, klinik personelinden ya da medyadan duydugu sikintili bir durumu

var. S6z konusu problemlerin hizmet kalitemizi de etkileyecegi endisesi bizi Gizlyor.
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Askin Korkusuz Turkiye'de diyaliz sektérinin
sikintilarini ele alacak ve sizleri bu konularda bilgilendirecek. Bu baslik altinda ilgi
cekici bir konu daha var; “Nephrocare internet Sitesi.” interneti kullanan hastalanmiz
kolayca, cok sayida yararli bilgiye bu site vasitasiyla ulasabilecek.

“Blyute¢” bolimuinde; hi¢ kullanmak istemedigimiz, ancak bazen kaginamadigimiz
kateterleri isleyecegiz. Bu gerecleri nicin kullaniyoruz; yol agabilecegi sikintilardan
nasil kagininz? Hastalarmiz bu sorularin yanitini yazimizda bulacak.

“Fresenius Hasta Okulu’nda; diyaliz hastalarinda ¢ok sik karsilasilan, basit ancak
bazen hayatinizi karartan kasintiyr gtindeme getirecegiz. Bu problemin sikligini
olabildigince azaltabilmek igin cilt bakimi hakkinda ¢zet bilgiler de sunacagiz.

“Dogadan” bélimuinde; saglik iksiri zeytinyadini ele alacagiz. Beslenme uzmanimiz
Zeynep Kog ise sizlere lezzetli zeytinyagl yemek tarifleri verecek.

“Gezelim- Gérelim” bdlimiinde: i¢ Anadolu’nun incisi Konya'yi, bu topraklarda
yasamis olan ve ruhlara huzur veren sevgili Mevlana’yi tanitacagiz. Yaklasan “Seb’i
Arus”u da bu vesile ile bir kez daha anmsayacagiz.

“Birlikte Yasamak” bolumimuze; herkesin ¢ok sevdigi ve diyaliz hastalarnmizin
programini keyifle izledigi Zahide Yetis'i konuk ediyoruz.
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Ozetle, “Yasam Isigi”nin bu sayisi yine dikkatinizi cekecek konular ile dopdolu;
umuyoruz sevecek ve begeneceksiniz. Yeni bir sayida bulusuncaya kadar hepinize
saglik dolu gunler diliyor; selam ve sevgilerimizi sunuyoruz. Saglikla kalin; mutlu kalin.

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
Editor

Hayatin icinden 4
“Fresenius Turkiye Klinikleri dunyaya 6rnek teskil ediyor”
“Diyaliz makinem beni hayata bagliyor”

Gindem 8
“Tum sikintilara ragmen kaliteli hizmet anlayisimizi sirddrecegiz”
Yeni NephroCare internet sitemiz acildi

Birlikte yasamak 16
“Hicbir seyin moralinizi bozmasina izin vermeyin”

Fresenius hasta okulu 18
Cilt saghigimiz ve can sikici bir cilt problemi: Kasinti

Dogadan 20
Baris, zafer ve lezzetin simgesi: Zeytinyag|
Bu yemekler zeytinyagli ve saglikli

Gezelim gorelim 24
Mevlana'nin isik sacan sehri: Konya

Degerlerimiz 26
Mevlana: “Ne olursan ol yine gel”

Beyin jimnastigi 28
Hastalarimizdan 30
Odiillii sorular 34




“Fresenius Turkiye klinikleri

dunyaya ornek teskil ediyor”

Tatillerinde Antalya’ya gelen ve tatil boyunca Ozel FMC Tatil Diyaliz
Merkezimizi tercih eden Rus hastamiz Grigory Plotnik, “Bu Klinigi cok
seviyorum. Cok iyimser ve pozitif bir ortamin yani sira mikemmel ve

tecrubeli bir ekip var."

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

1967 yilinda Moskova’da dogdum. Annem 6gret-
men, babam muhendisti. Liseyi bitirdikten sonra
Petrol ve Dogal Gaz Universitesi’ne girdim. 1991
yili itibaryla GAZPROM sirketinin farkli bolimlerin-
de galistim. 2001 yilinda ayni Universitenin Finans
ve Krediler Bolumi’nden mezun olarak ikinci bir
egitim tamamlamig oldum. Simdi emekliyim. Ser-
best calismaya devam ediyorum. Evliyim, Vanya
adinda bir oglum var.

Bobrek yetersizligi teshisi ne zaman konuldu?
Kronik bdbrek yetersizligi askerlik sonunda orta-
ya ¢iktl. Asirn Usiime sonrasinda gelisen soguk
alginligi icin uzun sure tedavi uygulandi, ancak
kesin tani konulamadi. 1985 yilinda Moskova’da
ayrintili incelemeler sonrasinda Glomerulonefrit

teshisi kondu. 1997 yilinda durum kottlesmeye
basladi. Bobrek fonksiyonlarm hizla azald, kre-
atin degerleri cok yukseldi. 1998’ de fistll acilarak
bana duzenli diyaliz tedavisine baslamam 6neril-
di. Bununla birlikte hastanede Prof. Dr. Sury ve
Prof. Dr. I. A. Borisov’un takibinde bébrek fonk-
siyonlarimda dUzelme oldu ve kreatinin degerleri
dustl. 2001 yilina kadar siki bir beslenme prog-
rami altinda diyalizsiz yasadim. 2001 yilinin basin-
da durum yeniden bozulmaya basladi. 13 Nisan
2001 yilinda Dr. Denisov gozetiminde ilk diyalizimi
oldum.

Diyaliz tedavisinin hayatinizin bir parcasi
olacag: fikriyle nasil bas ettiniz?

Hayatimi diyaliz tedavisi alarak idame ettirecegimi
Ogrendigimde, ¢cogu hasta gibi ben de sok gegir-
dim. Bu durumdan bir ¢ikis yolu olmadigini kabul
etmek uzun strdd, inanmayi reddettim. Genc yas-
ta, hayatinin fiziksel ve duygusal baharini yasayan
biri olarak bu durumla yasayamayacagmi disun-
dum uzun sure. Bana tedaviyi gosterip tanittikla-
rinda ruhsal olarak tamamen ¢oktum. Koluma
fistl acabilmeleri icin beni uzun stre ikna etmek
zorunda kaldilar. Hayatimda beni daha neler bek-
ledigini bilmiyordum ¢unkU. Bu suregte ilk esim-
den bosandim.

Diyalize basladiktan sonra hayatinizda olum-
lu ve olumsuz neler degisti?
Surekli 6zgurligumin kisitlanmasi ve hastaneye

gitmek zorunda kalmam beni ¢ok Uzdu. Hayatimin
alisilagelmis dizenini tamamen degistirmek zo-
rundaydim ama insanin her seye alisabilecegini
biliyordum. Ikincisi ise calisma grafigimi degistir-
mek zorunda kalmamdi. Meslektaslarm ve mu-
durlerimin bana bakis acilar tamamen degisti.
Bana her an hastaneye yatmak zorunda kalip
Onemli bir isin ortada kalmasina neden olacakmi-
sim gibi bakiyorlardi. O dénemde birkag blyUk
projeyle ugrasiyordum ki olaganusti cabalarimla
gerceklesmeye baslamisken meydana gelen bu
saglik sorunlari nedeniyle islerim elimden alindi.
Bana emekli olmam igin baski yaptilar. Durumun
bunu gerektirmedigini ispatlamak i¢in insandstu
caba gdstermem gerekti. Pozitif ydbnde de degi-
siklikler oldu; yasama bakis agim degisti. Bugunku
esim Olga’ya rastladim ki, Olga Tanri tarafindan
gdnderilen diger yarimdi. Ayrica diyalize basladik-
tan sonra hayatimda, saglikli oldugum déneme
gbre daha ¢ok proje gergeklestirdim.

Gece diyalizini neden tercih ettiniz?

Gece diyalizini tercih etmem iki nedene bagl. ilki
oturdugum yer, klinige gok uzak. Uzun sure trafik-
te kallyordum. Bu nedenle gece diyalizini tercih
ettim. ikinci sebep ise gece diyalizinde stirekli HDF
tedavisi olma sansina sahip olmamdi. Bir yildir bu
tedaviyi oluyorum ve artik kendimi ¢ok daha iyi
hissediyorum. Eklem agrilanm gecti, hareket etme
ve is yapma kabiliyetim artti.

Hayatin icinden

Tatillerde Antalya’ya gelerek Tatil Diyaliz
Merkezimizde diyalize girdiniz. Sizce
Rusya’da ve Tiirkiye’de diyaliz tedavisinde
fark var mi?

Her zaman blyUk bir memnuniyetle Fresenius An-
talya Tatil Diyaliz Merkezi’ne geliyorum ve bu klini-
gi gok seviyorum. Burada iyimser ve pozitif bir
ortam var. Bunu saglayan da mtkemmel, tecru-
beli ve takim ruhuna sahip olan klinik ekibi. Eger
Fresenius standartlar bu ekip tarafindan uygulan-
digr gibi her Ulkede uygulansaydi, Ulkeler arasin-
daki kalite farki ortadan kalkardi. Bu klinigin dun-
yaya ornek teskil edebilecegini dustntyorum.

Diger diyaliz hastalari icin tavsiyeleriniz var
midir?

Diyaliz hastalarina tavsiyem bosuna vakit kaybet-
memeleri. Okuyun, 6grenin, calisin, seansta gecir-
diginiz zaman sizin zamaniniz. Moralinizi olabildi-
gince yuksek tutun. Doktorlarin tim onerilerine ve
sinirlamalarina dikkat edin. Bu, saglikll gelecegini-
zin garantisidir. Yakinlarinizin size ihtiyaci var, siz
olmadan onlar mutsuz olur. Buralara yolunuz du-
serse her zaman misafirlige beklerim.
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“Diyaliz makinem

beni hayata bagliyor”

Diyaliz makinesini, kimi zaman kizdigi, kimi zaman dertlestigi bir arkadasi
olarak gdren Ozel FMC Kapadokya Diyaliz Merkezi hastalarimizdan Seda
Erdal, arkadasina yani diyaliz makinesine bir mektup yazarak dergimizle
paylasti. iste Seda Erdal’n duygu yiikli mektubu:

Yasama sebebimsin; ayakta durabilmem igin tum
zorluklara karsl varligimsin. Zorluklar beni yorsa
da bu senden vazgecebilirim anlamina gelmez,
gelemez. CunkU yorgun da dussem, hasta da
olsam, “Gluyorum artik, uzak dur benden” desem
de olmayacak biliyorum. Ben sana mecburum,
seninle ayaktayim, seninle varim, canim yansa da
son nefese kadar seninleyim. Ama biliyor musun
senden onceki hayatimi gok dzltyorum. Cocuksu
halimi, gulen yUzdmu, okulumu, arkadaslarimi,
kosup oynadigim evimin bahgesini, aksam ezani
okunurken kuslarin ugultusunu, bulutlarn sekil-
den sekle girisini izlemeyi 6zliyorum. Saysam
bitmez ki senden dnceki hayatimin ne kadar gtzel
gectigini. Bu guzel hayatimin Ustinden zor sene-
ler gecti. Ama yine de sukur ettim, ¢lnkU benden

daha kétl durumda olanlar vardi. ilk hastaneye
geldigim, doktorlarin hastaligima teshis koydugu
0 gunU dun gibi hatirlyorum. “Bébrek yetersizligi
ve haftada iki gun diyaliz alman gerek” dediler.
Diyaliz nedir bilmiyordum ama sorma o anki hali-
mi dunyam vyikildi. “Olmaz” dedim. Kabul etmek
zordu ¢unkd ama ne care...

Ve seninle tanistim

Sonra sen girdin hayatima. Once cok korktum,
seni hayatima kabul etmek hi¢ kolay degildi. Bu
gercegi degistirmeye ne ailemin ne de sevdikleri-
min gucu yoktu. Ama benim igin faydaliydin. Bana
katlanmak, dayanmak ve sukretmek duserdi. Et-
rafimda gercekten Oyle kott durumda olanlar var-
di ki yUrek dayanmaz; yeni dogan bebekler diya-

liz allyordu. Bu nedenle kendimi hi¢ hasta olarak
gbérmedim. Seni gérince gelmeyi istemezdim,
hatta kagcmayi bile distinmustim. Bayram gunu-
ne denk gelirse “ne yaparm?” diye dusunurdim.
CUnkU sevdiklerim gelecekti ve ben olmayacak-
tim. Uzillecektim ve icten ice kizacaktim sana.
Oysa klinikteki doktorlar, hemsgireler ve ¢alisanlar
cana yakindi, gulen yUzleriyle umut verirlerdi.

Seninle biyidim

Seninle gecirdigim iyi kotd gunlerimle buyadum.
Ben, hayatin bana getirecegi zorluklara karsi go-
gus germeye calisirken sen de sana gelen hasta-
lari hayata bagliyordun. Sen aslinda zor kabul
edilebilecek, bir o kadar da zor terk edilecek bir
seysin. Seni seviyorum; sen tutunacak dalim ol-
dun. Sana haftada iki kez gelmeyi azap gortrken
simdi severek, isteyerek geliyorum. Dogruyu séy-
lemek gerekirse sadece senin igin gelmiyorum;
seninle birlikte sevdiklerim de ¢ogaldi. Bana yar-
dim etmek, yol gdstermek isteyen insanlar var
Kklinikte. Herkesten cok memnunum ve hepsini
¢ok seviyorum. Hatta bu klinikte oldugum igin
kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Burada koca-
man bir aileyiz; klinigimdeki herkese ve doktorum
Aylin Hanim’a binlerce tesekkurler.

Artik bayramlarda diyalize girmeyi dert etmiyo-
rum, burukluk olsa da icimde beni klinikte bekle-

Hayatin icinden

yen ikinci bir ailem var. Ne olursa olsun hayat ya-
samaya deger. Yasamanin tadini gikarmamiz
gerek sevdiklerimizle, sevenlerimizle. Cok yorul-
dum ama iyi ki varsiniz; hayatima hos geldiniz.
Tam yedi yildir beraberiz seninle. Rabbimden kli-
nik calisanlarina da bol sabir diliyorum. Eger suan
hayattaysam bunun sebebi bu degerli klinik ve
diyaliz makinem. Arkadaslarima sunu soyluyo-
rum; umudumuz asla kaybetmeyelim ve sukur
edelim.

NephroCare Yasam Isigi Kig 2013
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“Tum sikintilara ragmen
kaliteli hizmet anlayisimizi
surdurecegiz”

ASKIN KORKUSUZ FMC Turkiye Yonetim Kurulu Bagkan Yardmcisi

Ulkemizde sayilari 60 binlere ulasmis diyaliz
hastalarinin bugune kadar ¢gok hissetmedikle-
ri ancak gunbegun artan ve son dénemde ar-
tik yavas yavas su yuzune c¢ikan sektorel so-
runlarimizdan bahsetmek ve ayni zamanda
faydall olacagini dustindugum bazi bilgileri siz-
lerle paylasmak istiyorum. Turkiye’de 6zel di-
yaliz merkezlerinin yayginlasmasi 1990’1 yilla-
rn basinda basladi. Bu gelisim devlet eliyle
degil 6zel sektérun yatinmlaryla oldu. Buna
paralel olarak 6zel sektdrle birlikte diyaliz sek-
t6r gelisti ve buyudu. Fresenius ise Turkiye’'de

saglik hizmeti sunumunda yer alan yatinmlari-
na 1996 yilinda baslamis ve bugtne kadar
yaklasik 280 milyon TL yatinm yapmis ¢cok
uluslu bir kurulus olarak faaliyetlerini strdtrd-
yor ve sektdrel gelisime katkida bulunuyor.
Kurulusumuzun bir donem Turkiye’deki diyaliz
merkezi sayisi 59’a ulastl, bugun ise 24 i’'de
53 diyaliz merkeziyle Ulke genelinde dnemli bir
yere sahip. Fresenius Turkiye ayni zamanda
Avrupa’da sahip oldugu diyaliz merkezi ve
hasta sayislyla dikkat ¢ekiyor ve uluslararasi
duzeyde dikkatle izleniyor.

Geride biraktigimiz son yedi yil iginde; kurulusu-
muz, finansal acidan bazi sikintilar yasiyor olsa
da, tedavi kalitesinden, diyaliz teknolojisine olan
yatinmlarindan, dunya standartlarinda vermis
oldugu hizmetlerden asla taviz vermemis, sahip
oldugu sorumluluk bilinciyle calismalarina de-
vam ediyor. Bu gercevede sirketimiz,

¢ Ev hemodiyalizini Turkiye ile tanistirdi ve hasta
sayisl bakiminda bugun Avrupa’da 4’tncu, dun-
yada ise 8'’inci lider Ulke konumuna geldi,

(..::
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Devletin yeterli ve kaliteli diyaliz icin uygun bir geri ddeme yapmamasi nedeniyle Q\
diyaliz merkezleri ekonomik olarak ¢cok zor gunler gecgiriyor. Bu durumu siz -
degerli hastalarmiza yansitmamak adina ¢esitli fedakarlk ve dzverilerde
bulunuyor; bUyUk bir risk olusturacak bu gelismeleri kurumlarla goruserek
cbzmeye calisiyoruz.

¢ High Flux kullanim oranimiz yUzde 98,8’e ulasti,
¢ Online HDF tedavi modelinde ylzde 27’lere
gelindi,

¢ Fresenius UrUnleriyle periton diyalizinde tedavi
alan 1.420 diyaliz hastasina hizmet sagladi,

e Tedavi ciktilariyla yapilan degerlendirmede
Avrupa’da Fresenius Kliniklerinin yer aldigi Ulkeler
arasinda son yillarda ilk bes Ulke arasinda yerimi-
zi saglamlastirdik ve ilk sirada olmak adina gere-
ken calismalari yapiyoruz.

Degerli hastalarimiz, bu calismalarin ardinda ya-
sanan buyuk bir sikintiya deginmek istiyorum.
Diyaliz sektoru olarak yasanan bu sorunu, dev-
letin yeterli ve kaliteli diyaliz i¢in uygun bir geri
6deme yapmamasi seklinde tanimlamamiz sa-
ninm yanlis olmayacaktir. Son vyillarda diyaliz
merkezleri ekonomik olarak ¢ok zor gunler ge-
ciriyor. Sektdr bu durumu siz degerli hastalari-
miza yansitmamak adina gesitli fedakarlik ve
Ozverilerde bulunarak, blyuk bir risk olusturacak
bu gelismeleri kurumlarla géruserek ¢ézmeye
calislyor. Maalesef son yedi yildir gerek kurulu-

sumuzca gerekse diyaliz merkezlerini temsil
eden iki dernegin calismalariyla bir tUrll istenen
sonuca ulasamadik. Son iki yildir kamuda go-
rustigimuiz tim makamlar sorunlarimizi kabul
eden bir yaklasim sergilemis hatta bunu beyan
etmis olmalarina ragmen arzu edilen artisi hentiz
saglayamadik. Sizlerle iginde bulundugumuz
durumu yansitacak bazi tablolari bu noktada
paylasmak isterim:

Yillar itibariyle Ozel Diyaliz Merkezi Sayisi

400 ~
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2008 2009 2010 2011 2012

Diyaliz Merkezleri Yonetmeligi'ne istinaden, yeni
diyaliz merkezlerinin acilmasinin on izne bagl
hale geldigi 2010 yilindan bu yana 54 adet ozel
diyaliz merkezi kapandi. Bu dénemde yeni agi-
lan dokuz merkezin ikisi daha énceden alinmis
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on izinleri geregi hastane bunyesinde aglildl, ikisi
ise askida olan ruhsatin faaliyete gegiriimesi sek-
linde oldu.

Yillar Kapanan Ozel Diyaliz Yeni Agilan Ozel Diyaliz
Merkezi Sayisi Merkezi Sayisi

2010 25 5

2011 8 3

2012 22 1

TOPLAM 55 9

Bazi Avrupa Ulkelerindeki diyaliz Gcretlerini Tar-
kiye ile kiyaslamasini yaparsak dikkat cekici ra-
kamlara tanik oluyoruz.

Fransa 294,00 Euro

italya 165,00 Euro

Portekiz 115,79 Euro

ispanya 129,00 Euro
Yunanistan 118,00 Euro
TURKIYE 145. -TL (~ 53.- Euro)

Bu tabloda da goruldugu Uzere, Ulkemizde ka-
munun uyguladigi fiyat, bu referans Ulkeler icin-
deki en dusuUk fiyata sahip olan Portekiz’in fi-
yatinin yaklasik yuzde 54 altinda bulunuyor.
Son olarak sizlerle seans Ucretlerininde yillara
gore degisimini gosteren tablomuzu paylas-
mak istiyorum.
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Yukarida izah etmeye calistigim sektorel sikin-
tilar bu yaz sonu itibariyla sizlerinde dikkatini
cekecek sekilde gorsel ve yazili basinda gun-
deme gelmeye basladi. Agustos sonu itibariyla
bazi kanalarda hasta tasima hizmetinin kaldirl-
masina dair sektortin planlama yaptigini iceren
haberler yapildi. EKim ayinin son gunlerinde ise
fiyat farki alinmayan bazi branslardan olan kan-
ser ve diyaliz hastaliklarinin tedavisinde hasta-
lardan fiyat farki alinabilecegine dair gazeteler-
de haberler okuduk. Bu haberler yasanan
problemlerin ¢ézUmune dair ortaya atilan bazi
gorusleri yansitsa da ¢6zUm igin en énemli ve
gerekli adim devletin geri 6deme hususunda
makul bir artigl, hi¢ vakit kaybetmeden yapma-
sidir. Simdiye kadar herhangi bir hasta magdu-
riyetinin yasanmamigliginin arkasinda gerek
sirketimizin gerekse sektdrin bu hususdaki ga-
lismalarini moralini bozmadan surdUrtyor ol-
masl yatiyor. Ancak &te yandan devletimizin

gerekeni sosyal bir devlet olma sorumlulugu
ilkesiyle yapmasini bekliyoruz. Bu can sikicl
tablonun ve yillarin bir noktadan sonra duzele-
cegine dair inanci hep tasidik. Fresenius Turki-

Gindem

ye olarak sizlerle olan beraberligimizi standart-
lanmizdan ve prensiplerimizden taviz vermeden,
uluslararasl deneyim ve gucumuzle devam et-
tirecegiz.

NephroCare Yasam Isigi Kig 2013
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Yeni NephroCare
internet sitemiz acildi

SERAP YAZICI NephroCare Pazarlama MudUrl / serapyazici@fmc-ag.com

!

Her yastan cok ama cok daha fazla kisi artik saglik ve yasam konularinda
internette arastirma yapiyor. Diyaliz hastalari icin de artik istedikleri bilgilere
ulasabilecekleri yeni bir kaynak var. Yeni NephroCare internet sitesi.

Pek ¢ok insan i¢in gunlik hayatlarinin bir pargasi
haline geldi; internette sorf yapmak, sohbet veya
e-postalara bakmak hem evde hem iste yaygin
aktivitelerde bulunmak. Aslinda ne kadar yeni bir
fenomen oldugunu gdzardi etmek cok kolay. in-
ternet kullanimi yaglilar arasinda giderek artiyor.
Ulkeler de genisbant altyapilarini gelistirmeye de-

vam ediyorlar. interneti kullanan kisi sayisi arttik-
ca, bobrek yetersizligi veya diyalizle daha iyi ya-
samak veya dolu dolu yasamak icin internette
saglikla ilgili bilgi arayan insan sayisi da artiyor.

Bu nedenle yenilenen NephroCare internet site-
sinin aclldigini sizlere duyurmaktan biytk mutlu-
luk duyuyoruz. Yeni NephroCare internet sitesi,

hastalar, hasta yakinlari, doktor-
lar, hemsireler, saglk kurumlari
ve bobrek yetersizligiyle ilgilenen
herkes icin gcok degerli bilgiler su- €
nuyor. Sitede NephroCare hiz-
metlerine dair bilgiler, bobrek ye-
tersizligi, tedavi segenekleri ve
tedavi teknolojisi hakkinda acik-
lamalar, bobrek yetersizliginin
asamalar ve risk faktorleriyle ilgi-

NephroCare, Fresenius Medical Care'in hizmet markasidir. Avrupa, Orta Dofu, Afrika ve Latin
Amerika genelinde 25'n Uzerinde Ulkedeki diyaliz merkezlerimizde hizmet vermekteyiz

NephroCare, babrek hastalannin bakiminda mikemmelligin agik bir taahhGtdir

Gindem

NephroCare. Fresenius Medical Care’in gosterdigi 6zen.

Diyaliz Merkezi bul
Ulke

Tilrkiye ﬂ

Fresenius Medical Care, TOrkiye'de 24 lide 53 Kini§inde 7000'8 yakin hastaya diyaliz hizmeti Senir

li detayl bilgiler bulunuyor. Ayrica vermeicsar
calisan hikayeleri, egzersiz tavsi-

yeleri, 6zel olarak diyaliz hastalar

icin hazirlanmis kolay yemek ta-

rifleriyle beslenme dnerileri bulabilirsiniz.

Ayrica NephroCare Yasam Isigi dergisinin tim
sayllarini da internet sitesi Uzerinde gorebilirsiniz.
Turkiye’deki tum kliniklerimiz hakkinda bilgilere,
hatta eger gezmeyi seviyorsaniz dinyadaki diger
NephroCare Klinikleri hakkinda bilgilere de Neph-
roCare internet sitesi Uzerindeki “Diyaliz Merkez-
lerimiz” bolumunden erisebilirsiniz. Ayrica doktor-
lar ve hemsireler icin de “NephroCare’de
calismak” hakkinda bilgilere internet sitesi Uzerin-
den erigilebilir.

llerleyen dénemlerde internet sitemizde bircok
yenilik ve yeni bilgiler sizleri bekliyor olacak.

Sehirveya lge

» Tim Kinikler gister Tirkiye

internet sitemize ulasmak icin
www.nephrocare.com.tr
adresini girmeniz yeterli.
Eger NephroCare Yasam Isigr’ni
okumaktan hoslaniyorsaniz, yeni
NephroCare internet sitemizi
bilgilendirici ve eglenceli
bulabilirsiniz. Girip bir g6z
atmaya ne dersiniz?

NephroCare Yasam Isigi Kig 2013
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Kateter kullanan hastalarimiz
nelere dikkat etmeliler?

Prof. Dr. MEHMET SUKRU SEVER

istanbul Universitesi Tip Fakiltesi ¢ Hastaliklar Ana Bilim Dall, Nefroloji Bilim Dall Baskani

Hastalarla diyaliz makinesi arasinda kan akimini saglayan u¢ araci vardir:
Fistuller, greftler (suni damarlar) ve kateterler. Bu Uc yol icinde en az tercih

edileni ve hastaya en fazla rahatsizlik vereni kateterlerdir. Fresenius kliniklerinde

hastalann yaklasik yUzde 10’u kateterle diyalize giriyor. Kateterler baglica iki
tarlodur: Gegici (tUnelsiz) ve kalici (tUnelli) kateterler.

Kateter kullanimi ne zaman gerekli olur?
Kateter bazen hasta diyalize ilk baslarken gerekli
olur. Hastaligi sinsi seyrettigi igin farkina varilama-
yan hastalarda ani olarak diyaliz gerekli oldugu
zaman mecburen kateter kullanilarak acil diyaliz
baslatilir. Ote yandan, zaten diyalize girmekte olan
bazi hastalarda fistll veya greft mevcut oldugu
halde bu damar girisinde sorun ortaya ¢ikabilir; bu
durumda da diyalizi strdurebilmek amaciyla kate-
ter kullanimina gegilir. Bu kateterler boyuna, go-

guste kdprucuk kemigi altina veya kasiga yerles-
tirilebilir. Kateterlerin olumlu yonleri dolasim
sistemine aninda erisim saglamalari; kateterli has-
talarin diyaliz sirasinda rahatca kollarini ve ellerini
hareket ettirebilmeleri ve igne girisi icin agr ¢ek-
memeleridir. Ote yandan kateterin ciddi yan etki-
leri de vardir; takilmalar sirasinda hastanin aci
duymasi ve degisik sorunlar ortaya ¢cikmasl, uzun
vadede damarlarin daralmasi veya infeksiyon ge-
lismesi ya da kateterlerin tikanmasi gibi. Kateter
kullanimiyla bazen toksinlerin kandan uzaklastiril-
masi igin gerekli olan yUksek kan akisi saglanama-
yabilir. Kateter bakimi, genellikle hemsgireler tara-
findan yapllir. Kateter ¢ikis yeri, her diyaliz tedavisi
sirasinda temizlenir.

Kateteri olan hastalar nelere dikkat et-
melidir?

Hekim tarafindan izin verilmedigi sUrece, kateter
bakimi hastalar tarafindan yapiimamalidir. Hasta-
nin kendi kateter bakimi uygun bulunursa hemgi-
reniz size nasil pansuman yapilmasi gerektigini
dgretecektir. igne ve makas gibi keskin nesneler
bir kateterin yakininda kesinlikle kullaniimamaldrr.
Ciddi yaralanmalari 6nlemek icin, asagidaki du-
rumlar diyaliz merkezine derhal rapor ediimelidir:
* Kateter kapagi gevsekse ve dismusse,

¢ Kateterin herhangi bir bélimunde bir delik veya
ayrilma olduysa,

* Kan digari siziyorsa.

Asagidakilerden herhangi birini fark
ederseniz, hemen doktorunuzla veya
hemsirenizle temasa geciniz:

¢ Kateter ¢ikis yerinde agri,

* Cikis yeri etrafinda herhangi bir akinti, kizariklik,
sislik,

* Cikis yerinde herhangi gortndr bir degisiklik,

e Titreme veya ates.

Kateterli hastalarda ortaya cikabilecek
sorunlar

Sorunlar nadirdir, fakat her hastanin bunlarin far-
kinda olmasi ve nasll tepki verecegini bilmesi
dnemlidir. Eger kateterde kanama gdrurseniz, eli-
nizle sikip bastirarak, kiskacini sikistirarak veya
kateterin uclarini baglayarak kanamayi durdurun.
Yardim icin en yakin acil servise gidin ve diyaliz
merkezini hemen bilgilendirin.

Kateterde hava olmasi ¢ok tehlikeli olabilir. Eger
kateter kapagi kesildiyse ya da kapak yanlislikla
aclldiysa bu durum ortaya ¢ikabilir. Bu durumda,
nefes darligi ve gogus agrisini takiben daha ciddi
problemlerle karsilagabilirsiniz. Bu acil bir durum-
dur. Kateter hasar gérmus veya kapag! ¢lkmissa,
clkis yeri yakinindan hemen kateteri sikistirin. Yar-
dim i¢in acil durum numarasini arayin ve mumkun-
se hemen diyaliz merkezine bildirin. Bu durumu
onlemek icin, kapaklarin her zaman yerinde oldu-
gundan ve kateter etrafinda keskin nesneler bu-
lunmadigindan emin olun. Kateter pansuman ye-

rini, diyaliz seanslar arasinda kuru ve glvende
tutun. Kateter yerlestirildiginde bazen boyundaki
damar daralmaya basglar. Eger el, kol, boyun ya da
gdguste siglik fark ederseniz, bu sorun s6z konu-
su olabilir. Bir sonraki diyaliz seansinda hemsire-
nize durumu bildirin. Hemsireler durumu doktora
bildirecektir ve doktorunuz da durumu degerlen-
dirmek igin Ozel bir test yapilmasini isteyecektir.

Kateter bakiminda yapilmasi ve yapil-
mamasi gerekenler:

Yapilmasi gerekenler:

» Kateter ve ¢evresini surekli olarak temiz ve kuru
tutun.

e Kateterinizin ¢ikmasini énlemek icin cildinize
bantlanmis sekilde tutun.

* Hemodiyaliz hemsiresi disinda kimsenin katete-
rinize mudahale etmesine izin vermeyin.

* Eger kateter yanliglikla kesilmis veya c¢ikariimis-
sa: Kateterin kalan kisimlarinin kiskacini sikistirin.
Steril bir gazli bez kullanarak giris yerinde dogru-
dan basin¢ uygulayin. Kateter cikis yeri etrafinda
herhangi bir akinti, kizariklik, sislik veya agr fark
ederseniz hemen doktorunuza ve diyaliz hemsire-
nize soyleyin.

Yapilmamasi gerekenler:

* Kateteri sikkmayin, bukmeyin ve gcekmeyin.

* Kateterin yakininda keskin nesneler kullanmayin.
* Doktorunuz izin vermedikce kateteri islatmayin.

NephroCare Yasam Isigi Kig 2013
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“Hicbir seyin moralinizi

bozmasina izin vermeyin”

Réportaj OZDEN KILIC

Enerjisi, gulumsemesi, samimiyetiyle herkesin gonlunde taht kuran basaril

sunucu Zahide Yetig’in isini cok sevdigini ve saygl gosterdigini ekran
karsisindan hissetmek mumkun... Zahide ile Yetis Hayata programiyla
izleyiciyle yeniden bulusan Zahide Yetis, sikintisi olan herkese yardimci
olabilmek icin elinden geleni yapiyor. Biz de, hastalanimizin yakindan takip
ettigi bu “guzellikle” keyifli bir sdylesi gerceklestirdik.

Cocuklugunuzdan bahseder misiniz? Nere-
de biyudiiniiz? O zamanlar ekranlarda
olma hayaliniz var miydi?

Avusturya Viyana dogumluyum. Cocuklugumsa
Izmir'de gecti. Tombik, dalga gegilen iri bir co-
cuktum. itilip kakilmanin, hor gériliip dislanma-
nin ne demek oldugunu ¢ocukken 6grendim.
Hic hesapta yokken teyze rollyle sahneye cikti-
gmda alkis kiyamet sahneden inisimse hayati-
min dénUm noktasi oldu. Babamin elektro-
nik meraki nedeniyle kamerayla beni
gorunttlemesi ¢ocukken baslayan
Isinma turlarydi. Bir de babaannemin
duasi; “benim kizima is yaptirmasinlar
sUsleyip pusleyip oturtup seyretsinler”
derdi. Aklinda televizyon asla yoktu tek
dilegi hayirli bir yere gelin gitmemdi
tabii (glltyor). Onun iyi bir hatip “’ﬁf
olusu da beni ¢ok etkilemigtir.

Simdi sizinle konusurken an-
liyorum hayat bizi farkinda
olalim olmayalim bir seylere :
hazirliyor iste. Beni de ekrana
hazirlamis.

Ve ilk izleyiciyle bulus-
maniz nasil gerceklesti?
lzmir TRT’de genclik program-

lanyla basladim. 17 yasimdaydim. TRT beni bu-
yuttd. Cok degerli buyuklerimle tanismama ve-
sile oldu. Pek ¢ok farkli tirde program sunarak
deneyim kazanmami, ¢cok seyler 6grenmemi
saglayan verimli bir strecti. Emek veren herkese
minnettarim...

Programlarinizda hep hayatlara dokunu-
yorsunuz... “Yardim severlik” 6n plana ci-
kiyor. Kendiniz tanimlamanizi istersek,

@ . ‘Zahideyi nasil anlatirsiniz?

lyilikle beslenip hala icimdeki cocugu blyUti-

yorum. Rahmetli babaannemden kalan iyilik

edebilmenin tadini almis biriyim. Aslinda bir
vesileyim. Ekran bUyuk bir gucg. Dogru
kullanabilirseniz faydanizda ayni oranda
blyuk olabiliyor. Bazen hukuken bazen

tibben bazen is bularak... Tabii tibbin ¢are-

siz kaldigi durumlarda elimiz kolumuz bag-
lansa da hep bir Umit olacak inanciyla biz
elimizden gelenin en iyisini yapmaya cali-
slyoruz.

lleriye yonelik projeleriniz ya da ca-
hismalariniz var mi?
ATV ekraninda Zahide ile Yetis Hayata adli
programi sunuyorum. Benim igin bUyuk bir he-
yecan ve keyif. Sektérimuzde kendi adiyla

program yapmak ¢cok azimiza nasip olmustur.
Bu nedenle programin guclu, guavenilir, faydali ve
uzun soluklu olmasi gayretindeyim. Rabbime
hep dua etmisimdir. Her zaman her istedigimi
degil ama dogru zamanda aklimdakinden iyisini
vermistir. Simdide dyle oldu. Sadece sukredip
mahcup olmamak icin dua ediyorum.

Organ bagisi lilkemizde yeterli oranda ol-
madigi nakil bekleyen fazlasiyla hastamiz
bulunuyor. Organ bagisi hakkinda diisiin-
celerinizi alabilir miyiz?

Bence bir insanin yasaminda oldugu kadar olU-
mUnde de faydall olabilmesinin yegane yollarindan
biridir organ bagis!. Yayinda defalarca sdylemi-
simdir ben de organlarini bagislayanlardan
biriyim. Basa gelmeden uzaktan hos gelir ya
davulun sesi. Bencillik ve korkularimizdan
siyrilip insani duygularin én planda ol-
masl gereken bir durumdur bu. Bir
adim sonramizin hesabini yapa-
mazken su dunyada neyin kavga-
sini veriyoruz sagliktan baska...

Birlikte Basarmak

Uzun yillar saghk programi yaptiniz ve has-
talarin bu anlamda psikolojisini ¢cok iyi an-
layabiliyorsunuz. Bu kapsamda diyaliz has-
talarimiza neler sdoylemek istersiniz?
Bu hayatta herkesin bir sekilde sinandigini du-
sunuyorum. Bazen is, bazen es, bazen evlat
kaybl, bazen hastalklarla hatta bazen ¢ok pa-
rayla, fiziki glizellikle... Isyan eden bir yapim ol-
madi benim. Varsa 6numde bir gercegim yasa-
dim sadece. Beni diyalizde okuyan, yakinini
diyalize getiren degerli misafirlerinizle bulustur-
dunuz. Bu vesileyle size cok tesekkur ederim.
Sizlere de acil sifalar diliyorum. Bu surecin zor
oldugu bir gercek. Yasanmadan anlamanin
muUmkUn olamadigi durumlar bunlar. Ama
yalniz degilsiniz. Pek ¢ok kisi ayni muca-
delenin icinde. Bu yUzden organ bagisi-
ni yayginlastirmak icin ugrasiyoruz.
Konusmaya, anlatmaya da devam
edeceQiz. Bu satirlarda sizinle bir-
likte olmaktan mutluluk duydum.
Latfen higbir seyin moralinizi
bozmasina izin vermeyin.

Yasam Isigr Kis 2013
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Cilt saghgimiz ve can sikici bir
cilt problemi: Kasinti

Prof. Dr. MEHMET SUKRU SEVER

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dall Baskan!

Cildimiz en bUyUk organimizdir; vicudumuzu dis etkilerden korur; vicut
Isimizin ayarlanmasina yardimci olur ve dokunma hissini saglar. Ancak, bu
onemli organimiz bobrek problemlerinden olumsuz sekilde etkilenebilir; gok
sayida kronik diyaliz hastasinda kuru cilt ve kasinti sik&yetleri ortaya cikabilir.
Bu yazimizda kasinti konusuna odaklanacagiz. Tum bobrek hastalarinin
yaridan fazlasi hayatlarinin bir dbneminde siddetli kasintidan sikayet eder.
Kasinti kendi basina bir hastalik degildir; ancak altta yatan bir probleme

isaret ettigi icin dnem kazanir.

Bobrek hastalarinda neden kasinti go6-
raltur?

Oncelikle su noktay! vurgulayalim; bébrek has-
talarinda kendi hastaliklaryla ilgisiz bir sekilde de
kasinti gorulebilir. Bu durumda bobrekler veya
diyalizle ilgili &zel bir sorun yoktur; ancak toplu-
mun diger fertlerinde de gorulebilen ve kasintiya
yol acan bir hastalik séz konusudur. Ornegin
alerji, uyuz veya degisik cilt hastaliklarn bobrek
hastasi olmayan kimselerde kasintiya yol actig
gibi diyaliz hastalarinda da kaginti sebebi olabilir.
Ozel olarak bdbrek hastalarinda kasintiya yol
acan baslica nedenler sunlardir;

Kanda fosforun yiliksek olmasi: Daha dnceki
dergilerde fosfor yuksekliginin diyaliz hastalari
icin cok dnemli olduguna dikkat gekmistik. Fos-
forun dnemli bir yan etkisi de ciltte kasintiya yol
acmasidir.

Kanda parathormon yiiksekligi: Parathor-
mon kemik yapisini dlzenleyen bir hormondur.
Bdbrek hastalarinda cogu kez yUksek bulunur.
Bdylece hem kemik hastaligina, hem de kasinti,
kansizlik, kalp hastaligi gibi pek cok belirtiye yol
acar.

Cilt kurulugu: Diyaliz hastalarinda ter bezlerinin

yeterince calismamasi cildi kurutarak kasinti ne-
deni olur.

Yeterli diyaliz yapilmamasi: Yeterince temiz-
lenemeyen Uremik toksinler sinir uclarini uyara-
rak kasintiya yol agabilir.

Diyalizde kullanilan ilac ve maddelere karsi
alerji: Baz hastalar diyaliz basladiktan hemen
sonra siddetli kasintidan sikayet eder; diyalizin
sonlanmasindan sonra da kasinti geger.

Diger nedenler: Kansizlik, A vitamini ve all-
minyum fazlaligr gibi nedenler de kasintiya se-
bep olabilir.

Kasinti viicudun hangi bélgelerinde goriilir?
Kasinti cogu kez yaygindir; tUm vUcut kasinir.

Bazen ise vucudun belirli bolgeleri, dzellikle de
sirt, daha ¢ok kasinir. Bazen asir kasimaktan
dolayi ciltte tirnakla acilan yaralar, hatta bu bol-
geden kanamalar gorulebilir.

Kasinti hastalara ne sekilde zarar verir?
Tek basina kasinti tehlikeli degildir; ancak has-
tanin hayatini olumsuz yonde etkiler. Gerek di-
yaliz sirasinda, gerekse diyaliz digi zamanda
hastalar surekli kasinmak ihtiyaci duyarlar; hatta
kasintl bazi hastalarin rahat uyumasina izin ver-
mez. Bu durum sosyal ydnden de hastayi incitir;
kalabalik ortamlarda surekli kasinmak insani
mahcup duruma dusurebilir; bazi hastalar sirf bu
yUzden kalabalik ortamlara girmek istemez. Ka-
sinti kendi basina tehlikeli olmadigi halde, kasin-
tiya yol acan sebep, eger tedavi edilmezse ciddi
sikintilara yol acgabilir. O nedenle kasinti, altta
yatan bir problemi gdsterdigi icin hekime tani
koymada yardimci olan bir belirtidir.

Kasintinin tedavisi ne sekilde yapilir?
Oncelikle bu sorundan doktorunuz ve hemsire-
lerinizi haberdar etmelisiniz. Bazi genel dnlemler
sikayetlerinizin azalmasina yardimei olabilir. Or-
nek olarak:

® Pamuk veya diger dogal kumaslardan yapilmis
giysiler giymeye galigin.

e Deterjan, sabun ve losyonlardaki guclu parfum-
ler alerjik reaksiyonlara neden olabilir ya da duru-
mu kotUlestirebilir, bu yUzden onlardan sakinin.
e Her seyden dnce cildinizi kasimamaya calisin!

Kasimak daha fazla kasindirir ve cilde zarar ve-
rebilir ya da enfeksiyonlara yol acabilir.
Kasintinin 6zel tedavisi altta yatan sebebe yone-
liktir. Ornek olarak:

- Fosfor yUksekligine bagl kasintilarda ilaclarla
fosforun dusurudlmesi yararlidir.

- Kanda parathormon ¢ok yuksek ise dzel teda-
vilerle bu hormon asagi ¢ekilir; kasinti bdylece
geger.

- Cilt kurulugu s6z konusu ise nemlendirici
kremler faydali olur.

- Yetersiz diyalize bagl kasintilarda diyaliz sure-
sinin ve etkinliginin artinimas| hastayi rahatlatir.
- Diyaliz sonunda ortaya ¢ikan kasintilarda has-
tanin alerjik oldugu maddenin saptanmasi 6nem
tasir. Bu maddenin ortamdan kaldirimasi ve di-
yaliz dncesinde kan setlerinin 6zel alerji ilaclary-
la yikanmasi da kasintiyl 6nler.

- Bu 6zel tedaviler yaninda genel anlamda ka-
sinti giderici haplarla gogu kez kasinti geger.

- Bazi inatgl kasinti durumlarinda ise cilt hasta-
liklari uzmani devreye girer; 6zel ultraviyole Isin
tedavisi hastayi rahatlatir.

NephroCare Yasam Isigi Kig 2013
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Zeytinyag

Geleneksel Akdeniz beslenme tipi, dinyadaki en
saglikli beslenme sekillerinden biri olarak kabul
ediliyor. Bu mutfak zeytinyagi agisindan zengin
olmasinin yani sira, baklagiller, tam tahillar, meyve
ve sebze, makul miktarlarda sut drunleri, balik ve
cok az et icerir. Ozlinde zeytin agaci yer alir, Olea

2 Baris, zafer ve lezzetin simgesi:

europaea. Zeytin agaci Avrupa kultdriinde énem-
li bir rol oynar. Bizler hala baris yapmak ve af dile-
mek adina mecazi olarak zeytin dali vermeyi ko-
nusuruz. Antik Yunan Olimpiyat Oyunlar’nda, bir
zeytin taci (veya yunanca Kotinos) kazanan icin
odul olurdu. Aslinda, yag(oil) kelimesi bile ilk zey-

tinden (olive) turetildi. DUnyadaki zeytinlerin ylzde
70’ Ispanya, Italya ve Yunanistan’da yetistiriliyor.
Zeytin ayni zamanda dunyanin en eski kultdr bitki-
lerinden biridir. Eski Misirlilar, israilliler, Yunanlar ve
Romalilar, agacin faydalarini anlamis ve zeytini sa-
dece yagi ve meyvesi icin degil, ayni zamanda
agaci ve yaprag icin de yetistirmiglerdir. Zamanin
ciftcileri eger zeytin agaclari denizden ¢ok uzaksa
onlarin iyi blylmeyeceklerine inaniyorlardi. Bugun,
zeytin dinyanin her yerinde yetistiriliyor, soguk ik-
limlerde bile. En kuzeydeki zeytin agac ingiltere
Anglesey’deki Welsh adasinda yetisiyor. Zeytin
binlerce farkli ¢esidiyle dinyanin en fazla yetistirilen
bitkilerinden birisidir. Kalsiyum agisindan zengin
topraklari tercih eder; kiregtasi yamag ve kayalikla-
rinda son derece iyi blyurler. Ayrica kurakliga kar-
sI dayaniklidirlar. Hasat edilen zeytinlerin sadece
ylUzde 8'i zeytin olarak satiliyor. Kalanlari ise bircok
farkll gesitte zeytinyagi elde etmek igin kullanilir;
ekstra-sizma, sizma, rafine ve digerleri. Zeytin aga-

cinin meyvesi sasirtici bir sekilde ylzde 50 oranin-
da yag icerir. Ayrica ¢cekirdekleri bir ahsap bileseni
olan ligninden olusur. Peki yesil ve siyah zeytin ara-
sindaki fark nedir? Siyah zeytinler olgunlasmis zey-
tinlerin hasat edilmesidir, yesil zeytinler ise olgun-
lasmamisken hasat edilenlerdir. Zeytin sodyum
acisindan dogal olarak zengin oldugundan, diyaliz
hastalar icin dustk sodyum igeren ve yararll yag-
lar tercih etmek en iyisidir. Yiksek zeytinyagi tike-
timi, saglikli tekli doymamis yaglar icermesi nede-
niyle koroner kalp hastaligi agisindan daha dustk
risk tasir. Bu dusUk kolesterol, kan sekeri ve kan
basincini disurur ve ayni zamanda diger yaglarda
bulunmayan omega-3 yag asitleri gibi birgok anti-
oksidan icerir.

Bunlar biliyor muydunuz?

* Homeros zeytinyagini “sivi altin” olarak adlan-
dirmis ve Platon, zeytinin en sevdigi yemek oldu-
gunu soylemigstir. Antik Yunan ve Roma’da zeyti-
ni tim Akdeniz’e dagitmak icin sofistike gemiler
insa edilmistir.

» Zeytinyagl sadece yemek icin degildir! Cilde uy-
gulandiginda bir anti-enflamatuvar etkisi yaratir ve
nemlendirici gorevi gorur bdylece cilt hiicrelerinin
yenilenmesini ve iyilesmesini mumkun kilar.

» Girit adasinda bulunan Vouves'de yetisen bir
zeytin agacinin 3000 yasindan buyuk oldugu tah-
min ediliyor ve hala mikemmel zeytinler Uretiliyor.
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= ’ =l e B¥ | ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
%, i & | (6KiSILIK) Bir porsiyonda
Bu yemekler zeytinyagl o Porsende o i
alori: 96 kal Protein: 3,3¢r
pd _ R Protein: 2,89r Fosfor: 77 mg
ve saglikli B
Potasyum: 329 mg S J
Doc. Dr. ZEYNEP KOG Halic Universitesi Beslenme ve Diyetetik Balimi G J e - ~N
- ~N Malzemeler Olcii Miktar
Faydalari asirlardir bilinen zeytin ve zeytinyaginin, Malzemeler Olgii Miktar Taze fasulye _ 900 gr
gliniimUizde de koruyucu saglik etkileri hakkindaki ZEYTINYAGI ASITLIK DERECESINE Briksel lahanast | 72 kg 500 gr Kuru sogan 3 adet 300 gr
bilgileri her gegen giin artiyor. Ulkemizde Akdeniz GORE iSIMLENDIRILIR Karabiber 1 gay kasidi 29r Domates 4 adet 400 gr
mutfaginin bilinmesi, zeytinyaginin sofralarmizda Riviera zeytinyagu: Rafine ve Naturel zeytin- Limon 3yemek kasigr | 30 gr Sarimsak 7-8 dis -
kullaniimasi, hem lezzetli yemek hem de saglikli ya- yaginin belli oranda karigimiyla elde edilir. - 7 Zeytinyag 3yemek kasigi | 15 gr
sam acisindan fark edilmeden destek sagliyor. Yag- Ozeliikle yemek ve kizartmalarda tercih edilir. YAPILISI: Tuz Yarim cay kasigi | 1 gr
lar enerjisi yiksek besin dgeleridir. Bir gram yag do- Asit orani en fazla yizde 1’dir. BrUksel lahanalarinin sap kismina bigakla gizik atin, Seker 1 tatl kasigi 5gr
kuz kalori verir. Zeytinyaginin icerisinde bulunan Rafine zeytinyag: Fiziksel rafine islemi son- suda bekletin ve suyu stizin. Kaynar suda hafif diri \ <
fenolik bilesenler, monoansature yag asitleri kanser- rasinda elde edilen rafine zeytinyadi hemen kalacak sekilde haslayin, siiziin. Diger malzemeler- ~ YAPILISI:
den ve koroner kalp hastaliklarindan korunmada rol hemen sifir asit oranina sahiptir. le karistirp servis yapin. Soganlart yemeklik dograyin. Yag, dogranmig so-
oynuyor. Zeytinyadi icerisindeki; fenolik antioksidan- Naturel zeytinyagi: Sizma ve naturel olarak dan, tuz ve sekeri didukil tencereye koyun. Sa-
larla birlikte bulunan squalen ve oleik asit; kalin ba- ikiye ayrilir. Zeytinyaglan iginde en makbul olan rnmsaklarn irice dograyin ilave edin. Domatesleri
girsak, meme ve cilt kanserinden korunmada énem- sizma zeytinyaginin asit orani en fazla ylzde dograyin soganlarin tzerine ilave edip, biraz pisi-
li role sahiptir. Amerika ve bati tlkelerinde en sik 1’dir ve ¢ig olarak salata ve soslarda tiketile- rin. Yikayip dogradiginiz ve hafif haglayip haslama
gorilen kanser tirlerinden olan meme, akciger, ka- bilir. Naturel zeytiyagi ya da ekstra zeytinya- suyunu doktugunuz taze fasulyeleri de ilave edip
In barsak, prostat ve endometriyum kanseri sikligi ginda asit orani ytzde 1-2 dir. tencereye koyun. DUdUKIT tencerenin kapagini
Akdeniz Ulkelerinde daha az gériiliiyor. Akdeniz di- kapatip, 15-20 dakika pisirin. Soguduktan sonra
yeti ilk kez 1950’li yillarda ortaya kondu. Akdeniz servis yapin.
diyeti sebze, meyve, ballk ve yluksek posall diyetten
zengin olup bu diyette tek Onerilen yag zeytinyagidir - N - N
ki bu diyetin bircok hastaliga karsi koruyuculugu bil- SEBZE SOTE (6 KISILIK) Malzemeler Olcii Miktar
diriliyor. Bu diyette kurubaklagiller, bulgur, sebze ve Bir porsiyonda Zeytinyag 2 yemek kasigr | 20 gr
meyveler, zeytinyagl, ballk, sit ve zeytinyag agirlikli Kalori: 84 kal Kabak 2-3 adet 500 gr
olarak alinmali, margarin tuketimi en aza indirimeli, Protein: 3,9 gr Mantar dilimlenmis 300 gr
balik sik tiketilmelidir. Antioksidan bilesikler serbest Fosfor: 90 mg Carliston biber 4-5 adet 125 gr
radikalleri bagliyor ve peroksidasyona karsl koruma Potasyum: 648 mg Sarimsak 1-2 dis -
saglayarak kanserden korunmada rol oynuyor. Fe- . asit orani yuzde 1-2 dir. ) kKarabiber yarim cay kasigl )

nolik komponentlerin de gucld antioksidan oldugu
biliniyor. Tumadr olusumunun engellenmesi ve/veya
olugan tUmaor hucrelerinin temizlenmesi igin immun
sistem htcrelerinin aktive olmasi gereklidir. Zeytiya-
ginin imman sistem Gzerinde olumlu etkisi vardir.

YAPILISI:
Kabak, biber ve mantarlari suda haglayip sularini stiziin, zeytinyagini tavada isitin, tim sebzeleri ta-
vada 10 dakika cevirin, Ustline baharat atin. Sicak ya da soguk servis yapabilirsiniz.
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Mevlana’nm IStk agan
sehri: KoOnya

-

Kulturlerin merkezinde ve inanclarin dorugunda bir ilin ismi Konya.
Catalhdyuk’le insanoglunun yerlesik hayata gegcmesinin sertiveni, Mevlana’nin
cagrilaryla insanliga i1sik olmus bir medeniyet besigi.

Yazi ERDEM GAGLAYAN

Konya'nin insanligin yerlesik hayatina gegcisine denk
tarihi icerisinde misafir ettigi medeniyetlerin izleri
hala birer saheser olarak yerli yerinde. Hitit dénemi-
nin énemli bir yerlesimi olan Konya’nin aslinda kut-
sal bir anlaminin da bulundugu ve o dénem de
Anadolu’nun énemli tarim bdélgesi oldugunu goste-
ren bircok anit gunimuze ulasmis durumda. Bu
anitlardan, Halkapinar ilgesinde bulunan ve dinya-
daki ilk yazill tarim anitlarindan biri olan ve Uzerinde
Kral Varpalavas ile Tanr Tarhundas’in tasvirlerinin
bulundugu ve hiyeroglif yazitinda “Ben hakim ve
kahraman Tuvana Krali Varpalavas; sarayda bir
prens iken, bu asmalari diktim, Tarhundas onlara
bereket ve bolluk versin” yazan ivriz Kaya Anit’drr,
Insanlara bereket veren su, giines ve topradin kut-
sandigi Beysehir’deki Eflatun Pinar Aniti ve Misir ile
Hititler arasindaki savas hakkinda yapilmis ve din-
yanin en buyuk kaya anitlarindan olan Fasillar Aniti'ni
da saymamiz lazm. Antik caga iliskin ise Gokyurt
Kdylu'ndeki Kilistra ile Konya merkezine yakin Sille
antik kentleri ise Hiristiyan dinyasina ait dnem tagir.
Konya'da gorulebilecek gorkemli eserlerin basinda

A

ise Turk-islam yapilari gelir. Ornegin Alaaddin
Tepesi'nde yer alan ve yapimina |. Rikneddin Me-
sud (1116-1156) doéneminde baslanip |. Alaaddin
Keykubad déneminde (1221) tamamlanan ve icinde
bircok Selcuklu Sultani’nin meftun bulundugu Ala-
addin Camii... 41 sUtunla taginan Ust yapisiyla bir-
likte minberindeki ahsap oymalar camiye muazzam
bir sanat eseri 6zelligi kazandirir. Bir bagka Selguk-
lu eseri ise Beysehir GOlU kenarindaki Kubad-Abad
Saray!. I. Alaaddin Kekubad doneminde insa edilen
saraydaki kazilarda muhtesem cini kaplamalariyla
saray kompleksine ait yapilar ortaya cikarildi.
Beysehir’deki bir baska saheser de Esrefoglu Ca-
mii. Esrefoglu Stleyman Bey tarafindan 1297-1299
yillari arasinda yaptirlan cami, anitsal ta¢ kapisl, es-
siz mihrap ve minberi, Gstin agac ve ¢ini isciligi yo-
nunden bir aga¢ muzesi gibi... Bu ézelliklerden do-
layr da 2011 yiinda UNESCO Diinya Kultir Mirasi
gecici aday listesine kabul edildi. Bati Cephesi
Karargahi, Yazma Eserler KUtUphanesi, Karatay
Medresesi, Mevlana ve Nasrettin Hoca Arkeoloji ve
Etnografya (Rusti Bey Konagi) Mizesi, Sirgall Med-
rese Mezar Anitlar mutlaka ziyaret edilmesi gereken
mUzeler arasinda.

Py
o
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-

Doganin tadini ¢cikarin

Konya, ylzélctimiyle Turkiye’nin en biyik kenti. il
icerisinde ise Karacadag, Erenler ve Takkeli Dag gibi
volkanik olusumlarda gdze garpar. llin bu cografi ya-
pistiginde ise Turkiye'nin en baydk aliminyum (bok-
sit) ve magnezit yataklarinin yani sira, kémur, kil, ¢i-
mento hammaddeleri, kursun, cinko, barit
madenleri ile Gnemli oranda yer alti suyu rezervleri
bulunur. lin baslica gecim kaynaklarindan hayvanci-
ik ve tarimin yogun olarak yapildigi en énemli platolar
Obruk ve Cihanbeyli'dir. Obruk Platosu’nda ayrica
Kizéren adi verilen 300 m ¢apinda ve 145 m derinli-
ginde kireg tasi ¢cozulmesiyle olusmus obruk, zaman-
la yagmur sularinin dolmaslyla da bir gol halini alarak
ilging bir jeolojik harikayr gozler dnlne serer.
Konya’nin cografi olusumunda Turkiye’nin en buytk
gOlleride Gnem tasir. Kapladigi alan bakimindan Ulke-
nin ikinci baytk golu olan Tuz GolU, Ankara, Aksaray,
Konya illerinin kesistigi noktada yer alir. Derinligi 12
metreyi bulan bu golden Ulkemizin tuz ihtiyacinin bir
kismi da karsilanir. Ayrica dlkemizin en blytk Ugdnct
ama tatl su olarak ulkemizin en buyuk golu olan Bey-
sehir Golu de Konya’da yer alir. Karstik olusumlarla
meydana gelmis ve icinde 22 adayi da barindiran gdl,
bir milli park alani olarak su, doga ve av sporlarinin

i f

bir arada yapiladigi ayni zamanda da kus tUreme ve
konaklama merkezi olarak da hem turizm hem de

cesitli bilim dallarinin gézde alanlarindan biridir. Bu
goller disinda, Aksehir, Eregli, Yunak, Sugla, llgin gol-
leri, KizOren gibi obruk ¢okeltisi golleriyle, Meke, Aci-
gol, Meyil ve Cirall gibi volkanik olusumlu gdller de
ver alir. Ulkemizin ve hatta diinyanin bile giizelligi ve
olusumunun essizligiyle hayran kaldigi birinci derece-
den dogal sit alani olan Meke Golu, dinyada bir bag-
ka benzeri olmayan volkanik kraterin ¢ift patlamasi
sonucu olugmus bir gol. Volkanik hareketlerden do-
layr Konya’da birgok sicak su kaynagi da bulunur.
Bunlardan en 6nemlisi ise ligin ilgesindeki llgin kapli-
calar. Roma Dénemi’nden bu yana kullanilan bu si-
fall su kaynaklar, Anadolu Selcuklu Dénemi’ne ha-
mam haline getiriimis. Kaplicalarda, sicakligi 42
derece olan yeralt suyu hicbir isleme tabi tutulmadan
kullanildigr icin sifa 6zelligi cok yuksek. Kaplica suyu-
nun, felg, siyatik, goz, cilt, sinir, bdbrek ve kadin has-
tallklanyla romatizmaya iyi geldigi bilinir. ilin dogal
guzellikleri arasinda Goksu Irmagi yataginda bir kay-
naktan ¢ikan ve Hadim ilgesinde yer alan YerkOpru
Selalesi de 6nemlidir. 20 metre yUkseklikten dokulen
selalede yil boyunca su seviyesi surekli ayni kalir ve
yil boyu guzelligini korur.
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Insan diUstincesine yepyeni bir mesaj veren ve islam dustintrlerinin fikir

sistemlerini, inan¢ akidelerini ruh, akil ve sevgi ucgeni icinde sunan, insanhga
ahlak, din, ilim ve akil yolunda heyecan katarak yeni ufuklar acan Mevlana
Celaleddin-i Rumi’yi dlum yllddénUmuU olan Aralik ayinda aniyoruz.

Yazi OZDEN KILIC

Kendisine gonul verenleri, hem kendi asillarina
kavusturan, hem de icinde bulundugu topluma
gore en yararl olacak sekilde yetistiren bir “In-
sanlik Universitesi” olan Mevlana 2-9 Aralik
“Mevlana Haftas!” kapsaminda her yil aniliyor.
Inanci, sevgi ve adalet duygusuyla birlestiren,
Ulkemizin yetistirdigi dustnurlerden olan Mevla-
na, tarih boyunca pek ¢ok farkli kalttrd, inanci,
gelenegi harmanlayan kuiltirel bir ikondur. inan-
cl, hosgoru ile sentezleyen ve kosulsuz insan
sevgisini, ilahi adaleti felsefelerinin odagina yer-
lestiren Mevlana Celaleddin ROmi, “insan yara-
tilmiglarin en sereflisidir” dusturuyla her dilden,
her dinden, her renkten insani kucakliyor. Yasa-
mini “Hamdim, pistim, yandim” s&zleri ile 6zet-
leyen, “Ne olursan ol yine gel” diyen Mevlana,
17 Arallk 1273’te, yasama veda etti. Ancak
maddi 6lum, tum inananlar ve onun igin bir son
deqil; yeniden dogus ve sonsuzluk ulkesinde
sevgililer sevgilisine, yani Tanr’ya kavusmakti,
“vuslat”ti. Bunun icin 6ldugu geceye “Seb-i
Arus” (DUgun Gecesi) denildi ve 6lumunden bu
yana her aralk ayinin 17’sinde kutlandi.

Sevginin, barisin, kardesligin, hosgorinun sem-
bolU, bir distnce adami ve buyuk bir sair olan

Mevlana, Selcuklu Devleti'nin baskenti ve en pi-
ritil sehri olan Konya’ya geldiginde 25 yasinday-
di. Geng¢ Celaleddin, babasinin égrencilerinden
Burhaneddin Muhakkik’in kilavuzlugunda tasav-
vufa yoneldi ve bu disiplinin gesitli asamalarindan
gecti. Muhakkik’in 6lumu ile onun yerini aldi ve
yUzlerce insan onun dergahinda toplandi. Stnni
karakterde bir tasavvuf anlayisinin temsilcisi olan
Mevlana’nin 6lumdnden sonra, Sultan Veled ta-
rafindan sistemlestirilen Mevlevilik, her zaman
sehirli bir tarikat htviyeti tasidi ve irsad faaliyetle-
rini yUksek zUmreye yonelik olarak yurtttu. Bu
bakimdan Mevlevi dergahlari ayni zamanda birer
konservatuvar gibi calisti, musikiden siire, resim-

den hat sanatina kadar guzel sanatlarin pek ¢ok
dalinda degerli sanatkarlar yetistirdi.

Mevlana’nin élimunden sonra oglu Sultan Veled
tarafindan dtzenlenen sema térenleri, ‘Mukabe-
le’ adi verilen ve belli glinlerde mevlevihanelerde
yapilan hususi térenlere donusturtldi. Mevlevi
Ayin-i Serifleri esliginde icra edilen Mukabele’nin
kaideleri, en ince noktasina kadar tespit edildi ve
her harekete sembolik bir anlam kazandirdi. Se-
mahane, dairevi bir alandir ve kainati sembolize
ediyor. Seyhin oturdugu kirmizi post, Mevlana’nin
makami sayiliyor. Kirmizi renk ‘vuslat’ yani
Allah’a kavusma rengidir. Seyh postunun kirmi-
zI rengi maddi dinyadan batisi, manevi dinyaya
dogusu anlamina geliyor. Mevlevilige yeni giren-
lerin oturdugu post siyah oluyor. Dervis bilgilenip
yol alinca beyaz renkli posta oturmaya hak ka-
zaniyor. Semazenin kiyafetine gelince; insanin
kot huylarinin, yani nefsinin mezar tasini temsil
eden sikkesi, nefsinin kefenini temsilen tennure-
si, nefsini ise Ustlne giymis oldugu hirkasi tem-
sil ediyor. Semazen semaya baglarken hirkasini
¢lkaryor ve manevi bir temizlige adim atmis olu-
yor. Semazenin, kollarini gapraz bagl olarak du-
rusu Allah’in birligini ifade ediyor. Kollarini iki

Degerlerimiz

yana acarak sagdan sola dénerken adeta kainati
batin kalbiyle kucaklar gibidir. Gokyulzine dé-
nik olan sag eli ile Hak’tan aldigini yerytztne
donuk olan sol eli ile halka dagitiyor. Burada ay-
nca Semazenin Hak’ta yok olusu da vurgulani-
yor. Sema toreni, Mustafa Itri Efendi’nin beste-
ledigi Na't-1 Serif ile basliyor. Seyh efendinin
onderligindeki semazenler, semahanenin etra-
finda dairevi bir yol izleyerek yurtyorlar. Her bir
dairenin ilk yarisi maddi diinyay, ikinci yarisi ma-
nevi diinyayl sembolize ediyor. Bir sema tdrenin-
den sonra semazen de, tdreni izleyen de
Yaradan’ina biraz daha yaklasiyor, O’na olan
aski daha kuvvetleniyor, ariniyor, tertemiz mutlu
ve huzurlu bir ruha kavusuyor.

MEVLANA’NIN YEDi OGUDU
Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol
Sefkat ve merhamette guines gibi ol
Baskalarinin kusurunu 6rtmede gece gibi ol

Hiddet ve asabiyette 6lU gibi ol

Tevazu ve alcak gonulltlUkte toprak gibi ol
Hosgortde deniz gibi ol

Ya oldugun gibi gértin, ya gérundigutn gibi ol
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Beyin Jimnastigi

B ] J ] t Teo|
eyl n I m n a s I g I Asagidaki resimde kag adet raf gérlyorsunuz; sayabilir misiniz?

Uc kisi kupaya ulasmak icin yarisiyor ama iclerinden ancak bir tanesi labirentte cikisi
bulabilecek. Peki hangisi?

|
®
Asagidaki resimler bildigimiz seylerin cok yakindan gekilmis gortntuleri.
R Ne olduklarini tahmin edebilir misiniz’?
®

Cozumlerini sayfa 33’te bulabilirsiniz.
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Hastalarhmizdan Emel Burcu
nur topu gibi bir bebek dunyaya getirdi

Hastamiz Emel Burcu 40 yasinda ve Ekim 2009
tarihinde haftada 3 kez 4 saat yapilan klasik he-
modiyaliz tedavisine basladi. Gerekli egitimler ve
eve su sistemi, makine kurulmasi isleminden
sonra Nisan 2012’de haftada 3 gun 8 saat ya-
pilan ev hemodiyalizi tedavisine gegti. Hastamiz
ev hemodiyaliz tedavisini sorunsuz bir sekilde
uygularken gebelik gerceklesti. Ve hamileligi su-
resince yine kendisi evde haftada 5-6 kez orta-
lama 5,5-6 saatlik hemodiyaliz tedavisini sorun-
suz bir sekilde gerceklestirdi. Ve hastamiz Ekim
2013’te 38 hafta u¢ gunluk normal gebelik su-
resi sonrasinda 2750 gr agiriginda 48 cm bo-
yunda saglikli bir erkek bebek dinyaya getirdi.
Gebelik sUresince ve gebelik sonrasinda annede
ve bebekte herhangi bir sorun yasanmadi. Ve
hastamiz dogum sonrasinda yine evde haftada
3 gun 8 saatlik hemodiyaliz tedavisine devam
ediyor. Kronik bdbrek yetersizligi tm dinyada
oldugu gibi Ulkemizde de 6nemli bir saglik soru-
nudur. Hemodiyaliz son donem bdbrek yetersiz-
liginin tedavi yontemlerinden biridir. Klasik he-
modiyaliz tedavisi haftada 3 gun 4 saat yapilliyor.
Kronik bobrek yetersizligi olan hastalarda hor-
mon dengesinde de degisiklikler, bozulmalar
oluyor. Bunun sonucunda da hem erkeklerde,
hem kadinlarda cinsel fonksiyonlar ve Ureme
fonksiyonlarinda bozukluklar ortaya cikiyor. So-
nuc olarak, bu hastalarin cocuk sahibi olma ih-
timalleri de ¢ok dusuktur. Bu hastalarda dort
degil, evde gece uyurken sekiz saat hemodiya-
liz yapildiginda ise, bobrek yetersizliginde vicut-
ta biriken zararll maddelerin temizlenmesi cok

istanbul Bilim Universitesi Tip Fakdiltesi Nefroloji Bilim Dali Baskani Dog. Dr. PINAR SEYMEN

artiyor, bdylece pek ¢cok diger organ ve sistemin
calismasinda duzelme oluyor, bu arada kadin-
larda ve erkeklerde cinsel fonksiyonlar, Greme
fonksiyonlar da normale yaklasiyor. Ulkemizde
de uygulanan ev hemodiyalizi tedavisiyle sonug
olarak bu hastalarin cocuk sahibi olmalari da
mumkudn hale geliyor. Evde gece uyurken yapl-
lan 8 saat hemodiyalizle gerek hamileligin mey-
dan gelme ihtimali, hamileligin saglikli sekilde
seyir gostermesi ve sonucta saglikli, normal be-
bek dogurma intimali bariz olarak artiyor.
Ulkemizde hala 200’(i askin hasta ev hemodiya-
lizi tedavisi yapiyor. Hastamiz Emel Burcu Ulke-
mizde ev hemodiyalizi tedavisiyle dogum yapan
ilk hastadir. Su anda bu tedavide hamileligi sU-
ren 3 hasta daha olup gebelikleri sorunsuz sey-
rediyor.

“Siirlerimi yazarken

Hastalarimizdan

Kuran-1 Kerim’den ilham aldim”’

Haber FIKRET MAZI

Ozel FMC Yalova Diyaliz Merkezi’nde tedavi goren diyaliz hastasi Anmet
Karadam, kendisi gibi olan diyaliz hastalarina ve bircok okuyucusuna manevi

mesaj veren giirler yazdi. Sair, yazar Ahmet Karadam’in siirleri 26-27 Haziran’da

Raif Dingckdk Kultur Merkezi’nde sergilendi.

13 yildir diyaliz tedavisi goren 49 yasindaki Ahmet
Karadam’in yazdigi siirler begeni topluyor.
Orhangazi'nin Narlica beldesinde ikamet eden ve
Ozel FMC Yalova Diyaliz Merkezi'nde tedavisini siir-
duren Sair Karadam'in siir yazmaya baslamasi ve
bu yetenegini yillardir gelistirmesi gevresindekilerin
siirlerini hayranlikla okumasina sebep oluyor.

Fresenius’tan tam destek

Sair Ahmet Karadam’in bu yeteneg@inden etkilenen,
Ozel FMC Diyaliz Merkezi Baghemsiresi Tennur Ka-
batas ve Doktor Hakan Cengiz de hastalarina ma-
nevi destek vererek Yalova Raif Dingkdk Kultur
Merkezi'nde ‘Engin Asan Dizeler’ isimli siir sergisi
acmasina destek verdiler. Simdiye kadar 200’e ya-
kin siir yazdigini ifade eden Sair- Yazar Ahmet Ka-
radam, 2004 yilinda da ‘Nasil Anlatsam’ adli bir ki-
tap bastirmis. Diyalizli hastalar igin dini agirlikli siirler
yazdigini ifade eden Karadam, siirlerinde manevi
mesajlar da verdigini soyledi.

‘Siirlerimi Kuran-1 Kerim’den ilham alarak yazdim’.
Sair Karadam, “Ilk baslarda amatér bir yetenedim
vardi. Ben ilkokul mezunuyum. ilk zamanlar yazdi-
gm siirleri okuyan Sair Cengiz Dumanlioglu, bana
‘sen mi yazdin bu siirleri?’ diye sordu. Ben de ‘Evet’

cevabini verdim. Kendisi bana ‘Ama bdyle olmaz
Allah’in kuluna ne dedigini bilmeden kullarina bdyle
mesajlar veremezsin’ dedi. Daha sonra bana
Kuran-1 Kerim’i ve mealini hediye etti. Ben de kutsal
kitabimizdan ilham alarak siirlerimi diz bir gizgide
yazmaya devam ettim” dedi.

Sair Karadam’dan anlamli kombinasyon

Sair Ahmet Karadam’in vermis oldugu en guzel ve
kombine orneklerden bir tanesini su sekilde paylas-
ti: - Peygamber Efendimiz ve Allah’in Resull Hazre-
ti Muhammet’e gelen ilk vahiy ‘Oku’ idi, Mehmet
Akif Ersoy’un Istiklal Marsi’'ndaki ilk kelimesi ‘Kork-
ma’ idi ve Mustafa Kemal'in Genclige Hitabesi'ndeki
ilk kelimesi ise ‘Ey Turk Gengligi’ olmustur. Bunlari
birlestirdiginizde ortaya ¢ok manidar bir anlam ¢iki-
yor. Yani, oku; korkma ey Turk gengligi!”

NephroCare Yasam Isigi Kig 2013
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lzmit’'te ev hemodiyalizi konusunda bilgilendirmesi
toplantisi dilzenlendi. Toplantiya Ozel FMC Darica
Diyaliz Merkezi ve Ozel FMC izmit Diyaliz Merkezi
hastalar ve hasta yakinlar katildi. Prof. Dr. Ercan
OK’un sunum yaptigi toplantida katiim oldukca
yUksekti. Hastalarin bilgilendirilmesi acisindan son
derece verimli gecen toplantida hastalar, Prof. Dr.
Ercan Ok’a sorular ydneltme imkani da buldu. Prof.
Dr. Ercan Ok toplantida kisaca uzun hemodiyalizin
hasta sag kalmi ve yasam kalitesi Uzerine faydala-
rinin yani sira evde hemodiyaliz uygulandiginda has-
talarin kendilerine daha ¢cok zaman ayirabilmeleri ve
daha aktif bir is yasamina sahip olmalari gibi sosyal
konulara da deg@indi. Ev hemodiyalizi hakkinda siz
de daha fazla bilgi aimak isterseniz www.evhemo-
diyalizi.com sitesini ziyaret edebilirsiniz.

DiYALIZE GIREN ARKADASLARIM
SUKREDIN
1949 yilinda Avanos’ta dogdum. ik, orta bolumleri
Avanos'ta, liseyi Kayseri’de bitirdim.
Akademi Bankacilik Sigortacilik BlimUt’'ne devam
ederken Is Bankasr’'nda calismaya basladim. Ayrica
aile sirketinde yoneticilik de yaptim. Kisa bir politika
deneyiminden sonra 6zel sektdrde yoneticilik
yaparak, emekli oldum. Yanlis tedavi sonucu diyalize
basladim. Ve Bobrek Hastaliklari Dernegdi gibi sosyal
sorumluluk projelerinde yer aldim. Hala katkida
bulunmaya devam ediyorum. Hasta arkadaglara
tavsiyem higbir zaman karamsarliga dismeyin.
Bardagin dolu tarafini gértin, bazen de geriye dénip
bakin, bizlerden daha k&t durumda olanlari gorip
stkredin. Hepinize gecmis olsun.

Mustafa Miicteba Dileri

DERT BITSE
DERTLER BITMEZ

Bu sevda bastan gitmez

Aski yarim olani toprak da kabul etmez
Bu bdyle olmaz olamaz

Filizlenen asklarn toprak da durduramaz

Acan guller solsa bile

YUzlerden tebessum hi¢ eksik olmaz
Bir var bir yok olsa da

Olse bile insan, insanlik dlmez

Varsa kalpte sevgi ile iman

Almaz mi takdir ve tesekkir insan
Mukemmeldir her an

Yasanmaz mi yasamaz mi cennette olan

Yasam nedir kiymetini bilenler

Geliyor tedaviye bak kimler

Kolaylik gosterin hekimler, hemsireler
Hizmet veriyor beyaz gomlekli melekler

Ne getirir gelecek gunler
Belli olursa kimlikler
Simdiden iste onu mujdeler
Oyle inanir rabbini bilenler

Daim beraber birbirini sevenler

Baglanmis makineye bak kimler

Meslekte 6dun vermeyen hekimler hemsireler
Kutsaldir bu meslek

Olsun mujdeler!

Izmir Ege Nefroloji hastalarimizdan
Riistem Avsar

Yalova itfaiyesi’nin halki yangin olaylarina karsi
bilinclendirmeye yonelik egitimleri strtyor. Bu
kapsamda Ozel FMC Yalova Diyaliz Merkezimiz-
de de bir egitim gerceklestirildi. Diyalizde olan
hastalarimiza Yalova itfaiyesi Egitim Sorumlusu
Nagehan Guldalli, yangindan korunma ve yan-
gina mudahale gibi konularda bilgi verildi. Sunu-
mu dikkatle izleyen hastalar bu gibi egitimlerin
diger kurumlar tarafindan da verilmesi gerektigi-
nin yararll olacagini dile getirerek Yalova
itfaiyesi’ne tesekkr ettiler.

Beyin jimnastigi cozumleri

Labirent Kazanan san renk

Yakindan bakinca
1. Tath kabagi

NARLIDERE
KELEBEKLERIM

Beyaz meleklerim

Onlari goérince

icim kipir kipir oluyor
Cunku onlar gok seviyorum

O gulen gdzleri var ya
Beni mest ediyor
Oradan ayrilinca
Cok Uzultyorum

Bir an 6nce sabah olsun
Tekrar géreyim onlari
CUnkU onlar benim
Beyaz meleklerim

Hepsi guler yuzIU
Hepsi neseli
Nese saciyorlar
Beyaz meleklerim

izmir Narlidere Diyaliz Merkezi
hastalarimizdan Semine Biilbil

Illizyon Bu gergek bir illizyon.
Mantikl bir c6zimUu yok!

2. Magaradaki sarkitlar
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Odiillii sorular

Anket

Odiillu Sorular

Cevaplari NephroCare Yasam Isig’nin icinde...

Dergimizin icerigi ile ilgili asagidaki sorulari cevaplayan ilk 100 hastamiza surpriz
hediyelerimiz olacak. Cevaplarinizi 0212 365 35 27 numarall faksa génderebilirsiniz.

Mevlana ile ilgili hangi bilgi yanhstir?

A)  Mevlana’nin 6ldugu geceye “Seb-i Arus” denir.

B) “Hamdim, yandim, pistim” sdzlerini sdylemistir.

C) Mevlana haftasi 12-18 Nisan tarihleri arasinda kutlanir.
D) Mevlana, 12 Aralik 1273 yilinda yasama veda etmigtir.

Homeros zeytinyagini nasil adlandirmistir?
A) Lezzet dinyasi

B) S altin

C) Degerlisu

D) Saglk mucizesi

Diyaliz sektoriiyle ilgili asagidakilerden hangisi yanhistir?
A) Ozel diyaliz merkezi sayilarinda artis oluyor.

B) Sektorde geri ddemeler konusunda sikinti yasaniyor.

) Seans Ucretlerinde olumlu hicbir degisiklik yapilmiyor.

D) Sektordeki sorunlar ¢ozilmezse hastalar sikinti yasayabilir.

Asagidakilerden hangisi bébrek hastalarinda kasintiya yol acan
nedenlerden degildir?

A)  Cilt kurulugu

B) Kanda fosforun az olmasi

) Kansizlik

D) Aliminyum fazlaligi

Asagidakilerden hangisi hastalarla diyaliz makinesi arasinda
kan akimini saglayan araclardan biri degildir?

FistUller

Greftler

) Kateterler

) Tunelli damarlar

SomW>

Adiniz Soyadiniz:
Kliniginizin Adi:

Gorusunuz bizim icin dnemli. ..
‘NephroCare Yasam Isigi hakkinda ne dlusunilyorsunuz?

Sizin ilgilendiginiz konulara daha fazla yer vermek icin dergimizi strekli gelistirmek istiyoruz.
Bunun icin bize iki dakikanizi ayirirsaniz gok memnun oluruz. Degerlendirmenizi 0212 365 35 27
numarall faksa gonderebilirsiniz.

Okudum Degerlendirme

EVET HAYIR Cok Begendim  Begendim  Bedenmedim Hic begenmedim
Hayatin icinden
Grigory PIOtNiK ....ccoooviiiiiiiiiiiiie, O O O O O O
Seda Erdal .....ccooooviiiiiii O O O O O O
Gilindem
NephroCare internet sitesi ............... O O O O O O
Sektorin sikintilar .........cooeeeeeeeiiinn, O O O O O O
Kateterler ....oooooviiiiiiiiiiiii O O O O O O
Birlikte basarmak
Zahide YetiS ... O O O O O O
Fresenius hasta okulu
KaSINtl ..o O O O O O O
Dogadan
ZeytinyaQi ve tarifler ... O O O O O O
Gezelim gorelim
KONYA oo O O O O O O
MeVIaNa .......cccoeveeiiiiiiiiiie e O O O] O O 0J
Hastalarimizdan O O O O O O
Beyin jimnastigi - Bulmaca O O O O O O

Konularimiz disinda goruslerinizi de iletebilirsiniz:
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NephroCare. Fresenius Medical Care’in
kendini hasta bakimina adamig hizmet anlayigi

Yeni intermet sitemizl zivaret edin.

whww.nephrocare.com.tr

| I |

NephroCare

Fresanius Madical Care’s 'Way of Canng



