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" nni kolaylastiracak dogru bilgilere ulasmasi
o icin cok dnemli bir misyon Ustleniyor. Bu

Merhaba sevgili okuyucularimiz,

Yasam Isigi Dergisi, hastalarnmizin yasamla-

nedenle en yi igerigi saglamak adina titiz
bir strec yuratayor ve nitelikli bilgileri renkli
konularla birlikte harmanlayarak sizlere ulastiryoruz. Yepyeni bir yili karsiladi-
gmiz bu dénemde de ayni heyecani tagiyarak bir araya geldik ve keyifle oku-
yacaginiz sayfalar hazirladik. Her seyden énce yeni yilin tim hastalarmiza ve
paydaslarimiza ¢ok daha guzel gunler getirmesini temenni ediyoruz.

“Hayatin icinden” bolimunde; once Gaziantep’e uzaniyor ve gulen yizUyle her-
kesi mutlu eden Ekrem Ozufacik’in yasam hikéyesine ortak oluyoruz. Ardindan

‘ yaklasik 10 yil 6nce nakil olmasina karsin Fresenius’la baglantisini hi¢ koparma-

yan eski hastalarimizdan Arzu Sezgin'’i konuk ediyoruz.

“GUndem” bolimunde diyaliz hemsirelerinin sesine kulak verecegiz. Hemsirelik
Hizmetleri MUdUr Yardimcisi Rabia Papila, “Ben bir diyaliz hemsiresiyim” baslikli
yazisiyla, kendi dunyalarinda yasananlar bizlerle paylasiyor.

“Birlikte basarmak” bolumimuzde Yesilcam sinemasinin degerli ve herkesin
gonlinde taht kurmus bir ismi Hulya Kogyigit'i agirliyoruz.

Hemodiyaliz tedavisinin neden haftada U¢ kez uygulandigi sorusu bircok has-
tamizin merak ettigi bir konudur. “Blyute¢” bolimumuzde bu sorunun yanitini
veriyor ve soru isaretlerini ortadan kaldinyoruz.

“Fresenius hasta okulu” her zaman oldugu gibi birgok énemli konuyu ginde-
me tasiyor. ilk konumuzda fosforun diyaliz hastalarinin yasamindaki 6nemine
deginiyor ve dikkat edilmesi gerekenleri tartisiyoruz. Ikinci basligimiz Periton
Diyalizi. Bu énemli tedavi yontemini tercih ederken neleri goz énunde bulundur-

r maniz gerektigini detaylariyla bulabileceksiniz. Diyabetik diyet ise son basligimizi

olusturuyor. Bu yaziyla birlikte dogru diyet uygulandiginda hem lezzetli hem de
lyi beslenmenin bir hayal olmadigini hep birlikte gérecegiz.

“Degerlerimiz” bolimundn bu sayida yine gok 0zel bir konugu var; Kemal Su-
nal. Bize adeta gulimsemeyi ddreten bir isim Kemal Sunal. Bu yaziyla birlikte
Sunal’'in yasamini ve topluma kazandirdiklarini yeniden hatirlayacagz.

Sonug olarak Yasam Isig, birbirinden degerli konularla aydinlatmaya ve ha-
yatimiza deger katmaya devam ediyor. Bu disUnceyle yeni sayimizi yine ¢ok
begeneceginizi umuyor, gelecek zamanin sizlere her seyin en guizelini getirmesi-
ni temenni ediyoruz.

Saglikla kalin, mutlu kalin...

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
Editor
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Ekrem Ozufacik:

Hayata dort elle sarilirsaniz hicbir

sey mutlulugunuzu engelleyemez

Yaklasik 20 yildir diyalize giren Ekrem Ozufacik, &rnek olacak bir yasam hikayesine
sahip. Diyalizle tanistigi gunden bugune yalnizca yasama siki sikiya baglanmakla
kalmayan Ozufacik, ayni durumdaki diger insanlarin da bunu basarmasi igin miicadele
vermis. Biz de bu miicadeleyi sizlerle paylasmak istedik ve Ozel FMC Gaziantep
Diyaliz Merkezi’nde Ekrem Ozufacik’| ziyaret ettik.

Baslangic olarak kisaca sizi taniyabilir miyiz?
1967, Gaziantep dogumluyum. Cocuklugum, evi-
mizin arkasinda bulunan ve Gaziantep’te gok yay-
gin olan magaralarda iplik bUkerek gecti. Buralar-
da cuval agzi dikmek ve cesitli yerlerde kullanimak
Uzere ihtiya¢ duyulan iplikler bukultrdu. 11 yasi-
ma kadar ¢cocuklugum bu isi yaparak gecti. Bes
kardesiz, ben ortanca ¢cocugum. 1980 yilinda
babam vefat edince tamircilige basladim. Ardin-

dan askere gidip geldim ve bu kez agabeyimin
iplikci dukkaninda galismaya basladim. 1990 vyi-
linda evlendim. Bir yIl sonra annemi kaybettim.
Biraz zorlu bir yagsamimiz oldu bu anlamda. As-
kerden geldikten sonra yine agabeyimin yaninda
calistim ancak isler kott gidince bu defa isleri ben
devraldim. Hayatimi bu sekilde devam ettirdim.

Boébrek rahatsizliginizi ilk ne zaman fark et-
tiniz? Rahatsizhginizla beraber yasadiklari-
nizi paylasir misiniz?

1990 yilinda, evlendikten kisa bir stre sonra vU-
cudumda bazi olumsuzluklar hissetmeye basla-
dim. Doktora gittigimde ik sdylenen sey, tremin
ve kreatinimin yuksek oldugu ve Ankara’ya gidip
fistdl agctirmam gerektigiydi. Tabii ben Ure ne de-
mek, fistul ne anlama geliyor; higbirini bilmiyorum.
Ayni yiin dérdinct ayinda Ankara’ya gidip fistUl
actirdim. Doktorlarm da iki-U¢ gun yatmam ge-
rektigini sdylemislerdi. Ben orada yattigim surecte
diyaliz hastalarini gériyorum ama hala bilgim yok.
Anlamaya galigslyorum ne olup bittigini. Bir yandan
da moralim bozuldu tabii. Gaziantep’i arayip, an-
neme gelecegimi sdyledim. Tam Korfez Krizi za-
maniydi. Annem, “Oglum buraya Saddam bom-
ba atacakmis, sakin gelme” dedi. Ben de
“Oleceksek de orada 6lirliz” dedim ve Antep’e
geri dondum. Agikgasi diyalize girmeyi biraz erte-
ledim. Dedigim gibi oraya gidip gelmis olsak da
bunun ne oldugu hakkinda en ufak fikrim yoktu.

Iste 0 dénemde annemi kaybettim ve bir yilbasi
aksami rahatsizigim artinca kendimden gegmi-
sim. O zaman beni hastaneye kaldiryorlar ve Ga-
Ziantep SSK Hastanesi’nin yeni acllan diyaliz mer-
kezinde ik kez diyalize giriyorum.

Neler hissettiginizi animsiyor musunuz ilk
diyalizde?

Allah ginahlarimizi affetsin; biraz isyan etme nok-
tasina geldim. CUnkU gevremde gdrdiklerim, bir
yandan rahatsizligimin verdigi aci, beni bu yola
sevk etti. Tabii simdiki teknoloji 0 zaman yoktu;
sartlar ok musait degildi. Her seansa girdigimde
bana bobrek nakli yapin, diyalize almayin derdim.
Bir de diyalize girdigimde basima gelen hemsire-
lere UzUlUrdum; “Benim size rahatsizlik vermeye
hakkim yok” derdim. Samimiyetimle soyleyeyim,
o insanlara eziyet ¢ektirdigimi distnurdim. Boy-
le bir manevi duygu icindeydim. Onlar da sag ol-
sunlar hep destek verdiler, akimdan gegenlerin
yersiz oldugunu sdylediler.

Peki, bu sirecte is hayatiniz sekteye ugradi
mi? ilk diyalizin ardindan yasaminizi nasil
sekillendirdiniz?

Diyalize girdigim dénem iglerimiz de pek yolunda
degildi. Agabeyim dukkani kapatmayi dtstnUyor-
du. Ben de bir yandan esime, “Ben hep bodyle mi
yasayacagim” diye soruyordum. Bdyle gecen bir-
kac gunun ardindan pijamami ¢ikardim, Gstimu

Hayatin icinden

giydim ve igyerimize gittim. Tam da o gun agabe-
yim isteki olumsuzluklardan dolayr dukkani devre-
diyormus. Dukkani devralan kisi; “Oglum Ekrem,
bu diukkéan aslinda benim ¢ok isime yaramaz,
buray! sen hallet” dedi. Bizde o zaman sadece
hanimin kolundaki bilezikler vardi. Onlar sattik,
dukkani aldik ve bagladik ¢alismaya. O ginden
bugUne pijamay! ¢ikardik isimizin basindayiz ¢ok
sukur. Bugun sunu biliyorum ki; eger yatarsam bir
daha ayaga kalkmam zor olur. Hayat icin muca-
dele etmek, hayattan kopmamak, ise dort elle
sariimak lazim. Kendimi toparladim ileriye baktim.

em Bey, Mesul MiidtrN
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Suna emin olun ki, kapiniza gelen dilenciden bile
siz sorumlusunuzdur. Ben el agan insan olmak
istemedim, el veren insan olmak istedim. Kapima
geleni bos cevirmedim. Cok sukur bugun istedi-
gim her seye sahibim. Diyaliz hastaliginin hayati-
ma sekte vurmasina izin vermedim.

Gaziantep’te diyaliz hastalarini bir araya ge-
tiren bir dernegin kuruculugunu tstlenmis-
siniz. Bu fikir nasil gelisti?

Devlet hastanesinde diyalize girerken, bir gun
hastanedeki filtrelerin bitmek Gzere oldugunu, ta-
lepte bulunuldugunu ama bu noktada hastalarin
kendi filtrelerini kendilerinin temin etmelerinin ge-
rekebilecegini sdylediler. Gittim bashekime, “Bu
filtreler ucakla gonderilse ayni gun; hani ugak pa-
hali gelse otobusle gonderilse ertesi gun gelir”
dedim. Ertesi gun filtrenin geldigini dgrendim. Bu-
radan yola ¢ikarak bdbrek hastalarinin haklarini
korumak, onlari ve ailelerini bilinglendirmek adina
bir dernek kurma fikri olustu bizde. Benimle ayni
durumda olan insanlarla bir araya geldik ve 1995
yiinda dermegi kurduk. Ogrendik ki, Turkiye'de
bu amacla kurulan doérdinct dernekmisiz. Bir ka-
muoyu olusturduk, organ bagisina dikkat cekmek

icin calismalar yUrtttik. Hem diyaliz hastalarinin
hem de onlarin ailelerinin bilinglenmesi ¢cok Gnem-
lidir. Biz de bu yondeki deneyimlerimizi paylastik.
10 buguk yil dernek baskanligini yartttim. Su an
bazi nedenlerden dolayi yoneticiligi biraktim. Ama
dernek halen calisiyor.

Peki, Fresenius’la nasil tanigtiniz?

SSK hastanesinde diyalize devam ederken bir
gun diyaliz bolumUndn sorumlusu olan Asim Bey,
iki kisiyle birlikte geldi. “Bu beyefendiler Fresenius
adl bir sirketten geliyorlar, Gaziantep’te bir diyaliz
merkezi kurmak istiyorlar, senin gérusun, dnerile-
rin ne olur” diye sordu. O zaman hatirladigm ka-
dariyla 20 makinelik bir merkez planlyorlardi, ben
bu sayyl 50 yapin ¢alisir dedim. 20 makineyle
basladi, zamanla 150 hastay buldu. Ben de kisa
sUre icerisinde Fresenius’ta diyalize girmeye bas-
ladim. Fresenius’la birlikte hayatimin olumlu yén-
de ¢ok buyUk oranda degistigini sdyleyebilirim.

Fresenius’un yagsaminiza kattigi deger ne-
dir? Gaziantep Klinigi’yle ilgili neler séyleye-
ceksiniz?

Kullanilan makineler, olusturulan ortam, hemsi-

relerin ve personelin yaklagsimlar mtkemmel. Bu
yaklasim diyalizi olumsuz bir sey olmaktan ¢ika-
riyor, bir sosyallesme alani haline getiriyor. Bura-
ya keyifle geliyoruz; ekiple, diger hastalarla keyif-
li bir paylasim icine giriyoruz. Gercekten bir aile
sicakliglyla calisiyor insanlar. Eskiden diyalize
girdikten sonra yasadigimiz sikintilar, yorgunluk-
lar artik kalmad. Fresenius, insan sagligina ¢ok
onem veren bir firma. Size sdyle bir sey anlata-
yim; Ben agabeyimle birlikte organ nakli icin
Adana, Balcal’’'ya gittim. Tahliller yapildiktan son-
ra oradaki doktor, “Hasta yanima gelsin” demis.
Ben de gittim. Bana bakti, “Ne yapiyorsunuz
burada, hasta gelsin demistim” dedi. “Hasta be-
nim” dedim. “Ya, kardesim anlamiyor musun,
nakil olacak hastay! cagirdim ben” dedi. inanin
bu diyalog iki U¢ kere tekrar ettikten sonra “Dok-
tor bey hasta gergekten benim” dedim. Hemen
iceriden arkadaslarini cagirdi. “Bu adam hasta-
yim diyor, bakin suna bdyle bdbrek hastasi mi
olur?” dedi. “Benden kanl canlisin, sen nasl|
hastasin” diye devam etti. iste Fresenius’un vya-
samimiza kattigi sey bu. Cogu kisiye soyledigi-
mizde hala inandiramiyoruz. Fresenius’ta diyalize
giren hastalar, ne demek istedigimi cok iyi anla-
yacaklardir. Kisa zaman 6ncesine kadar Frese-
nius olarak hall sahalarda futbol maclar bile ya-
plyorduk.

Bashemsiremiz Hatice Hanim, yasinin genc ol-
masina ragmen buradaki 250 kisinin annesi gibi.
C")yle Ozverili, dylesine bizleri benimsiyorlar ki, evi-
mize gelir gibi geliyoruz buraya. Alt kademeden
ust kademeye kadar herkes gayretle caligiyor ve
bunu hastalarina yansitiyor.

Organ nakli icin bir girisiminiz oldu mu?

llk kez Ankara’ya gittim organ nakli icin. Bir siir(i
tahliller yapildi sonra Antep’e geri dondum. Ara-
dan dort ay gecti -bu esnada 0 kan grubuyla il-
gili nakil haberlerini izliyoruz basindan- ama bizi
arayip, soran olmadi. Sonra tekrar gittim, meger

Hayatin icinden

ben kaydimin acildigini dustnurken, hi¢ acilma-
mis. Oradan vazgectim. Antalya’ya basvurdum.
Yine yanit gelmedi. En son Adana Balcal’dan bir
haber geldi. Macerali bir yolculuktan sonra gittik.
50 kisi cagirmislar meger ama bir kisiyi secmigler.
Simdi de Ozel Sani Konukoglu Hastanesi Organ
Nakli Merkezi’'ne basvurdum. Eger uygun bir do-
nor ¢ikarsa su an Gaziantep’te birinci siradayim.

Son olarak bugiine kadar yasadiklarinizdan
yola cikarak diger diyaliz hastalarina ve bu-
nunla yeni tanigan insanlara neler séylemek
istersiniz?

ilk basta herkes zorluklarla karsilasacaktir. Haya-
tiniz normal seyrinde giderken birdenbire bam-
baska bir hal alir. Ama her seyden once rahat-
sizliginizi kabullenebilmeli ve yasaminizi bu gdzle
yeniden sekillendirmelisiniz. inanin bana bunu
yapmak o kadar zor degil. Ben ilk kez diyalize
girdikten sonra birka¢ gun yattim ama sonra pi-
jamami ¢ikarip, hayata daha guglt sarldim. Bu-
glin geldigim noktadan memnunum. Ikinci san-
sim da Fresenius’la tanismamdir. Daha 6nce de
sOyledigim gibi ben burada gbérdugum calisma
sistemini, sicakligi baska hicbir yerde gérmedim.
Her sey icin kendilerine tekrar tekrar tesekkur
ediyorum.

“Organ nakli icin hastaneye
gittigimde, doktoru hasta
olduguma inandiramadim. Cok
Iyi gorundiigiimi soyleyip baska
meslektaslarini cagirdi. Cunku
Fresenius’ta aldigim diyaliz
hizmeti sayesinde cok saglkl
gorunuyordum.”
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“Fresenius’la asla kopmayacak

bir gonul bagim var”

Ozel FMIC Bahcelievier Diyaliz Merkezi'mizin eski hastalarindan olan Arzu Sezgin
Unal, yaklasik 10 yvil nce nakil oimasina karsin Fresenius ile baglantisin hic koparmad..
Sikintil ve mutlu anlarinda Ozel FMC Bahgelievier Diyaliz Merkezi'nin hep yaninda
oldugunu sdyleyen Arzu Sezgin Unal, Fresenius'u vefall bir dost seklinde niteliyor.
Unal, diyaliz hastalannin Fresenius'ta kaliteli sadlik hizmeti aldigini vurgulayarak;
hastalarmiza “Yasamak her seye ragmen guzel, umudunuzu yitirmeyin” diyor.

Bébrek rahatsizliginiz nasil bagladi? O sii-
recte neler yasadiniz? Diyalize gireceginizi
6grendiginizde elbette lizlilmiissiiniizdiir. O
an neler hissettiniz?

Bobrek rahatsizigimi 8grendigimizde artik diyali-
ze girme konumuna gelmistim. 2005 yilinin 11
Nisan’inda yani dogum gunumde kendimi kétu
hissetmeye basladim. Ertesi giin cocuklugum-
dan beri gittigim doktoruma gittim, “idrar yolu
enfeksiyonu” dedi ve antibiyotik bagladi. Ama
yine de dizelmedim. Samatya Hastanesi'ne git-
tim ve orada tahliller yapildi, diyalize girmem ge-
rektigini sdylediler. Tabii ki soka girdim. insan
kotlye inanir mi biz de inanmadik. Arastirdik ve
karsimiza Mehmet SUkru Sever’in ismi ¢iktl. Ran-
devu alip gittik. Mehmet Hoca bir sure diyet ver-
di. Ardindan fistll agtirmam gerektigini ve nakil
icin hazirliklara baslamamiz gerektigini sdyledi.
Annem verici oldu ama uymadi. Ardindan babam

bobregini verecegini sdyledi. Ancak hic bir
sikayeti olmamasina ragmen babamin tek bob-
rekli oldugu ortaya ¢ikti ve benim artik vericim
kalmamist. Mehmet SUkru Sever, periton diyalizi
icin randevu ayarladi bana. Ben tatile gidip gele-
yim Oyle olsun dedim ama Mehmet Hoca kesin-
likle tatile gidemeyecegimi ve gidersem katetere
gerek olabilecegini sdyledi. Operasyon icin ran-
devu verildi ama ben kabullenemeyerek kagtim.
Utanarak sdyllyorum o gun baska doktora gittim
ve sonradan anladim ki bUytk hata yapmisim. O
doktor, tatile gidebilecegimi sdyledi. Ancak duru-
mum daha da kétulesti ve kreatinin degerim
13.8’e ciktl. Istanbul’a déndiik hemen ve 8 Eylil
2005’te diyalize bagladim. Daha 27 yasindayim
ve hayatimin geri kalanini bir makineyle gegirmek
istemiyordum. Kabullenmekte zorlaniyordum.
Maalesef talinsiz bir olay her seyi kabullenmemi
sagladi. Ayni yaslardaki kuzenimin beyninde ur
oldugunu 6grendik ve acil alindigi ameliyat sonu-
cu kaybettik. iste 0 zaman dedim ki benim bir
sansim var; begenmedigim diyaliz makinesine
artik sicak bakiyor, en azindan makinelerle de
olsa yasam sansim var diyordum.

Fresenius Medical Care Tiirkiye ile ne za-
man ve nasil tanistiniz? Fresenius ile ilgili
neler sdylemek istersiniz?

15 glin kadar 6zel bir hastanede diyalize bagla-
dim; gok zor geciyordu, tansiyonum 24-25’lere

- i

"Arzu Sezgin, Mehmet Siikrii Sever'le birlikte..."

cikiyordu. Bir giin kalp EKO’su cektirirken Ozel
FMC Bahcelievler Diyaliz Merkezi’'nde diyalize
giren Sevgi'yle tanistim. Senelerdir diyalize giri-
yordu ve kolunda benim “tepecik” dedigim de-
formasyon yoktu. Halbuki benim girdigim yerde
3 ayliklarda bile o kadar buyuk siglikler vardi ki;
Sevgi'den diyaliz merkezinin adini aldim. Mehmet
Hoca’ya ulasmak icin Bahcelievier Klinigi'ne git-
tim. Bashemsire Tulay Hanim bizi cok glizel kar-
siladi, bilgi verdi. Kendisine dnce Mehmet
Hoca’nin yanina gidecegimi o neresi derse orada
diyalize girecegimi syledim. Tulay Hanim gulim-
sedi ve “tam yerine geldin cunkd Mehmet Hoca
buranin bashekimi” dedi. Ardindan burada diya-
lize girmeye bagladm.

Bébrek naklini ne zaman oldunuz? $u an
hayatiniz nasil devam ediyor?

Samatya SSK’dan Mine Hanim, annemin verici
olamama sebebini yeterli gormedi ve tekrar

Capa’ya gitmemizi sdylemesi bana umut oldu.
Tahlillerin sonucu olumluydu ve artik annem veri-
ciydi. 18 Nisan 2006’da Capa Tip Fakultesi’nde
nakil oldum. 3-5 ay sonra da normal hayatima
devam etmeye basladim. 2009 yilinda evlendim
simdi de 10 aylik Mert adinda bir oglumuz var.
Cocuk kararini vermek biraz zor oldu tabii. Kor-
kularimiz vardi ama doktorlanmin sayesinde hig
bir sikinti olmadan hamileligi ve dogumu atlattik.

Fresenius ile baginizin kopmadigini biliyo-
ruz... Hastalarimiz icin neler séylemek is-
tersiniz?

Fresenius igin her zaman sunu sOylerim; basim
agnisa ordayim. Ozellikle hamilelik ddneminde
kan ignelerim, serumlarim vardi. Bilirsiniz dzel
hastanelerde igneler acilde yapllir; ne zaman ig-
neye gitsem ya kanamali hasta, ya bulasici has-
taliga denk geldim. igim hic rahat degildi. Sag
olsun Klinikten Tulay Hanim ve hemsire arkadas-
larim beni bu konuda magdur etmedi; ellerinden
geleni yaptilar. Fresenius’ta herkes benim igin
cok degerli, diyaliz takibini yapan da diyalizdey-
ken bana 1 bardak su veren de. Cok stkur; sag-
Igim su an icin yerinde. Hastalarimiza sunu Us-
tine basa basa sdylemek istiyorum, Iltfen
umudunuzu yitirmeyin. Unutmayin, nefes aliyoruz
ve hala sevdiklerimizle birlikteyiz. Hayatin degeri-
ni bilmek lazim. Haftanin belli saatleri makineyle
de olsa yasam sansiniz var; garesiz degilsiniz.

NephroCare Yasam lsig Kis 2015
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“Ben bir diyaliz hemsiresiyim”

Her isin kendi icinde zorluklar vardir elbet ama saglik sektorunde calisiyorsaniz
sorumlulugunuz fazlasiyla artiyor. Ozellikle hastalaryla birebir igienen diyaliz
hemsirelerimiz bUyUk Oz verilerde bulunuyor; hastalarnmizia duygusal bir bag kuruyor.
Hastalarnmizin mutlu olmasi hatta hemsirelerimize “tesekkur ederim, iyi ki varsiniz”
demesi bile hemsirelerimize kendini iyi hissettiriyor. Bu cercevede Hemgirelik Hizmetleri
MUudur Yardimcisi Rabia Papila, “ben bir diyaliz hemsiresiyim” baglikli bir yazi kaleme aldl.

Rabia Papila / Hemsirelik Hizmetleri MUdUr Yardmcisi

Her yeni gline hastalarima sifa dagitmak igin
uyanirnm. Hastalanm benden daima guler yUz-
U, sefkatli ve anlayisl olmami bekler. Oysa ben
bu 6zelliklerimin yaninda onlar i¢in ¢ok daha
onemli dzellikler barindirlyorum. Her zaman
kendimden eminim ve yaptigim isin sorumlu-
lugunu bilirim. Daima dikkatliyimdir. Hastalari-
min hijyenik bir ortamda ve dogru bir tedavi
almasi benim igin ¢gok dnemlidir. Her hastam
kendine 6zgU ayri bir dunyadir, hepsi benim
icin cok Ozeldir ve her birine ayri hassasiyette
yaklasirm. Onlar icin daima bakimli ve enerjik
gérinmeye gayret ederim. Bazen kendimi bir
oyuncu gibi hissetsem de onlara kendi sorun-
lanmi asla hissettirmem. Guler yUzlGydm, ¢ln-
kU hastalarimin buna ihtiyaci var. Onlarn guler
yuzle karsiladigimda kendilerini degerli hisse-
decekler. Sefkatliyim, cUnkU bakim ihtiyaci du-
yan herkesin sefkate ihtiyaci vardir. Ben hasta
bakimini meslek edinmis biriyim. Anlayislyim,
¢unkd kronik hastaliklar insanda endigeler ya-
ratir, bu endiseleri anlayisla karsilamallyim ki
hastamin sorunlarina egilebileyim. Dikkatliyim
cunku tedaviyi gerceklestirmek icin araci bir
cihaz kullaniyorum. Bu cihazin hazirlanmasin-
da kuguk bir dikkatsizlik tedaviyi aksatabilir.
Hastami dinlerken ¢ok dikkatli olmaliyim, her-
hangi siradan bir bilgi bana onun tedavisiyle
ilgili Gnemli bir ipucu olabilir. Tedavi verilerini

cok dikkatli kaydetmeliyim, ¢clnkU bu veriler
hem hastamin daha iyi tedavi olabilmesi igin
hem de tedavilerle ilgili galismalara isik tutacak
degerli kanitlardir. Diyaliz stresince hastami
surekli dikkatle izlemeliyim ki, bazen hastam
sikintisini bana bildirecek durumda olmayabilir.

Diyaliz hemsiresi ekip ruhu tasir
Egitimciyim, ¢UnkU hastalanmin strekli egitim
ve hatirlatmalara ihtiyaci vardir. Onlara hasta-
liklar ve yasam kaliteleriyle ilgili intiyag duyduk-
lari her bilgiyi aktarabilecek egitimler verebil-
meliyim. Bu bilgilere sahip olmak icin de
oncelikle kendim egitim almaliyim. Mesleki bi-
limsel yayinlari takip etmeli ve yeni bilgileri 6g-
renmeliyim. Hijyene 6nem veririm, ¢Unkd has-
talanm pek ¢cok enfeksiyona, diger insanlardan
daha kolay yakalanabilir. Her uygulamada hij-
yen kurallarina uymaliyim ki onlari koruyabile-
yim. Ayni zamanda kendimi ve gevremdekileri
de korumakla yuktmlGyum. Bakimli ve enerji-
gim, cunku hastam beni gérdiginde glven
duymali. Negatif gorGnumlu, enerjisi dusuk bir
kisiye kim kendini guvenle teslim edebilir ki?
Ekip ruhu tasinm, ¢cunkU diyaliz tedavisi bir
ekip isidir. Ben bu ekibin en énemli halkalarin-
dan biriysem (ki dyleyim) diger ekip Uyeleriyle
cok iyi isbirligi yapmaliyim ve ekibi hep bir ara-
da tutmaliyim. Ben bir diyaliz hemsgiresiyim. Bu
kadar &zelligi hastalarima en iyi bakimi verebil-
mek icin taslyorum. Bakim vermenin 6tesinde
de pek ¢ok gérevim vardir. Yasal gereklilikler,
kayitlar, egitimler, malzeme takipleri, yonetici-
lerime ve diger ekip Uyelerine karsi sorumlu
oldugum gdrevleri de yerine getiririm.
Hastalarima ayirdigim zaman ve enerji aile bi-

Gundem

reylerime ayirdigimdan daima fazladir. Fakat
tum bunlardan 6te ben de bir insanim. Benim
de beklentilerim var, GzUntUlerim, sevinclerim,
heyecanlarim var. Yoruldugum cok olur. Ama
hicbir zaman bunlarin hastalarima kargi olan
sorumluluklarmin énune gegmesine izin ver-
mem. Hastalarimin sikintisiz bir seans gecir-
mesi, iyi bir tedavi almasi, yasam kalitesinin
yUksek olmasi benim icin en degerli hediyedir.
Bunun yaninda bir de kicUk bir tesekkUri hak
ettigime inaninm. Umarim siz de inaniyorsu-
nuzdur. Saglikl ve sevgi dolu gunler diliyorum.

NephroCare Yasam lsigr Kis 2015
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Neden haftada uc defa diyaliz?

Diyaliz tUrleriicinde en sk uygulanani kronik duzenli hemodiyalizdir. Bu tedavi sekli
hermen her zaman haftada (¢ defa, 4 saatlik stirelerle uygulanir. Ote yandan, cok az
sayida hasta haftada iki defa, hatta haftada yalnizca bir defa diyalize girerek hayatini
surdurebiliyor. Bu durumda bazi hastalarimiz kendilerinin nicin daha sik diyalize girdigini
soruyor ve cogu kez diyaliz sikliginin azaltimasini talep ediyor. Bu yazida hemodiyaliz
tedavisinin neden haftada 3 kez uygulandigi sorusunu yanitlayacagiz.

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever / istanioul Universitesi Tip Fakditesi ic Hastallklan Ana Biim Dall, Nefroloj Bilim Dall

Bobrekler ve gorevleri

Diyaliz, bobrek yetersizligi cok ilerlemis has-
talarda bu organlarin gorevlerini yerine getir-
mek Uzere kullanilan bir tedavi yontemidir.
Ancak, bobreklerin calismasiyla diyaliz uygu-
lamasi arasinda ¢ok ciddi bazi farkliliklar var-
dir. Bu farklari anlayabilmek icin kisaca bdb-
reQin gorevlerini hatirlayalim:

Hormonal gérevler: Bobrekler salgiladikla-
rn degisik hormonlarla kan yapimini, kan ba-
sincini (tansiyonu) duzenler; kemiklerin sag-
likll olmasini saglar.

Kani temizleme goérevi: Bobrekler vicudu-
muzda her gun i¢in agiga ¢ikan ve kan du-
zeyleri yUkselen Ure, kreatinin gibi zehirli
maddeleri temizler.

Kimyasal dengeyi saglama goérevi: Bob-
rekler kan kimyasini duzenler; boylece kanin
reaksiyonunu ve kanda bulunan sodyum,
potasyum, kalsiyum ve fosfor gibi tuzlarin
dengelenmesini saglar.

Su dengesini saglama goérevi: Bobrekler,
vucudun su dengesini korur. Boylece her
guin, bir diger giine gére daha az veya fazla
miktarda sivi aldigimiz halde viicudumuzda
ne su eksikligi, ne de su fazlaligi ortaya ¢ikar.
Onemli nokta sudur; bébrekler bu gérevleri-
ni her gun, her saat ve her dakika surekli
calisarak yerine getirirler.

Diyaliz uygulamasi

Hormonal gérevler: Diyalizle bébregin hor-
monal gorevlerini yerine getirmek mumkun
degildir. Ancak modern tipta ortaya ¢ikan
gelismelerle bu konuda cok 6nemli ilaclar
bulundu. Boylece kan yapan eritropoetin
hormonunu (Eprex, Neorecormon, Aranesp
igneleri) veya D vitaminini (Calcijex, One-alp-
ha, Zemplar igneleri veya Rocatrol, One-alp-
ha haplar)) hastalara disaridan vermek
mUmkun oldu. Bu ilaglar kanda uzunca su-
relerle kaldigi igin belirli araliklarla (gUnasir,
haftada iki veya bir defa) uygulanabilir.

Kani temizleme gérevi: Bobrekler surekli
olarak calistiklar! igin saglikli insanlarda kan-
daki toksik maddelerin duzeyi ¢ok dusuktUr.
Ornek olarak, kan Ure diizeyi saglikli insanlar-
da 20-40 mg/dI civarinda bulundugu halde

bu deger diyaliz hastalarinda 100-200 mg/dl
gibi degerlerdedir. Diyaliz seansindan sonra
bu dlzey ortalama yuzde 70 oraninda azalsa
bile, yine de saglikli insanlara gdre cok yuk-
sektir. Ancak, cok 6nemli nokta sudur; bu
zehirli maddeler saglikli insanlarda surekli ola-
rak kandan temizlendigi halde, diyaliz hasta-
larinda iki veya U¢ gun boyunca kanda gide-
rek birikiyor ve 4 saatlik bir diyaliz seansinda
ani olarak azaltilabiliyor. Kan diizeyindeki bu
oynamalar ayni bir testere disine benzetilebi-
lir. Ozetle, diyalizde bdbreklerin gdrevi kis-
men yerine getirildigi halde bu gbrev 48 veya
72 saat yerine, yalnizca 4 saat icinde yapiliyor,
bdylece ¢ok yukselen kandaki toksik madde-
ler aniden azaltiliyor (sekil 1-2).

250 =
225 —
200 —
175 =

150 = Saglikli insanlarda kan ire diizeyleri

125 - (Bir giinden digerine veya ayni giin icinde oynamalar ¢ok azdir)

Kan iire diizeyi (mgdl)

Haftanin giinleri

Sekil-1. Saglikli insanlarda kan lre dlizeyleri. Kan (resinin
hem cok diisiik olduguna, hem de gtinler icinde ¢cok az
oynamalar gésterdigine dikkat ediniz.

250 —

225 =
Haftada 3 defa diyalize giren hastalarda kan ure diizeyleri

200 = (Kan iire diizeyleri giinler icinde giderek artar;

175 4 saatlik diyalizde aniden diiser)

Kan ire diizeyi (mgdl)

Haftanin glinleri

Sekil-2. Haftada (i¢ defa diyalize giren hastalarda kan
tre diizeyleri. Kan (resi saglkli insanlara gére daha
ylksektir. Diyalize girilmeyen iki veya ¢ glin icinde
kanda ure dlzeyi yiikseliyor, 4 saatlik diyalizde hizla
azaltiliyor (testere disi gériiniimii). Hafta sonunu iceren
aralarda kan (re diizeyi ylikselmesi daha da fazladir.

Haftada uc diyaliz yerine haftada iki di-
yaliz yapilirsa ne olur?

Bu durumda hastanin kaninda toksik mad-
de birikmesi daha asir duzeyde olur ve 4
saatlik bir stire sonunda daha ani azalmalar
ortaya cikar. Yani, haftada 3 defa uygulanan
diyaliz bile bobrek fonksiyonlarini birebir tak-
lit etmezken, haftada iki defa diyaliz daha da
yetersiz kalrr.

Care Yasam lsig Kis 2015
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250 =
225 =
200 —
175 =
150 —
125 =

100~

Kan iire diizeyi (mgdl)

; y
75 —

50 | Haftada 2 defa diyalize giren hastalarda kan iire diizeyleri

(Kan lre diizeyleri giinler icinde daha fazla artar;

25 4 saatlik diyalizde aniden diser)

1 1 1 1 1 1 1
1 2 3 4 5 6 7

Haftanin giinleri

Sekil-3. Haftada iki defa diyalize giren hastalarda kan (ire
dizeyleri. Kan (resi haftada (¢ defa diyalize giren hastala-
ra gére daha yliksektir. Diyalize girilmeyen (¢ veya dért
gtin icinde kanda dre dlizeyi iyice ylkseliyor, 4 saatlik
diyalizde hizla azaltiliyor.

Yukarida sayilan problemler daha da belirgin
hale gelir. Bir bakima testere digleri arasin-
daki artma-azalmalar iyice belirginlesir. VU-
cutta bulunan toksinlerin duzeylerinin bu

kadar degiskenlik géstermesi tum diger or-
ganlarin calismasini olumsuz ybnde etkiler.
Bu etki 6zellikle beyinde gorular.

250 =
225 —
200 —
175 =
150 =
125 —

100 = .+

Kan iire diizeyi (mgdl)

75 —

50 -| Haftada 1 defa diyalize giren hastalarda kan iire diizeyleri

(Kan ure diizeyleri ginler icinde asiri derecede artar;

2% 4 saatlik diyalizde aniden diiser)

I 1 1 | 1 1 1
1 2 3 4 5 6 7
Haftanin giinleri

Sekil-4. Haftada bir defa diyalize giren hastalarda kan (re
diizeyleri. Kan (resi bu hastalarda agsiri derecede yliksektir.
Diyalize giriimeyen yedi giin icinde kandaki Ure diizeyi
iyice yukselmekte, 4 saatlik diyalizde hizla azaltiimaktadir.
Bazi hastalarda siddetli basagrisi, bulanti ve diger bazi
tehlikeli problemler ortaya cikabilir.

Kimyasal dengeyi saglama goérevi: Kan
kimyasinin normal olmasi basta beyin, kalp
ve akcigerler olmak Uzere tUum organlarin
normal ¢aligmasi igin sarttir. Haftada ug kez
diyaliz yapilmasi durumunda bu denge daha
iyi saglanir. Ayrica, kanda bulunan sodyum,
potasyum, kalsiyum ve fosfor gibi tuzlarin
duzeyi belli sinirlarnn digina tasarsa yine
onemli sorunlar ortaya cikar. Uzun donemde

damarlarda kireclenme, kemiklerde kirllma
ve sekil bozuklugu goérulur. Kisa donemde
ise kaslarda hareket guclugu, kalpte hayati
tehdit eden ritm bozuklugu gozlenebilir. Haf-
tada Uc¢ kez diyalize giren hastalarda bu tur
komplikasyonlar iki defa diyalize girenlere
gore ¢cok daha seyrektir. Haftada bir defa
diyaliz ise ¢cok dnemli riskler dogurabilir.
Ozetle haftada Ui¢ kez diyaliz diger organla-
rnn daha saglikli ve gtvenli calismalari igin
gereklidir.

Su dengesini saglama goérevi: Diyaliz
hastalarinin cogunda idrar ya hi¢ yoktur
veya pek azdir. O nedenle, iki diyaliz seansi
arasinda vucutta sivi birikir; bu sivi diyaliz
seansinda cekilir. Tahmin edilecegi Uzere,
haftada iki defa diyalize girilirse, iki diyaliz
arasinda birikecek sivi miktari, u¢ defa diya-
lize girilmesine gére daha fazla olacaktir. Bu
durum iki dnemli soruna yol acar; dort saat-
lik seans sirasinda gekilen sivi miktarinin gok
fazla olusu diyalizde tansiyon dusukligune
ve kramp gibi yan etkilere daha sik yol acar.
VUlcutta biriken su miktarinin fazla olmasi
tansiyon yukselmesine sebep olur. Bazi has-
talarda ise ciddi 6dem ve kalp yetersizliQi
belirir. Diyaliz sirasinda bu sivinin aniden
azaltimaslyla kalbin sivi durumuna uyum
saglamasi zorlasir. Tum bu problemler haf-

‘——r—-::

]
l!!tmr: ’

tada bir kez diyalize girilecek olursa ¢ok
daha fazlalasir. Ozetle, kalp ve damar sagli-
g1 yonunden de haftada Uc¢ defa diyalize gi-
rilmesi, bir veya iki defa diyalize girilmesine
gore ¢cok daha saglikiidir. Bazi bati Ulkelerin-
de diyaliz uygulamasinin saglikli bébrege
benzetilmesi icin her gun diyaliz yapilyor.
Ote yandan, bu konuda iki istisnaya dikkati-
nizi cekelim; bazi hastalar diyalize yeni bas-
ladiklari zaman kendi bdbrekleri halen kismi
sekilde calismaya devam ediyor. Bu neden-
le haftada bir veya iki defa diyaliz uygulama-
sl yeterli olabilir. Bazi 6zel hastaliklarda ise
uzunca bir sure diyalizin ardindan bobrekler
yeniden calismaya baglayabilir. O zaman, di-
yaliz sayisi haftada ikiye, hatta nadiren haf-
tada bir defaya indirilebilir; bazi hastalar ise
diyalizden tamamen c¢ikarilir. Ancak, bu du-
rumlar olduk¢a nadirdir ve yalnizca doktor
kontrolU altinda uygulanmalidir.
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Oyunculugu kadar kalbi de

guzel insan: Hulya Kocgyigit

Cok degerli bir ismi sayfalarimiza konuk etmenin mutlulugunu yasiyoruz. Her rolun Us-
tesinden basariyla gelen, ornek kisiligi ve mutevaziligyla yerini saglamlastirmis bir isim
Hulya Kogyigit. Bircok sosyal sorumluluk projesinde yer alan hatta organ bagisinin
Onemine her firsatta deginen Kogyigit, yuregine sigdirdigr guizellikleri paylasmayi, bu-

nunla cogamayi bilen bir sanatci.

Bizler icin cok degerli bir isimsiniz. Bu ne-
denle cocukluk yillarinizi merak ediyoruz.
Nasil bir cocuktunuz?

istanbul’un sirin bir bodaz kéyl olan
Kuzguncuk’ta, U¢ kiz kardesin en buyugu ola-
rak cocuklugum gecti. Kuzguncuk, Rum, Er-
meni, MUsevi, MUslUmanin bir arada yasayarak,
kultUrlerini paylastigi, gelenek ve goreneklerine
saygl duydugu, herkesin birbirine gulimsedigi,
kimsenin otekilestirilmedigi, birlik, baris ve hu-
zur icinde yasanilan bir koydu. Bu sebeple faz-
laslyla sansli bir cocuk oldugumu soyleyebilirim.
Plaji olmadigi icin iskeleden araba lastikleriyle
atlayarak ilk kez bogazda yuzmeyi 6grendim

mesela (gultyor).

Cocuklugum gunumuz cocuklari gibi ekrana
kilitlenmis olarak degil de, Kuzguncuk’un sakin,
mutlu, en huzurlu zamanlarinda sokakta ¢esit
cesit oyunlar oynayarak gecti. Ama uslu bir go-
cuk oldugumu séyleyemem. Bu sebeple su-
rekli olarak annemden uyari alirdim. “Hulya’cim
ama sen bdyle yaparsan olmaz. Senden kicuk
iki kiz kardesin var, sen ablasin ve onlara 6rnek
olmak zorundasin.” Hakki da vardi annemin.
Agac tepelerinden inmeyen, nerede bir ucarilik
orada biten bir kizi vardi. Dolayisiyla da hep
frenlendim (gultyor). Bu yaramazliklarimin yani
sira yogun bir egitim&agretim hayatim vardi. Bir
yandan okula gidiyor, bir yandan tiyatroda oy-
nuyor, bir yandan keman, flit ve piyano dersi
allyordum. En ¢ok hayalini kurdugum ise bale-
rin bir Hulya idi. O sahneye, seyircilerin karsisi-
na gikmak ve o coskulu alkiglarini alarak, onla-
r selamlayabilmek... Balerin olmanin yani sira
ablaligimdan, oégretici yanimdan 6turt 6gret-
men, yeni yerleri gérme merakimdan da hos-
tes olmayi duslerdim.

Bu zamana kadar hayat verdiginiz karak-
terler icerisinde ruhunuza isleyen sizin icin
ozellikli olan karakter hangisi veya hangi-
leriydi?

Hicbiri ben degilim aslinda ama hepsi icimde-

ki benden ¢ikmis pargalar, benim yarattikla-
rm... Korumaci, sevgi dolu olmalari, dogrula-
rindan sasmalari, hak yememeleri, paylasimci
olmalari, durUstlukleri, insan onuruna saygila-
rn sebebiyle “Kardesim” ve “Dugun” filmlerin-
deki abla karakterleri, “Vurun Kahpeye” adli
filmde canlandirdigim Aliye 6gretmen yakinlik-
lari nedeniyle benim icin 6zellikli karakterlerdi.

Henliz bir tiyatro 6grencisiyken cok ba-
saril bir oyuncu oldunuz. Tiyatro bélu-
miinde okumak hayaliniz miydi?

Tiyatro oyuncusu olmak benim istegimdi. Ne
mutlu bana ki ailem bu konuda hep destek
verdi, 6nUmuU agti, yanimda durdu. Annem za-
ten cok okuyan ve sanati ¢cok yakindan izle-
yen bir sanatseverdi. O nedenle eger bir sa-
natcl olacaksam c¢ok iyi, cok yonlU egitiimem
gerektigini sGylerdi ve bunun icin de beni ye-
tistirirken ¢ok dzen godsterdi. Hem anne hem
de anneanne olarak kizimin ve torunlarimin
yetenekleri, istekleri, tutkulari konusunda 6z-
gur olmalarini ve dogru egitim almalarini sag-
lamaya calistim. Hicbir zaman bu meslegi ya-
pacaksiniz diye bir baskim olmadi kendilerine.

Kariyerinizde bir dénim noktasi var
midir?
Hayatimin dénim noktasi ilk filmim Susuz

Birlikte basarmak

Yaz’dir. Konservatuar egitimime devam edi-
yordum... Kardesim NilUfer’in setinde ¢ok de-
gerli usta, yénetmen Metin Erksan ile tanis-
mistim ve bir sonra ¢ekecegi Film Susuz
Yaz'in kadin oyuncu arayisini yapiyordu. He-
ndz 15 yasindaydim, her ne kadar bu rol icin
klcUk gorunsem de makyajlar, esarplar, de-
neme cekimleriyle bende karar kildi. 1963 yI-
linda cekimlerini gerceklestirdigimiz, 1964 yi-
linda Berlin Film Festivalinde “Altin Ayl”
6dulinu kazanarak Turkiye’nin ilk uluslararasi
basarisini getiren Susuz Yaz ile sinema haya-
tim baslamig oldu.

Hillya Kocyigit icin siradan bir giin na-
sil geciyor; bir ugrasiniz veya hobiniz
var mi?

Organige olan merakim dolayisiyla evim bah-
cesinde kicuk de olsa bir bostanim var. Sicak,
soguk, kar, yagmur, camur demeden mutlaka
her gun birkag saatimi bostanda geciriyorum.
Ekip, bigmek, toprakla ugrasmak inanilimaz bir
huzur ve keyif veriyor bana. Sonrasinda ora-
dan topladiklarimla yemek yapip, bunlari ai-
lemle, sevdiklerimle paylasmaktan mutluluk
duyuyorum.

NephroCare Yasam lsig Kis 2015
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“Yemek arasi haplari duzenli kullan” lafindan artik biktim demeyin...

Fosfor nedir? Nicin onemlidir?

GuUNIUk hayatinizda, hekimlerinizden, hemsirelerinizden, ayrica diger hasta
arkadaglarnizdan sikca duydugunuz bir kelimedir “fosfor”. En sik karsilasilan tedavi
sorunlanndan biri de fosforun surekli yuksek cikmasidir. Kanda fosfor tayini tum diyaliz
hastalarinda her ay yapillir ve ¢ikan sonuca gore sik olarak tedavi degisikliklerine gidilir.

w1y

Tum bu nedenlerle bu saymizda “fosfor yuksekligi” konusunu islemeye karar verdik.

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever / istanioul Universitesi Tip Fakditesi ic Hastallklan Ana Biim Dall, Nefroloj Bilim Dall

Fosfor nedir?

Fosfor, vicudumuzda yaygin sekilde bulunan
ve ¢cok dnemli gorevleri Ustlenen bir elemandir.
Bu gérevler arasinda kemiklerin sertliginin sag-
lanmasi, hayatin surdurulmesi icin enerji Uretimi
ve organlarmizi olusturan hucrelerin yapimi sa-
yilabilir. Tim bu gorevleri yerine getirebilmek icin
kandaki fosfor duzeyinin belirli sinirlar icinde
bulunmasi sarttir. Fosforun hem dusuklugu,
hem de yUksekligi ¢cok tehlikeli sorunlara yol
acar; bazen hayati tehdit edebilir. Diyaliz hasta-
larinda fosfor dusukligu oldukca nadirdir; asll
sik rastlanan durum fosfor yuksekligidir.

Fosfor yiksekligi nasil ortaya cikar?
Fosfor degisik gidalarla vicuda alinir; bazi gida-
larda az, digerlerinde ise fazla miktarda bulunur.
Genel olarak proteinli gidalar (et, ballk, stt ve
sut GrGnleri, kuru bakliyat, kola) fazla miktarda
fosfor igerir. Saglikll insanlarda vicuda alinan
fosforun fazlasi bobrekler vasitasiyla vicuttan
atilir. Diyaliz hastalarinda bébrekler calismadigi
icin kan fosforu siklikla yUksek olarak bulunur.

Yuksek fosfor hangi zararlara yol acar?

Fosfor yuksekligi cok sayida zarara sebep olur.
Oncelikle parathormon adi verilen ve viicudu-
muzda bilhassa kemik sagligi icin cok énemli
olan bir hormonun kan duzeyini artinr. Bu hor-

monun fazlasl tim organlarda (kemiklerde, kas-
larda, kalpte, damarlarda) toksik etki gdstererek
onemli zarara yol acar. Ayrica, yuksek miktar-
daki fosfor kandaki kalsiyumla birleserek degi-
sik organlara, ozellikle de damarlara ¢oker;
boylece kireglenmelere sebep olur. Damar ki-
reclenmesi kalp sorunlarina yol agar. Bu neden-
le diyaliz hastalarindaki en énemli 6lUm sebebi
olan kalp hastaliklari dolayl bir sekilde fosfor
yUksekligine baglidir. Asin ytksek fosfor diyaliz
hastalarinin gunluk hayatta ¢cok sik sikayet etti-
gi kasintlya da sebep olur.

Fosfor yliksekligi nasil 6nlenir?

Fosfor vlcuda gidalarla girdigine goére
fosfor yUksekligini édnlemek igin ilk akla gelen
tedavi sekli diyet yapmaktir. Besinle az fosfor

Asir yuksek fosfor, diyaliz hastalarinin
gunltk hayatta cok sik sikayet ettigi
kasintiya sebep olur.

alinmasi durumunda kan fosforu da fazla ytk-
selmeyecektir. Ancak, fosfor igeren gidalarin
dnemli bir boIuMU (6rnegin, sutlt gidalar, balik,
et vb.) vicut saglgi icin cok dnem tasir. Fosfor
yUksekliginin 6nlenmesi amaciyla bu gidalarin
kisittanmasli beslenme yetersizligine ve vucut
direncinin zayiflamasina yol acar; bu tablo da
istenmeyen bir durumdur. O nedenle, kontrol-
stz bir diyet faydadan daha fazla zarara yol
acabilir. Diyette 6zen gosteriimesi gereken nok-
ta, vlcut icin cok gerekli olmadigi halde fazla
miktarda fosfor igeren gidalarin kisitlanmasidir.
Ornek olarak, kolall icecekler saghgimiz icin cok
Onem tasimaz; ancak fazla miktarda fosfor ice-
rir. Diyette bu tip gidalar kisitlanmali, ancak sag-
Igimiz icin 6nem tasiyan et, sut, balik, yumurta
gibi gidalarda rastgele asir perhize gitmemelidir.
Fosfor baglayicilar: Baz ilaglar yenilen gida-
larin icindeki fosforla birleserek viicuda emilme-
sini dnler. Boylece, gidalarin i¢indeki fosfor dis-
kiyla disarlya atilir. Ote yandan bu ilaclar diger
besin dgelerinin emilmesine etki etmedigi icin
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Fosfordan zengin gidalar tuketirken
asirya kagcmayin. Ozellikle kola gibi icecekleri
cok az tuketin.

gidalarin icinde bulunan ve vdcut igin faydali
olan maddeler kanimiza gecer; bu sayede vU-
cudun saglamligi ve direnci korunur.

Tibbi nedenlerle bu ilaglar farkl sekillerde kulla-
nilir; baslanmis olan bir ila¢ da zaman zaman
deqgistirilir; biri kesilip yerine digeri verilir. Ancak,
¢ok dnemli nokta sudur; hekiminiz sizlere hangi
ilact hangi dozda vermis ise onu muntazam se-
kilde kullanmaniz sagliginiz icin cok dnem tagir;
laci aksatmaniz durumunda kan fosforu hemen
yUkselir. Bu tabletlerin ¢cok sayida alinmasi (ba-
zen gunde 12 tablet veya daha fazla) tedaviye
uyumu aksatir. Buna ragmen, akilda tutulmasi
gereken nokta bu ilaglarn muntazam alinma-
mas! durumunda kan fosforunuzun mutlaka
yUkselecek olmasidir. Fosfor baglayici ilaglari
duzenli sekilde ve size anlatildigr dozlarda kul-
laniniz. Akliniza gore ilaglarda rastgele degisiklik
yapmayiniz. Fosfor baglayici ilaglar yemege
baglarken veya yemegin ortalarina dogru iginiz.
Normal 6gunler disinda ara 6gun yiyorsaniz bu
sirada da fosfor baglayicilar kullaniniz. Unutma-
yiniz; gundelik hayatinizda fosfor yuksekligiyle
ilgili bir sorun yagsamasaniz bile ileriki yillarda
fosfora bagl olarak ¢ok sayida sorunla karsila-
sabilirsiniz. Bunlardan en dnemlisi tedavisi gu¢
olan kalp ve damar hastaliklaridir.
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Seciminiz periton diyalizi mi?
Hadi, nasil baslayacaginiza

bir goz atalim

Bobrek yetmezIligi olan bircok insan icin en zoru baslangicta karar vermektir.
Hangi tedaviyi secmeli, hemodiyalizi mi(HD) yahut periton diyalizi mi(PD)? Eger
tedavi yontemi olarak periton diyalizini sectiyseniz, “Periton Diyalizini Kesfetmek”
yazi dizimizde sizi nelerin bekledigini 6greneceksiniz.

Ebru Tecer Uzunalp / Fresenius Medical Care Evde Tedavier Pazarlama ve Egitim Yoneticisi

Hemodiyaliz ve periton diyaliz tedavileri arasin-
daki secim nefrologunuzla birlikte alacaginiz
bir karardir. Her ikinizde PD’nin sizin i¢in en
uygun opsiyon oldugu konusunda hemfikirse-
niz, oncelikle tedavi hakkinda derinlemesine
bir bilgilendirme alacaksiniz. Ardindan, evde
tedavi icin hazirliklara baslanabilir. PD icin bir
kateterinizin olmasi gerekiyor, saglik ekibiniz
hazirliklarda size yardimci olacaktir. Kateterini-
zin yerlestiriimesinin hemen sonrasinda kate-
ter odasindayken, kateterinizin dogru pozis-

yonda olup olmadigiyla diyaliz sivisinin ice ve
disa akisI kontrol edilecektir. Doktorunuz islem
sonrasl 24 saat igin yatakta kalmanizi ve sa-
kince hareket etmenizi tavsiye edecektir. Boy-
lece, kateter enfeksiyonlarina karsi bir bariyer
olusturmak icin zaman saglanacaktir. Dokto-
runuz durumunuzu degerlendirerek, batininiz
rahat ve kateteriniz izin veriyorsa yahut yeni
durumuna uyum sagladiysa belki de PD’ne en
az iki hafta 6nce baslanmasini tavsiye edebilir.

Egitim ve uygulama anahtari

Kendi kendine tedavi sekli olarak PD, Ust du-
zeyde kisisel katilim ve sorumluluk gerektirir.
Sizin icin yeterli guinlUk solUsyon degisim sik-
ligini doktorunuz regetelendirir. Eger degisim-
lerinizi uygulayamiyorsaniz elbette sizin icin PD
egitimli birisi tedavinizi uygulayabilir. Ornegin,
huzurevindeki yagli bir kiside PD icin uygun bir
aday olabilir. Ancak bunu tek basina gercek-
lestirmesi mumkUn degildir. Bdyle bir durum-
da, egitimli bir bakici devreye girebilir. Boyle-
likle, bir diyaliz merkezine duzenli seyahatiniz
ve bdbrek hastaligina ragmen su anki asina
oldugunuz ortamda yasaminizi devam ettir-
menize olanak saglanir.

PD’ni uygulayarak 6grenme
Bir PD hastasi icin neyi ve neden yaptigini an-

lamasi en 6nemlisidir. PD egitimi genellikle te-
orik ve pratik olarak iki bolime ayrilir. Bununla
birlikte, herkese uyacak kalip bir ydontem yok-
tur. Oncelikle tedavinin temel esaslari dgretilir,
sik karsilasilan sorunlar, sorunlarla nasil basa
cikilacagr ve degisimlerin nasil uygulanacagi.
Daha sonra solusyon degisimleri ya da Aletli
Periton Diyaliz (APD) cihaz kullanimi, kateter
cikis yeri bakimi, el yilkama ve pratik olarak
degisim calismalari Uzerine odaklanilir. Hasta
egitim materyalleri, dogrudan hemsire dene-
yimlerine dayanilarak, sizin intiyaclariniz ve go-
rUsleriniz dikkate alinarak hazirlanmigstir. Fazla
miktarda bilginin kavranmasinin disinda PD’nin
hayatin bir parcasi olarak uyarlanmasi gerek-
lidir. EQitimin amaci, PD’ni rutin hayatinizin do-
gal bir parcasl yapmanizda size yardimci ol-
maktir. Béylece, mimkUn olan en iyi saglik
durumuyla yasam tarzinizda basit degisiklerle
yasamdan zevk alabilirsiniz. Kisisel ihtiyaclari-
niza bagl olarak egitim ortalama 7-14 gun
surtyor. Tamamlanmasinin ardindan, bir de-
gerlendirmeye alinacaksiniz. Degerlendirme-
nin amaci, kendinize ve saglik ekibinize 6gren-
diklerinizi nasil uyguladiginizi gostermektir.
Tabii ki, tedaviye basladiginizda sorunlarin
ortaya ¢cikmasi dogaldir. Her zaman destek ve
yardim saglamada PD hemsiresi, doktor ya da
bir poliklinik mevcuttur.

Fresenius hasta okulu

Baslama zamani

Degerlendirmenin olumlu olmasi PD’ni evde
bagimsiz olarak uygulamanizda size yesil 1sik
yakar. Kisisel durumunuza bagl olarak takip
edildiginiz PD tedavisinin turt SAPD (Surekli
Ayaktan Periton Diyalizi) ya da APD (Aletli Pe-
riton Diyalizi) ile mevcut degisimlerin sayisi de-
gisiklik gosterebilir. SAPD hastalari genellikle
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bir ginde dort degisim gerceklestirir. ideal
olan, degisimlerin gln boyunca esit sekilde
ayriimasidir. SAPD’nin en buyuk avantaji fark-
Il yerlerde uygulayabilmenizdir. Tum ihtiyaciniz,
degisiminizi tamamlayabilmeniz icin 30-40 da-
kika kullanabileceginiz temiz kapal bir oda.
Mesela, bir ofis uygun segenektir.

Eger APD tedavisiyle takip ediliyorsaniz, solUs-
yon degisimleri gece siz uyudugunuz sirada
otomatik bir sistemle gergeklesir. Genellikle
APD degisimleri 8-10 saat surer. Bununla bir-
likte, doktorunuz kilonuzu, boyunuzu, idrarinizi
ve diger belirleyici etmenleri esas alarak tam
tedavi zamanini belirleyecektir. Ayni zamanda
APD cihazi size esnek tedavi opsiyonlari sunar.
Guncel cihazlar doktorunuzun tavsiyelerini
esas alan cesitli tedavi programlarindan size
secim yapabilme olanagi saglyor. Ornegin bu
olanak, zorlanmadan disarida aksam yemegi-
ne ya da sinemaya gitmenize firsat verir.

Evde tedavi icin malzemeler

PD solusyonlariniz ve diger temel PD malze-
meleri aylik olarak direkt evinize nakledilecek-
tir. PD Uniteniz gelecek ay ki PD sollsyon ihti-
yaclarinizi en dogru sekilde belirler. Sizin
sorumlulugunuzda sadece elinizde yeteri ka-
dar solUsyon olmasini saglamaktir. Ender rast-
lanan durumlara hazirlikli olunmalidir. Her

uriinden Ug¢ gunluk stok bulundurulmalidir ki
teslimat zamaninda olmayabilir. Bu durum ayni
zamanda, SAPD tedavinizi evinizin disinda uy-
guladiginiz yerler icinde 6rnegin; calisirken ya
da tatildeyken de gecerlidir.

Doktor kontroll

Tedaviniz, PD Unitenizde genellikle ayda bir
kez duzenli doktor kontrollerini igeriyor. Kont-
rolin amaci, evde tedaviyle saghginizin mum-

kin olan en iyi durumda oldugundan emin
olmaktir. Randevunuz sirasinda, saglik ekibiniz
kan basincinizi, kilonuzu, kan degerlerinizi ve
kullandiginiz PD solUsyonlarinizi kontrol ede-
cektir. EQer gerekiyorsa, doktorunuz tedavi
planinizda degisiklik yapacaktir. Her kontrol
genellikle 2-3 saat kadar surer. Ayrica akliniz-
daki sorular ya da diger konular gérismeniz
icin bir firsattir. Diger bir yandan, PD Uniteniz-
deki saglik ekibiniz her alti ayda bir kateter ara
baglantinizi degistirecek, periton zarinizin sivi
ve atik maddeleri uzaklastirma yetenegiyle
stUzme kapasitesini hesaplayacaktir. Bu kont-
rol tamamen agrisizdir ve sadece degisimin
drengj sivisindan az miktarda numune alinma-
sini gerektirir.

Dikkat edilecek hususlar

PD genellikle glivenli olmakla beraber, her tib-
bi mudahalede oldugu gibi komplikasyonlara
yol agabilir. En sik gérUlen peritonit olarak ad-
landinlan karin zarn enfeksiyonudur. SAPD ve
APD sistemlerinde gUinumuUzdeki gelismeler
sayesinde, peritonit oranlarl gegmise nazaran
cok daha dusuktur. Enfeksiyon karin zari suz-
me kapasitesini azalttigindan, fazla sik olus-
masl vucut dengenizin saglanmasini zorlastirir.
PD egitiminde 6grendiginiz talimatlari uygulamak
ve hijyenle kateter bakimina dikkat etmek enfek-

Fresenius hasta okulu

siyonu dnlemede yardimcei mihenk taslaridir.

PD kimlere diusunulmeli?

Bir tedavi segenegi olarak PD, diyaliz hastala-
rina bir dizi avantajlar sunuyor. Eger periton
diyalizi dustnuyorsaniz, tedaviyi gunlik yasa-
minizin devamli bir parcasi kilmanin ylksek
motivasyon gerektirdigini bilmek dnem teskil
ediyor. PD’ni sectiyseniz, kolayca ve hizli bir
sekilde gunlik yasantinizin bir parcasi haline
geldigini goreceksiniz. Rahatca normal gunluk
aktivitelerinize devam etmenizle, sonradan
belki de en zor kismin ilk etapta PD’ne karar
vermek oldugunu anlayacaksiniz.

NephroCare Yasam lsigr Kis 2015

23



.

l Fresenius hasta okulu

b | |

Diyabetik diyetle,
diyabetinizi kontrol altina alin

Divabetik kisilerin kanlarindaki seker seviyelerini kontrol alttinda tutmalart icin ekstra dikkat
gostermeleri oldukca Onemlidir. SUkurler olsun ki, biraz cabayla diyabetiniz olsa da dogru
beslenme uygulamalarini takip ederek hem besleyici hem de lezzetli beslenebilirsiniz.

Dog. Dr. Fatih Kircelli / Fresenius Medical Care Medikal ve Pazarlama DirektorU

24

- .
Diyabet oldugunuzu hic ummadiginiz bir anda
ogrenebilirsiniz. Diyaliz tedavisi gorenler igin
diyabetik olmak daha da zorlayici olabilir. lyi
yani, diyalizdeki birgcok beslenme aliskanligi-
nin diyabet i¢cinde gecerli olmasidir. Dengeli
bir beslenme planinin takip ediimesi, normal
vUcut kilosunun korunmasi ve kandaki seker
seviyesinin yonetimi gibi birka¢ alana odakla-
narak sagliksal risklerinizi minimize edebilir ve
yasam Kkalitenizi yUkseltebilirsiniz.

Viicudunuz i¢in nelerin iyi oldugunu
6grenin

lyi beslenme, viicudunuzun aslinda nelere
gercekten ihtiyag duydugunu bilmekle baslar.
Bu bilgiyle ne yiyeceginizi belirlemek kolay
olacak ve dogru besinleri sectiginizde gercek-
ten mutlu hissedeceksiniz. Sadece ufak ve

basit degisiklikler yapmaniz gerektigini akliniz-
dan ¢ikarmayin.

regi, makarna, piring, nisastall sebzeler, mey-
veler, icecekler ve hatta sekersiz tatllarda bile
bulunurlar. Bazi karbonhidratlar karmagiktir.
Bunun anlami vicudunuz tarafindan parca-
lanmalari daha uzun zaman alir. Bazilarysa
basit olarak adlandirilirlar. Bunun sebebi hizla
pargalanarak emilmesidir. TUm karbonhidrat
turleri kaninizdaki seker seviyesini yukseltir.
Bu sebepten yediginiz ve ictiginizi kontrol al-
tinda tutmaniz olmazsa olmazdir. Hangi be-
sinlerin ne kadar karbonhidrat icerdigini ve bu
karbonhidratlarin nasil tahmin edilebilecegini
dgrenmeniz, kan seker dlzeylerinizi kontrol
altinda tutmaniza yardim edecektir. Bu sekil-

Bes dogru beslenme aliskanhgi

Asagida belirtilen “Bes dogru beslenme alis-
kanligr” diyabet ve diyaliz hastalari icin gecerlidir.
Bu bes dogru beslenme aliskanliginin ezberlen-
mesi veya bir not kagidina yazilmasi gunlik ha-
yatiniza uyarlanmasinda size fayda saglayacak-
tir. Bu “Bes dogru beslenme aligkanligi’ni her
gun saglikli beslenmenizde bir gerceve olarak
kullandiginizda kendinizi nasll hissettiginiz ko-
nusundaki farki gercekten goreceksiniz.

1- Yeterli enerji aldiginizdan emin olun.

2- Sivi aliminizi kontrol edin, tuz yerine bitki ve
baharatlar tercih edin.

3- Gidalannizi icerigindeki potasyum seviye-
sini azaltmak icin dogru sekilde hazirlayin.

4- Fosfat aliminizi aktif olarak kontrol edin.

5- Doktorunuz tarafindan énerildiyse vitamin- !
lerinizi alin! Onerilmedigi stirece vitamin kul-

lanmayin!

Artik bu rutinlere aliskinsiniz. Hadi diyabetik bir

kisi olarak diyetinizin diger iki ydntne odakla-

nalim; karbonhidrat alimi ve kan sekeri.

Karbonhidrat alimini kontrol altinda tutun
Karbonhidratlar, vicudunuza enerji saglar.
Bircok besinde bulunurlar. Ekmek, misir gev-

e

de aldiginiz karbonhidratin tedaviniz ve fizik-
sel aktivitelerinizle uyumlu oldugundan emin
olabilirsiniz. Karbonhidratlarin sayimi karbon-
hidrat aliminizi takip etmek icin bir yontemdir,
bunun icin diyetisyeninizden bilgi aliniz.

Dogru karbonhidratlann secmek 6nemli

Karmasik karbonhidratlar, drnegin misir gevre-
gi ve musli gibi Urtnler, diyabetik Kisiler icin
onemli karbonhidrat kaynaklaridir. Taze sebze-
ler, patates, baklagiller, makarna, sut ve biraz
meyve de bu 6nemli kaynaklardandir. Bu gida-
lardan daha az seker icerenleri secmeye dik-
kat edin, boylece kaninizdaki seker seviyesi
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daha az yUkselmig olur. Eger kandaki fosfor
seviyeniz musade ederse, bugday veya cav-
dar barindiran tUm Grdnleri secebilirsiniz. Bu
secime bir miktar yulaf barindiran Grunler de
dahil edilebilir. Bu besinler lif bakimindan zen-
gindir, kaninizdaki hizli glikoz seviyesi yuksel-
melerini engeller. Ogrendiginizde sasirabilece-
giniz bir diger bilgi ise bazi sekerli meyvelerin,
ornegi greyfurt, glisemik icerikleri yuksektir ve
kan sekerinizi hizli bir sekilde yukseltir. Diyabe-
tik bir kisi gun icinde her 2-3 saatte bir seyler
yemelidir (3 ana 6gun, 3 ara 6gun). Gece uy-
kudan dnce ise protein zengini atistirmaliklarla
gece boyunca kan sekerinizin sabit kalmasini
saglayabilirsiniz. Gegmiste beyaz sekerden ta-
mamen kaginmaniz soylenmig olabilir. Bugun
bu konudaki kilavuzlar biraz daha rahatlik sag-
liyor. Bu baglamda, ufak bir parca gikolatanin
size zarar dokunmayacaktir. Ancak yuksek
seker icerikli gida ve iceceklerden kagcinmaniz
kaninizdaki seker seviyesinin hizla yukselme-
mesi adina halen hayati dnemini tagiyor.

Kanda seker dizeylerinin takibi

Normalde insulin pankreas tarafindan salgila-
nan bir hormondur. Bu insUlin kandaki seker
miktarini, daha sonra enerji olarak kullaniimak

Uzere hlcrelerdeki sekerlerin disari ¢ikariimasi-
ni saglayarak kontrol altinda tutar. Ama diyabet-
te vlcut yeterli seviyede insulin Gretmez ya da
hucreler instline dayaniklidir. Eger dogru kont-
rol edilmezse, kan sekeriniz asir yukselip hi-
perglisemi denilen durum geligebilir. Bunun
daha da 6tesinde ise diyabetik koma adi verilen
agir bir tabloya da yol acabilir. Bu nedenle, di-
yabetik Kisilerin kan seker seviyelerini takip et-
meleri hayati onem tasiyor. Evde seker takibi
testi duzenli olarak kan seker seviyelerinizi takip
etmeniz icin basit bir yontemdir. Bu test kani-
nizdaki seker duzeylerinin kabul edilebilir aralik-
ta olmadigini gosteren basit bir testtir. Eger eli-
nizde bu araglar yoksa doktorunuza bagvurun.
Doktorunuz diyabetinizi ne kadar kontrol altin-
da tuttugunuzu kontrol etmek icin, U¢ aylik se-
ker kontrol durumunuzu gosteren bir testle or-
talama kan glikoz seviyelerinizi degerlendirmeye
calisacaktir.

Susuzluk ve kan sekeri

Yuksek kan sekeri seviyeleri artmis susuzluga
sebep olabilir. Ama bir diyaliz hastasi olarak tu-
kettiginiz sivi miktarini yakindan takip etmeniz
gerekiyor. Fazla sivi alimi, vicut sivilarinin fazla-
ca artisina sebep olur ve bu durumda dolasim
sisteminize zarar verir. Kan seker duzeylerinizi
duzenli olarak kontrol etmek susuzlugunuzu ve
sivi aliminizi dogru bir sekilde yénetmenize yar-
dim saglayacaktir. Sivi aliminizin fazla olup olma-
digini 6grenmek igin diyetisyeninize danisin. Di-
yabette ve diyalizde dogru beslenmeyle ilgili
sorulariniz var ise NephroCare merkezlerindeki
doktorunuz veya diyetisyeninize danisiniz.

Lezzet kOsesi

Lezzet kOsemize hos geldiniz

Hazrrlayan: Mervenaz Yiiksel

Armutlu Diyet Kek

Malzemeler: 300 g armut, 3 yumurta, 90 g margarin,
120 g un, yanm su bardagi seker (veya 2 cay kasig
aspartam), 1 paket kabartma tozu, 1 cay kasigi vanilya,

1 cay kasigi targin.

Yapihs (6 kisilik): Bir kase iginde cirpilmis yumurtalar ile

sekeri (tatlandiniciyl) karistinin. Unu, kabartma tozunu,

vanilya 6zUtdnud ve tarcini ekleyin. Margarini hafifce isitip yumusatin.
Armutlar soyup gekirdeklerini gikarin ve dérde bollin. Margarini ve meyveleri

hamura ekleyin. Kek kalibini yaglayip karnsimi icine dékin. 150°C’de ara sira

gbzleyerek 45 dakika pisirin.

porsiyon basg!
peslenme deger!

Kalori: 323 keal
Beslenme tavsiyeleri Protein: 69
RN . 3 | Karbonhidrat: | 389
Armut, Ozellikle lif agisindan zengin olan ve bagirsaklar harekete gecirme ozelligiy- Yag: 16 g
le bilinen bir meyvedir. Bu sayede bagirsaklardan gecisi hizlandirarak kabizliga iyi Sodyum: 13%”&?9
gelir. Bu tath, beslenmede ihtiyaciniz olan tuz (eser miktarda), fosfor ve potasyumu Fosfor: e T

Potasyum:

saglar. Kabartma tozunu, karbonat ile degistirerek fosfor miktarini azaltabilirsiniz.

POI"Sl'yOn ba$l
beslenme degeri

Kalori:
Protein: 130 keal
Karbonhidrat 23¢g
Yag: 33g
SOdyum 54 .
Fosfor: 112 n?
Potasyum 690 mg

Imambayildi

Malzemeler: 6 adet patlican, 3 adet sogan, 3 adet domates,
1 corba kasigi zeytinyagl, 1 tath kasigi seker, 1 demet maydanoz,
1-2 dis sarmsak, %2 adet limon.

Yapihisi (6 kisilik): Patlicanlar alacali soyun, ortalarini hafifce oyun.
Sivi yagda ¢ok hafifce kizartin. Kizaranlar bir tepsiye dizin. Diger bir
kapta sogan, sarimsak, domates, seker ve maydanozu karistirin. Bu
harci patlicanlarin orta kismina doldurup, limon suyu sikarak domates
dilimlerini patlicanlarin Gzerine koyun. Firnnda pisirin.

Beslenme tavsiyeleri

Patlicanda bulunan yuksek miktardaki potasyumu azaltmak igin yeme-
gi hazirlamadan 6nce patlicani kiip kip dograyip Ilik suda iki saat
bekletin ve pisirme sirasinda bir kez suyu degistirin. Ayrica potasyu-
mun suya gecmesi zorlastigindan, pisirme suyuna tuz koymamaniz
tavsiye edilir.
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Aysen Tiirkbikmaz / Psikolog

Kaygl yasamin iginde
varolan bir duygudur.
Cogu insan gunluk
yasaminda cesitli ko-
nularda ve cesitli du-
zeylerde kaygl yasar.
¢ sikintisi, bunalti, en-
dise, gerginlik, korku
gibi sbzcuklerle ifade
edilmeye calisilir.
“Sanki kotU bir sey
olacakmis” duygusu
vardir. Kaygi bir anlamda korkmamiz gereken bir
duygu olmayip ayni zamanda yasam i¢in gerek-
li olan uyumun da saglanmasinda énemli bir rol
oynar. Kaygl sayesinde tehlikeli durumlardan
kagcma, korunma, karar alma, bilinmeyenle mu-
cadele mUmkun olur. Ancak bir yere kadar sag-
likli olan ve olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme-
de uyumu saglayan, ise yarayan bu duygunun
yogun ve uzun sure yasanmasi, 6zellikle beden-
sel hastalk durumlarinda tedaviye katimi ve
sUrddrmeyi bozacagindan ruhsal bir sorun ola-
rak ele alinip tedavi edilmesi gerekir.

Bobrek fonksiyonlarimizi kaybetmek ve diyaliz
tedavisiyle yasamimizi sUrdurmek neredeyse
bltln hastaliklarda oldugu gibi kaygi ve UzUun-
tllere neden olur. Baslangicta hastaligi kabul-
lenmemek, isyan etmek, yok saymak, Uzulmek,
uyum guclUkleriyle birlikte ilerleyen zamanlarda
sivi kisitlamalari ve diyete uymaktaki guclikler,
ekonomik kaygilar ve eslik eden bazi hastalik-
larin da eklenmesi gibi bir dizi sorunlar yasariz.
Ayni zamanda bu sorunlari ailelerimiz ve yakin-

larimiz da yasarlar. Diyaliz hastalarinin en yaygin
yasadiklar psikolojik durum oncelikle kaygidir.
Ortaya cikan bu sorunlar zamaninda fark edilip
cOzUlemezse hastaligimizin gidisatini olumsuz
etkileyebilir. Genel bir huzursuzluk hali, asirn he-
yecan duyma, kas gerginligi, endiseli yUz ifade-
si, uyku bozukluklar, distnceleri yogunlastir-
mada zorluklar, dikkat daginikligr ve buna
bagl unutkanliklar, distncede telas ve sabirsiz-
liga bagl hizlanma, zihnin durmus gibi olmasi
hissi, kaginma, gekinme, carpinti, nefes alma
gucligu, bogazin digumlenmesi, yutkunma
guclugu, tedirginlik, irkilme, sabirsizlik, yerinde
duramama ve sesin heyecanli ve titrek olusu
kayginin belirtileri olarak siralanabilir.

Hasta olmak, hastane ortaminda olmak, bdb-
rek fonksiyonlarini kaybetmek, diyalize bagli
olmak, diyete uymak, sivi kisitlamasi, ila¢ kul-
lanmak, igne girisimleri, 6zgurligun kisitlanma-
sl, yasam kalitesinin etkilenmesi, aile ve is ya-
samindaki rol ve beklentilerdeki degisimler,
ekonomik kayiplar, gelecegin belirsizligi ve 6lim
korkusu kaygl yasanmasina sebep olur.

Ne tur bir kaygl bozuklugunun yasandiginin ta-
ninip tespit edilmesi ve ona gore tedavinin plan-
lanmasi gerekir. Bunun icin ayrintili bir degerlen-
dirme dnemlidir. Tibbi ve psikolojik sikintilar g6z
onune alinarak bir degerlendirme yapilmalidir.
llac tedavileri ile birlikte psikoterapi ydntemlerin-
den de yararlanilr.

Olumsuz dusunce- duygu ve davranislarin
deqgistiriimesi ve dUzeltilmesi igin biligsel davra-
nis¢l terapiler kullanilir. Bu ydntemde kisinin
kaygl dncesi ve sonrasi duygu, disunce ve
davranisi arasindaki farklarla baglanti kurarak
rahatlamasi saglanir.

Kaslarin gevsetilmesi, rahat nefes alip vere-
bilme eksersizlerinin 6gretiimesi, dusuncelerin
rahatlik verici konulara yoneltimesi gibi kaygiyi
azaltici gevseme yontemleri ve sikinti veren ko-
nularin ele alinarak ¢dézUm yollarinin arastiridigi,
dinleme ve paylasimin énemli oldugu destekle-
yici psikoterapi yontemleriyle kayginin sebep
oldugu durum duzeltiimeye caligllrr.

Kaygiyla bas edebilmenin ik yolu hastalik hak-
kinda bilgi almak ve tedaviye yonelik egitim
almaktir. Kigi bu sekilde kendisini daha guven-
de hisseder, diyalizden korkmaz ve tedavisinin
gereklerini yerine getirir. Kagindigi durumlarla
yUzlesme kayglyr azaltmada diger énemli bir
unsurdur. Aile Uyeleri de gerektiginde tedavi
planina dahil edilmelidir. Bu surecte hasta ve
ailesinin tedavi ekibi ile iliskilerini sturdurebilme-
si ve iyi bir diyaliz ortaminin saglanmasi kaygi-
yl azaltarak uyumu artinr. Duygularin ifade edil-
mesi, sikayetlerin saklanmamasi, hastalk
hakkinda konusulmasi, soru sorulmasi, ger-
cekei yasam hedefleri olugturulmasi uyumu
daha artinr. Yeni diyaliz hastasi olan birisi igin
bu durumu kabullenmek elbette kolay degildir,
zaman gerekir, hastalikla yasamayi 6grenmeye
caba gostermek, tedaviye katiimak gerekir. ise
yaramiyorum, yuk oluyorum duygusundan
kurtulup, kisitlamalarmizla degil yapabilecegi-
miz ugrasilarimizla mesgul olmak hastalikla
bas etmeyi 6grenerek yasama devam etmek
kendimizi daha guglu hissettirecektir. Doktoru-
nuzun Onerileri dogrultusunda ve bedensel
islevlerinizin elverdigi 6l¢ctde etkinliklere katil-
mak, sosyal iliskileri sirdirmek, bas etmekte
zorlandigimizda ise tedavi ekibinden yardim
istemek Gnemlidir.
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Halkina gulmeyi ogreten adam;

Kemal Sunal

Inek Saban’in o koca glltimsemesi, ZUbUk'Un siirsel kurnazlig ve daha niceleri,
Bu essiz fimler 40 yil obncesinin Turkiye'sinde ¢ekiimis olsa da bugun bile bize
hic yabanci gelmiyor. Kemal Sunal fimleri, zarmanin o kalin delikli kalburundan

akmamakta direniyor.
Yazi: Erdem Caglayan

Yorucu bir is gununun ardindan yogun trafigi de
geride biraktiniz ve nihayet evinize ulastiniz. An-
cak gunun stresi halen zihninizi mesgul ediyor.
Televizyon izleyerek biraz rahatlamak istiyorsu-
nuz ama bu defa da birbiri ardina olumsuz ha-
berler, devamli degisen giindem, Ugcuncu sayfa
haberleri ve sikici dizler... iste tam o sirada
gulen bir yuz yetisiyor imdadimiza; kendine has
mizahiyla olusturdugu o guzel evrene dalip gi-
diyoruz Kemal Sunal’la birlikte. Bu dyle bir ev-

ren ki, ne kadar kotulik, ne kadar hiizin ve ne
kadar olumsuzluk varsa eninde sonunda yenik
dustyor Sunal’'in zekasina. Kemal Sunal filmle-
ri gergekten de bir halkin psikolojisini dengele-
yen, sihirli bir role sahip. Ustelik zamansiz bir
adam Kemal Sunal, birkag nesil birden hep
birlikte onun esprileriyle gullp, hizunll sahne-
lerinde g6z yasi dokebiliyor. Cok az sinema
sanatcisina nasip olacak o 6zel etkisiyle Kemal
Sunal, 14 yil dnce aramizdan ayrilsa da hemen
her guin oturma odamiza misafir olup, Ulke ger-
geklerini mizahin zengin diliyle yorumlamaya
devam ediyor. Turkiye’'nin gelmis gecmis en iyi
komedyeni hatta gogu kisiye gore en lyisi olan
Sunal, filmlerindeki kadar ilging bir yasamin
kahramani ayni zamanda.

Bir efsane doguyor

stanbul’un getrefilli ama yasamanin da damak-
ta tat biraktigi yillara gidiyoruz énce. Bugun
tanidigimiz istanbul’dan ¢ok uzakta bir istanbul
var. O eski Istanbul kiltirinin halen ayakta
oldugu, gocun agirligr altinda ezilmemis 40’l
yillar... Ve Klgukpazar semtinde bir cocuk
diinyaya geliyor, adi Kemal. isci bir babanin ve
ev hanimi annenin U¢ oglundan biri olan Kemal,
gekingen, icine kapanik bir gocukluk gegiriyor.
Hatta dyle ki, okula bagladiginda birkag gun
annesiyle beraber gidiyor okula. Yillar gectikce

SENER PEMBE ADILE
SEN MUTLU NASIT
AYSEN
GRUDA

KARTAL TIBE1

tHSAN YOCI
SIRRI ELITAY
OSMAN CAGLAS

ve Kemal'in i¢ dlnyasi gelistikge o ige kapanik
ruh hali yerini neseli, eglenceli, cevresine ener-
ji veren bir insana birakiyor. Lisede tiyatroya
olan ilgisini kesfeden Kemal, bu 6zelligiyle 69-
retmenlerinin de dikkatini gekiyor. Felsefe 6g-
retmeni Belkis Bakir, kendisini tiyatronun igin-
de yer alan isimlerle tanistirmayi teklif ettiginde
buna dnce babasi karg! ¢ikiyor; cunku bugin
oldugu gibi o gunlerde de 6ncelik para kaza-
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nip, iyi bir gelecek kurmakta. Balkir'in sanatci-
yI Musfik Kenter’le tanistirmasi ayni zamanda
bir dénUm noktasi oluyor.

Kenterler Tiyatrosu’nda profesyonel olarak
sahneye ciktiktan sonra sirasiyla, Ulvi Uraz
Tiyatrosu’nda, Ayfer Feray Tiyatrosu ve Deve-
kusu Kabare Tiyatrosu’nda gorev alan Sunal,
Devekusu Kabare Tiyatrosu’nda kendisini izle-
yen Ertem EQilmez tarafindan begenilince 1973
yilinda Ertem Egilmez’in yonettigi Tath Dillim adli
filmde uzun boyundan dolayr basketbolcu ola-
rak beyazperdeye transfer oldu ve hayat de-
gisti. inek Saban, Suit kardesler, Copctler Kra-
I, Davaro ve Sakar Sakir filmlerinde
canlandirdigi karakterler sayesinde 7’den 70’e
herkesin sevgisini kazanarak unutulmaz bir sa-
natci haline gelen Kemal Sunal, filmlerde gcogu
zaman saf, sansl ama iyi yurekli karakterlerin
rollerine girdi. 1974 yilinda evlendi. Ali Sunal ve
Ezo Sunal adlarinda, biri erkek digeri kiz iki co-
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Kemal Sunal, élimiinden 6nce
verdigi son roportajda
filmlerinin toplum tzerindeki
etkisini su sekilde
yorumluyordu: “insanlar
patlama noktasina geliyor.
Beni u¢ kanalda birden
goruyor, huzur buluyor. Kizgin
seyretmeye baslayip
yumusuyor, glilmeye basliyor,
lyice stresini atiyor, yatiyor.
Sabah diin dyle bir sey
olmamis gibi giyinip gidiyor
isine. Ben, toplumsal
patlamalarin é6niinu aliyorum.
Ben, gerilmis insanlar
rahatlatiyorum, ondan sonrasi
beni ilgilendirmez. iktidarlan
ben getirmiyorum Kki...”

cugu oldu. 1977’de Antalya Film Festivali'nde
En Iyi Erkek Oyuncu 6dulind aldi.12 Eylil 6n-
cesi dénemde yarim biraktigi Universiteyi, Mar-
mara Universitesi iletisim Fakultesi Radyo Tele-
vizyon ve Sinema BolumU’nden mezun olarak
1995 yilinda bitirdi ve yUksek lisans yapmaya
basladi. YUksek Lisans tezi komedyen kimligi
ile Kemal Sunal’'in ve filmlerinin incelenmesini
iceriyordu. Yuksek lisans tezi 2005 yilinda aile-
si tarafindan “TV ve Sinemada Kemal Sunal
Guldurtsu” ismi ile kitap haline getirilip yayin-
landi. Kemal Sunal’in “Hababam Sinifi’nda
canlandirdidi inek Saban, hem Tirk sinema
tarihinin en komik karakterlerinden biri oldu
hem de sanatcinin kariyerini sekillendiren bir
marka haline geldi. Saban’in alameti farikalarin-
dan biri de gulusu, bakisl kadar ‘essogluessek’
demesiydi. Kufurld, argo konusmalar yuzun-
den cogu kez filmleri sansure takilir ama halkin
gonlindeki tahttan kimse indiremez onu. Ne-
redeyse 10 sene boyunca sadece canlandirdi-

gl kahramanlar degil, rol aldigi filmler de cogun-
lukla Saban ismini tasidi. Yillarca Saban
kimligiyle seyirciyi guldiren Sunal, olgunluk
déneminde rol aldigi yapimlarda kendi perso-
nasina meydan okudu ve kariyerinin en doku-
nakli filmlerine imza atti.

Kariyerinde 80’den fazla filmde rol alan Kemal
Sunal, 90’lar boyunca sinemadan uzak kaldi. O
dénemde Saygilar Bizden, Saban Askerde, Bay
Kamber ve Saban ile Sirin adli televizyon dizile-
rinde seyircisiyle bulustu. 1998’de 35. Antalya
Altin Portakal Film Festivali'nde Fatma Girik ve
Memduh Un ile birlikte Yasam Boyu Onur
Oduli’ne layik gorldi. 1999°da Sinan Cetin
imzall “Propaganda” ile beyazperdeye geri do-
nen sanatgl, hemen ertesi sene yeni filminin ha-
zirliklarina basladi. Bu sefer Ali Ozgentlrk’in
yobnetecegi “Balalayka”da rol alacaktl. 3 Tem-

muz 2000’de cekimlere katilmak Uzere saat
07.05’te Trabzon’a gitmek igin ugaga alindig
sirada kalp krizi gegirdi ve halkina o unutulmaz
gulimsemesini birakarak hayata veda etti.

“iktidarlan ayakta tutan adam”

Kemal Sunal, yarattigi karakterler ya da tiplerle
toplumun bir beklentisini karsiladi. Kemal Sunal
gulddrdlerini hazirlayan, buna bir zemin olustu-
ran, icinde bulundugu toplumsal yapi, guldurd-
leri besleyen asil noktaydi. Yani aslinda onun
araciligiyla kendi gercekligimizin farkina variyor,
bu gerceklerin yarattigi baskiyl da gulerek asi-
yorduk. Kemal Sunal, ilk dénemlerinde salt ko-
medi filmlerinde oynamasina karsin, daha son-
raki yillarda sosyal icerikli filmlerde yer aldl.
Ozellikle Ziibik filmi ile baslayan Kemal Sunal
filmleri, icinde bulundugu toplumsal yaplyi yan-
sitiyor ve filmlerinde dlzeni elestiren ciddi me-
sajlar veriyordu. Sunal’in filmlerinde canlandir-
digr tiplerin, gunlUk hayatta her zaman
karsilasilan siradan halktan kigiler olmasi en
blyUk dzelligini olusturuyordu. lyi niyetli, saf,
temiz, kotulik dustinmeyen, sakar, safligiyla
isleri birbirine karistiran, ancak zekasiyla ya da
tesadufen isin icinden cikip, art niyetli kisilerin
kotl yUzlerini ortaya cikaran Kemal Sunal’in
yarattigi bu tipleme, sonug itibariyle, izleyicinin
gercek hayatta bu yondeki 6zlemlerini yansiti-
yordu.
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Masal gibi bir kent: Mardin

Sahip oldugu kultUrel degerleri ve gunumuze kadar tasinan sevgi ve hosgorunun
doruk noktaya ulastig, farkl kultUrleri ve dinleri icinde harmanlayip yogurmus acik hava
muzesi gorunumuyle Mardin, efsane sehirlerden biri.

Yazi: Erdem Caglayan

Tarihin tanigl, uygarliklarin besigi, zamanla in-
san arasindaki asilmaz savasta insanin 6nun-
de zirhini kusanmig, dimdik ayakta duran gi-
zemli bir kent, Mardin. TurkUlerin yakildidi, Siir
ve efsanelerin sdylendigi hosgorinin sehri...
Kale kent gorinumuyle, kiremitsiz catilariyla,
kesme tas isciliginin en guzel drnekleriyle,
yUzU Mezopotamya’ya bakan, arag girmeyen
gizemli tUnellerden olusan ve sonu gorinme-
yen daracik kademeli sokaklariyla gecmise
yolculuktur Mardin.

Zamansizligi ve sonsuzlugu saklayan bir hazi-
ne sandigl, bir masal diyari... Mimari, arkeo-
lojik ve tarihi pek ¢cok degere ev sahipligi ya-
pan ve tarihten bize kalan en degerli miras
olan Mardin, pek ¢ok saire esin olan ve Kartal
Yuvasl olarak da adlandirlan Mardin Kalesi’'nde
dogmus ilkin. Onceleri kale sinirlari icindeki

birka¢ yuz haneden olusan kent, zamanla bu-
yumus ve kalenin digina tasmis. Mezopotam-
ya Ovasl’'na dalip da hayallerinizin pesi sira
kosmak icin en iyi mekan da, kalenin etekleri-
ne inga edilen, dilimli kubbeleri ve oya gibi is-
lenmis tas kapisiyla Zinciriye Medresesi’nin
kubbeli catisi. Zamaninda rasathane olarak
kullanilan bu medresenin essiz manzarasini,
Mardin’deki camilerin en eskisi ve gorkemilisi
olan Ulu Camii ve damla motifli bezemeleri ve
kemerleriyle dikkat ceken minaresi tamamli-
yor. Kentin ara sokaklarinda kaybolmadan
dnce yapacaginiz en iyi secim, Mardin’i ve
sevgilisi Mezopotamya Ovasi’ni uzaktan sey-
retmek. Bu deneyimi yasayacaginiz bir baska
mekan ise kent disinda kalan ancak 10 daki-
kalik bir ylrUyUsle rahatca ulasabileceginiz
Kasimiye Medresesi.

Her rengin kentine hos geldiniz
Tas isciliginin en guzel drneklerini sergileyen ve

koruma altina alinan evleri gormek igin; Dlzce
Kapl, Sar, Medrese, GUl, Sehidiye, Savur Kap,
Teker ve Ulu Camii mahallelerini gezmelisiniz.
Evlerin, sato gibi kalin ve ylksek duvarlarinin
arasindan akan sokaklar ve sokaklari birbirine
baglayan ‘abbara’ adli kestirme tlneller ve bit-
mek bilmeyen tas merdivenler, cok farkll ve
Ozel gelecek size. Sokaklardan carsiya dogru
yUridugunuzde Mardin’in, diger renkleriyle de
tanisacaksiniz. islemeli, pullu, payetli, motifli
kumasglarin, renk renk kadifelerin, ipeklerin, sa-
tenlerin, Dubai’den gelen sal ve basortulerin,
Suriye isi pusilerin, Pakistan batiklerinin sergi-
lendigi Kumascilar Carsisi, ana yolun guneyin-
de genisce bir alana yayilan carsi bolgesinde
yer aliyor. Mardin’in bir zamanlar sahip oldugu
ticari canliigin izlerini hala taslyan bu bdlgede
kumascilarin yani sira kuyumcular, gumusgu-

Yapmadan donmeyin

¢ Mardin hatirasi gektirmeden,

¢ Deyrulzafaran Manastir’ni ve Dara
Antik Kenti’ni gormeden,

¢ Zinciriye Medresesi’'ni ziyaret etmeden,

¢ Erdoba Konaklar’'nda konaklamadan,

¢ Yoresel yemeklerin tadina bakmadan,

¢ Mirra icip zerde yemeden donmeyin.

Gezelim - gorelim

“Mardin, mimari, etnografik,
arkeolojik, tarihi ve gorsel
degerleriyle zamani gizleyen
Giineydogunun siirsel
kentlerinden biri. Oyle ki, farkl
dini inaniglar paralelinde,
sanatsal acidan da tarihi degeri
olan camiler, tiirbeler, Kiliseler,
manastir ve benzeri dini eserler
barindiriyor her kosesinde.”

ler, bakircilar, baharatcilar arasinda gezinirken
kadim bir Ortadogu kentinde sanabilirsiniz
kendinizi. SUryaniler icin dnemini strdurmeye
devam eden ¢ok 6zel bir mekan olan Deyrul-
zafaran Manastir’na ugramayi da inmal etme-
yin. Manastir adini, temel tasinin harcinda kul-
lanilan safran bitkisinden almis. Mardin’e gelip
de Midyat’i gérmeden donmek olmaz. Kente
yaklasik 60 km uzaklikta bulunan ve mimari
yapisi neredeyse hi¢ bozulmamis kentin parke
tas sokaklarinda gezerken, evlerin ‘Midyat isi’
adi verilen tas oymaciliginin en guzel érnekle-
rine rastlayacaksiniz. “Telkari’ denilen ve az
sayidaki SUryani usta tarafindan strdtrtimeye
calisilan ¢ok zarif bir gumus isleme sanatinin
da merkezi olan Midyat'tan alacaginiz kiguk
bir hediye, bu guzel gezinin anisi olacak sizin
icin. Eski bir Mardin evini mesken edinen Cer-
cis Murat Konagr'nin terasi ise gunu bitirmek
icin harika bir durak. Bir sark kdsesinden, Av-
rupai bir yemek salonundan ve guzel bir teras-
tan olusan mekanda, Mardin Ovasi’na karsi,
yoresel yemeklerin tadina bakmayi unutmayin.
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Sonbahardan kisa gecisin haberci olan ve aksam saatlerinde yankilanan

‘Boza, bozaaaa” sesleri hepimizi gecmise goturen bir cagr, bir lezzet, bir gelenek...

Hemen herkesin sevdigi boza, artik marketlerde
satiliyor olsa da sokak bozacilar azimle yUzyillik
bir gelenegi yasatmaya calisiyor. Uzun kis gece-
lerinde sokaktan gelen “Boza, bozaaaa” sesleri
istahi kabartmaya yetiyor ve davetsiz misafir bo-
zanin eve girmesiyle aile boyu eglence bagliyor.
En eski Turk iceceklerinden biri olan bozanin ta-
rini Orta Asya Turklerine, Kafkaslara kadar uza-
niyor. 900’10 yillarda yapiimaya baslanan boza
zaman icinde lezzetine lezzet, sdhretine sohret
katarak gunumuze kadar gelmis durumda. Kimi
zaman tath, kimi zaman eksi ¢esitlerine rastla-

mak mumkun. Bozay sadece bir icecek olarak
dusunenler varsa, yaniliyor. Dari irmigi, su ve se-
kerden Uretilen bozanin faydalar oldukga fazla.
Mayalama esnasinda Urettigi laktik asit ile hazim
kolaylastirici olan boza, hamileler icin de sut ya-
pici Ozelligiyle tavsiye ediliyor. A ve B vitaminleri-
nin dort turu ile C ve E vitaminleri iceren boza,
tam anlamiyla bir vitamin deposu. Ayrica boza,
neredeyse hic yag icermiyor. Depolama isilarinin
farkliig, mayanin tadini da degistiriyor. O zaman
da ortaya birbirinden farkli lezzette bozalar ¢iki-
yor. 6-7 gun suresince icilebilecek kivamini ko-
ruyan bozayl, kisa zamanda tiketmek en lezzet-
lisi...Bol bol targini serpin Uzerine, igine isterseniz
birkag leblebi atin... Bozanizi afiyetle igin..

100 ml (1 cay bardagi
bozada);

A 3,5 g protein

A 0,5gvyag

A 57,5 g karbonhidrat

A 29 mg kalsiyum

A 1,3 mg demir

A 97 mg fosfor

A 1. mg ¢inko

A 0,09 mg Tiamin (B1 vitamini)

A 0,05 mg Riboflavin (B2 vitamini)
A 1,16 mg Niasin bulunuyor.

Bozanin faydalari

A Bozanin mayalanmasi sirasinda olusan laktik
asit, hazmi kolaylastirmada ¢ok yardimcidrr.

A icerdigi aktif mayalar sayesinde probiyotik et-
kisi bulunuyor.

A Zengin karbonhidrat, protein ve B vitamini
icerigi nedeniyle enerji ihtiyaci fazla olan kisiler,
gebeler, sporcular ve kilo almak isteyen kisilerin
kullanimi igin uygundur.

A Karbonhidrat ve proteinin yani sira birgok be-
sin 6gesini icerdiginden besleyici 6zelligi nede-

Boza icmek istediginizde
ginde 1 su bardagindan fazla
tuketmemeye dikkat ediniz.

niyle “sivi ekmek” olarak aniliyor.

A icerdigi laktik asit nedeniyle bagirsak florasini
dUzenleyici role sahip.

A Mide bezlerinin faaliyetlerini olumlu yonde etkiliyor.
A B kompleksi vitaminleri icerdiginden beslen-
mede dnemli role sahip.

A Zihin agici ve sinirleri dinlendirici etkisi var.

A icerdigi mayalar sayesinde emziren annelerde
sut yapimini artinyor.

Tarihin lezzeti: Meshur Vefa Bozacisi

hem bir meslek hem de bir marka haline ge-
tirdi. Bu lezzet damak tadina ¢ok iyi hitap
etmis olmall ki Vefa Bozacisi bugtn de dim-
dik ayakta. Bu tat Vefa Bozacisina &zel. Ki-
sacasl Hacl Sadik Bey’in bozasi, bugtin bo-
zada bir standart.

1870 yilinda Arnavutluk’tan istanbul’a gelip
yerlesen Hacl Sadik Bey, o yillarda bozanin
sulu kivamli ve eksi lezzetli bicimde 200’U
askin bozaci tarafindan yapilip satildigini
gérmus. O dbnemlerde boza omuzlarda,
gugumlerle kapi kapi dolagilarak satiliyordu.
GUnumuzde de bazi sokaklarda “boozaa”
seslerini 0 gunlerden gelen bir gelenek ola-
rak duymak mumkudn. Zamanin sarayll ve
aristokrat ailelerinin ve burokratlarinin otur-
dugu Vefa’ya yerlesen Haci Sadik Bey, bu-
gunku haliyle sevilen koyu kivamli ve hafif
eksi lezzetli Vefa Bozasi’niimal etti. 1876 yili
EylUl ayinda Vefa Bozacisi adi ile bozacilig
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Mutlu kareler

Mutlulugunuz, Fresenius
Ailesi’nin de mutiulugudur

Bir onceki sayimizda basladigmiz “Mutlu Kareler” bolumumuz sizler tarafindan ¢cok
begenildi. Bu nedenle Fresenius'un dede ve ninelerinin dergimize gonderecekleri
fotograflara yer vermeye devam edecegiz. Keyifl anlarinizi bizimle paylasmaya de-
vam edin. Bir sonraki dergimiz icin de torunlarinizla cekimis fotograflarinizi bekliyoruz.
YUzUnuzden gulucukler eksik olmasin...
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Beyin Jimnastigi

Asagida birbirine benzeyen 9 resim var. Ancak sadece iki resim ayni.

Onlar bulabilir misin®?

CozUmlerini 42. sayfada bulabilirsiniz.

Beyin Jimnastigi

Mantik bulmacasi
Asagidaki drneklerde kirmizi ve beyaz kareleri goruyorsunuz.
Soru isaretl kutunun icine hangisi gelmelidir?

] [ )

[] [ ] _m] -

_|u (/| L[]

Gizemli yakin cekim
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Odiillu sorular

Odiilli Sorular

Cevaplari NephroCare Yasam /sig’nin igcinde...

Dergimizin icerigi ile ilgili asagidaki sorulari cevaplayan ilk 100 hastamiza surpriz
hediyelerimiz olacak. Cevaplarinizi 0216 680 29 88 numarall faksa gdnderebilirsiniz.

Asagidakilerden hangisi bébreklerin gérevierinden degildir?
A) Kan basincini dtizenler

B) Kreatinin gibi zehirli maddeleri temizler

C) Potasyum ve fosfor gibi tuzlarin dengelerinin bozulmasini saglar

D) Kemiklerin saglikli olmasini saglar

Diyabetik diyette asagidakilerden hangisi “bes dogru beslenme aliskanhg”
icerisinde yer almaz?

A) Yeterli enerji aldiginizdan emin olun

B) S alminizi kontrol edin

C) Fosfat aliminizi aktif olarak kontrol edin

D) Mutlaka vitamin alin

Asagidakilerden hangisi Mardin’in 6zelligidir?
A)  Farkli kiltdrleri ve dinleri harmanlamis olmasi

B) Kis tatillerinin gdzde sehirlerinden biri olmasi

C) Farkli bir tada sahip caylyla meshur olmasi

D) Muzelerinin diinyaca Unli olmasi

Kemal Sunal’la ilgili hangi bilgi yanhstir?
A)  Yasam Boyu Onur Odili almistir

B) Balalayka son filmidir
C) Inek Saban karakteriyle cok sevilmistir
D) Cok sevilmesi kitaplara, arastirmalara konu olmustur

Adiniz Soyadiniz:
Klinik Adi:

Beyin Jimnastigi
cOzumleri

Gizemli yakin cekim

1. Kivi
4 )

\i;‘"

2. Kis agaglar

¥,

9 resim
4. ve 8. resimler

.“ Y

<
‘S §

Mantik bulmacasi
A

" \CHASTA YATAGL |

A

Insanin her yasi giizel,
her yasi cok ozel

Fresenius Allesi’nin en genc ve en yagli iki
hastasini konuk ediyoruz bu sayimizda.
DUnyalar tatlisi Talha' nin ve Hasan Amca’nin
azmine sahit oluyoruz.

Nice yillara Hasan Amca...
Fresenius’un en yagsl diyaliz hastasi olma unvanini taslyan ve
1922 dogumlu olan Hasan Giiven, Ozel FMC Fatsa Diyaliz
Merkezi’nde tedavi goruyor. O diyalize girerken merkezde ayri
bir heyecan yasaniyor; zira bir yandan 93 yilin deneyimini cev-
resindekilerle paylasirken bir yandan da o &zel enerjisiyle her-
kesin mutluluk kaynagi oluyor.

Ozel FMC Fatsa Diyaliz Merkezi ekibiyle birlikte kendisi icin ¢zel
hazirlanan pastay! keserken Hasan Amca tum
aileye gok dnemli bir mesaj veriyor:

“100 yasima merdiven dayamama ragmen
kendimi 70 yasinda gibi hissediyorum. Uzun
yillar bdbrek agrisi ¢cektim. Fresenius’ta diya-
lize girmeye bagladiktan sonra rahatladim,
yasamim neredeyse normale déndu. Geze-
biliyorum, kendi islerimi yapabiliyorum. Her-
kesin saglikl ve huzurlu bir dSmur strmesini,
benim gibi 100 yasina kadar gelebilmesini
istiyorum.”

Cok guzel bir yasam Talha’yi1 bekliyor
Simdi de Fresenius Ailesi’nin en gencg hastasinin, 2012 dogum-
lu Yusuf Talha Akkaya’nin hikayesini paylasacagiz sizlerle. Henlz
hayatinin baslangicinda bdbrek rahatsizligiyla tanismis olsa da
Talha’nin g&zlerinin ici guldyor ve tebesstimUyle onu gdren her-
kesin yasama sevincini tazeliyor. Bu minik adam kocaman yu-
regiyle rahatsizliginin Uistesinden geliyor. Onceden periton diya-
lizi yapan Talha, hastanede tanistiklan diger cocuk hastamiz
Sinem’in tavsiyesi tizerine Ozel FMC Avcilar Diyaliz Merkezi'ne
'_‘_ f H basvurmus ve simdi blyuk ailemizin en genc Uyesi olma un-
.;" I vanina sahip. Ayni zamanda ailesinin ilk gocugu olan Talha,
mucadeleyle baslayan yasaminin devaminda ¢ok basarili ola-
cagini, klinige nese katan hareketleri ve sdzleriyle gosteriyor.
€ ST



¥ cok zaman kalr.

Ev konforu, daha 6zgur yasam, daha serbest diyet>I<
Diyaliz merkezine gitmeden, her gununuzu istediginiz gibi yasayabilirsiniz.

v- FRESENIUS . NephroCare
v M E D I CAL CAR E Www,frese n I u S.co m ,tr Fresenius Medical Care’s Way of Caring
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B * Perl et al. Home Hemodialysis, Daily Hemodialysis, and Nocturnal .
Hemodialysis: Core Curriculum 2009. Am ] Kidney Dis. 2009; 54: 1171-84.  Laurant et al. The results of an 8 h thrice weekly haemodi: schedule.
Nephrol Dial Transpl. 1998; 13: 125-131. » Williams et al. Slow Nocturnal and Short Daily Hemodialysis: A Comparison. Semin Dial. 1999; 12: 431-439.



